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Informazioni personali  

Cognome/Nome Ruvolo Nino Dario
Indirizzo  

Telefono 

E-mail 

C.F. 

P.I. 

Cittadinanza  

Data di nascita  

Sesso   
 

Settore professionale HR consultant
imprese, in ambito sociale
supporto de
marketing, comunicazione, sviluppo orgnizza

Ambiti di competenza HR, progettazion
selezione del personale, orientamento, counselling
organizzativo, marketing e comunicazione, formazione

Docente in ambito Psicologia generale e del
team building, team wo
di team leader e manager
organizzativo, 
tecniche di vendita, 
Degustazione
agroalimentare

Relatore a convegni, seminari, 
congressi, eventi 

1. Sherbet festival del Gelato 
emozionale, psicologia del gusto e tecniche di degustazione”.

2. Food Expò
3. Chef Nardi e Dott. Nino Dario Ruvolo, cucina e degustazione 

degustazione emozionale e presentazione enogastronomica.
4. “Il Turismo de

giugno 2016.
5. La gestione del Rischio Stress Lavoro

Neos consulenza e formazione, presso Università degl
lavoro correlato focus group di condivisione esperienziale”.

6. Convegno “Dimensione sociale e psicologica dell’instabilità globale: l’era delle emergenze” , 
Associazione Asia cultura, PLP, APA 

7. Hi gorà: esplorazioni della mente multiculturale 
Palermo 

8. Introduzione alla degustazione emozionale 
9. Psiche e koinè

settembre 2018, “Gruppi di lavoro e Contesti lavorativi”.
10. Ascoltarsi e ascoltare: Gestire lo stress nei contest

2018. 
11. Stress lavoro correlato: risultati e buone pratiche 

degli studi di Palermo
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consultant, Psicologo sociale e delle organizzazioni. Progettista ed esperto in interventi
ambito sociale, formativo e lavorativo (project design, redazione 

supporto dello start up d'impresa, fund raising). Formatore. Esperto in
marketing, comunicazione, sviluppo orgnizzativo. 

progettazione per bandi nazionali, interprofessionali ed europei (fondi diretti e indiretti)
selezione del personale, orientamento, counselling psicologico, bilancio di competenze, sviluppo 
organizzativo, marketing e comunicazione, formazione, comunità. 

Psicologia generale e del lavoro, HR management, dinamiche di gruppo, psicologia sociale e di comunità, 
team building, team working, problem solving, decision making, orientamento,

team leader e manager, time management, change management, stress management e benessere 
organizzativo, international meeting management. Comunicazione efficace, 
tecniche di vendita, cooperazione e gestione del conflitto. Organizzazione eventi, m
Degustazione e psicologia alimentare, neuromarketing e scienze comportamentali nel settore 
agroalimentare. Progettazione europea. 

Sherbet festival del Gelato – Piazza Massimo, Palermo - 2014, 2015 e 2016 “degustazione 
emozionale, psicologia del gusto e tecniche di degustazione”. 
Food Expò Catania – Le Ciminiere, Catania- 2014, “Psicologia del gusto e dell’alimentazione”.
Chef Nardi e Dott. Nino Dario Ruvolo, cucina e degustazione – Forme d’arte, Palermo
degustazione emozionale e presentazione enogastronomica. 
Il Turismo del gusto: prospettive future di sviluppo turistico enogastronomico” 

giugno 2016. 
La gestione del Rischio Stress Lavoro-Correlato Esperienze, monitoraggio e prospettive di sviluppo 
Neos consulenza e formazione, presso Università degli studi di Palermo 
lavoro correlato focus group di condivisione esperienziale”. 
Convegno “Dimensione sociale e psicologica dell’instabilità globale: l’era delle emergenze” , 
Associazione Asia cultura, PLP, APA - Maggio 2016 (Palermo). 
Hi gorà: esplorazioni della mente multiculturale – Ass. Asia Cultura, presso 
Palermo – maggio 2017, “il lavoro nella postmodernità”, “il gusto nella postmodernità”. 
Introduzione alla degustazione emozionale – Ass. Asia Culruea, presso 
Psiche e koinè: analisi dei dispositivi sociali – Ass. Asia Cultura, presso
settembre 2018, “Gruppi di lavoro e Contesti lavorativi”. 
Ascoltarsi e ascoltare: Gestire lo stress nei contesti lavorativi – Ass. Asia Cultura, Palermo 

Stress lavoro correlato: risultati e buone pratiche – Neos consulenza e formazione, presso
degli studi di Palermo – novembre 2018, “Misure correttive”. 
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Progettista ed esperto in interventi supporto alle 
project design, redazione business plan, tuttor a 

Esperto in stress lavoro correlato, 

(fondi diretti e indiretti), coordinamento, 
psicologico, bilancio di competenze, sviluppo 

di gruppo, psicologia sociale e di comunità, 
rking, problem solving, decision making, orientamento, bilancio di competenze, ruolo 

stress management e benessere 
international meeting management. Comunicazione efficace, public speaking, negoziazione, 

Organizzazione eventi, marketing agroalimentare. 
, neuromarketing e scienze comportamentali nel settore 

2014, 2015 e 2016 “degustazione 

“Psicologia del gusto e dell’alimentazione”. 
Forme d’arte, Palermo- febbraio 2015, 

l gusto: prospettive future di sviluppo turistico enogastronomico” – Comune di Cianciana- 

Correlato Esperienze, monitoraggio e prospettive di sviluppo – 
i studi di Palermo – novembre 2016, “Stress 

Convegno “Dimensione sociale e psicologica dell’instabilità globale: l’era delle emergenze” , 

Ass. Asia Cultura, presso Università degli studi di 
maggio 2017, “il lavoro nella postmodernità”, “il gusto nella postmodernità”.  

a, presso Malox, Palermo – ottobre 2017. 
Ass. Asia Cultura, presso Oasi del Sorriso, Palermo – 

Ass. Asia Cultura, Palermo – ottobre 

Neos consulenza e formazione, presso Università 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE  
 

Date 02/2019 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente orientamento e bilancio di competenze 

Principali attività e responsabilità attività di orientamento e bilancio di competenze (Assegno di ricollocazione) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Adecco Spa 

Tipo di attività o settore Agenzia interinale, ricerca e selezione del personale 

  

Date 02/2019 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente orientamento e bilancio di competenze, Project designer 

Principali attività e responsabilità Team leader per attività di orientamento e bilancio di competenze (Contratto di ricollocazione). Project 
design, tutor per lo start up d'impresa, fund raising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Idea 

Tipo di attività o settore Agenzia per il lavoro 

  

Date 10/2018 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente progettista, formatore, orientatore, team leader 

Principali attività e responsabilità Formatore su comunicazione e negoziazione per venditori, Team leader per attività di orientamento, 
counselling e bilancio di competenze (Contratto di ricollocazione). Project design, tutor per lo start up 
d'impresa, fund raising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Confesercenti Sicilia, Cescot Messina 

Tipo di attività o settore Associazione datoriale, ente di formazione, agenzia per il lavoro 

  

Date 04/2018 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente sviluppo organizzativo, consulente formatore 

Principali attività e responsabilità Consulenza per l’orientamento strategico, promozione del benessere, sviluppo organizzativo, marketing, 
consulenza direzionale strategica, consulenza formativa, fund raising. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Farmacia Pedone, Monreale (PA) 

Tipo di attività o settore Commercio farmaceutico 

  

Date 20/09/2017 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente progettista, direttore e coordinatore attività formative, docente 

Principali attività e responsabilità Progettazione formazione su bandi regionali e interprofessionali (project design, tutor per lo start up 
d'impresa, lo sviluppo organizzativo,  fund raising, redazione business plan), docenze in ambito: 
Supervisione e tecniche di monitoraggio nelle relazioni d’aiuto, Comunicazione efficace, Problem Solving e 
Decision Making, Comunicazione con il cliente, Neuro marketing e scienze comportamentali nel settore 
agroalimentare, Tecniche di Vendita.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Solco Srl 

Tipo di attività o settore formazione HR 

  

Date 10/09/2017 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente progettista e formatore 

Principali attività e responsabilità Progettazione formazione su bandi interprofessionali e regionali (project design, tutor per lo start up 
d'impresa, fund raising, redazione business plan), formazione su: Web Marketing, Change 
management, Comunicazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ADECCO training Sicilia 

Tipo di attività o settore  HR formazione 
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Date 2/09/2016 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Formatore / Orientatore / Psicologo /Progettista 

Principali attività e responsabilità Creazione di reti di partenariato del terzo settore per attività di progettazione e intervento nel sociale(project 
design, tutor per lo start up d'impresa, supporto alle società sportive affiliate, fund raising, 
redazione business plan). Progetti sulla legalità per minori in misure alternative, formazione in tema 
alimentazione, gusto. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UISP Regione Sicilia, Palermo 

Tipo di attività o settore Associazione di categoria sportiva 

  

Date 2/05/2016 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Coordinatore progetti / Progettista / Orientatore / Psicologo/ Formatore 

Principali attività e responsabilità Coordinamento attività e orientamento per il reinserimento lavorativo utenti ex OPG, progetti SPRAR, 
formazione personale in ambito di prima e seconda accoglienza. Project design, fund raising, redazione 
business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Libera…mente, via Marchese di Villabianca, Palermo 

Tipo di attività o settore cooperativa 
  

Date 01/01/2013 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Progettista e psicologo 

Principali attività e responsabilità Progettazione europea. Progettazione nazionale e regionale in ambito sociale, project manager, formatore, 
psicologo del lavoro. Creazione di reti di partenariato del terzo settore per attività di progettazione e 
intervento nel sociale. Gestione team di progettazione. Project design, tutor per lo start up d'impresa, 
fund raising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consorzio Ecodomus, APA (Accademia Psicologia Applicata) ONG, CONGAS (Coordinamento ONG e 
associazioni siciliane), associazione ASIA cultura (Vice presidente), Cooperativa Libera…mente, UISP 
Palermo. 

Tipo di attività o settore Progettazione europea e nazionale, formazione 

  

Date 20/12/2012 AD OGGI 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGO E FORMATORE 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 sulla salute e sicurezza al 
lavoro. Formazione e informazione per la prevenzione, analisi del clima aziendale, focus group, 
somministrazione test. Formazione preposti. Counselling di gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro HEALTH AND SAFETY - RIBERA (AG) 

Tipo di attività o settore SERVIZI IN AMBITO DI SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO 

  

Date 20/11/2010 AD OGGI 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGO E FORMATORE 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 sulla salute e sicurezza al 
lavoro. Formazione e informazione per la prevenzione, analisi del clima aziendale, focus group, 
somministrazione test. Formazione preposti. Counselling di gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro VERDURA RESORT - CONTRADA VERDURA SCIACCA (AG) 

Tipo di attività o settore TURISMO 

  

Date 16/10/2010 AD 01/01/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Socio, docente, HR consultant 

Principali attività e responsabilità Manager interventi sullo stress lavoro correlato, analisi clima organizzativo, counselling. Psicologia delle 
organizzazioni, progettazione su bandi FESR. Project design, fund raising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sicurezza Group srl , Ribera (AG) 

Tipo di attività o settore sicurezza sui luoghi di lavoro 
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Date Da 05/07/2018 06/08/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Bilancio di Competenze 

Principali attività e responsabilità Bilancio di competenze per dipendenti della Palermo ATO1 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Temporary e Lavorint 

Tipo di attività o settore HR. Orientamento, bilancio delle competenze 
  

Date Da 05/06/2018 02/07/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Formatore  

Principali attività e responsabilità Formazione sullo Stress lavoro correlato per autisti autobus 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Executive Solutions – AMAT Palermo 

Tipo di attività o settore Formazione con fondi interprofessionali (Fonservizi) 

  

Date 05/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Formatore  

Principali attività e responsabilità Formazione sulle tecniche di comunicazione efficace per ispettori ambientali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comando vigili urbani Ribera  

Tipo di attività o settore Pubblica Amministrazione 
  

Date 01/2016 al 05/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente per la creazione e sviluppo di start up giovanile 

Principali attività e responsabilità Project design, tutor per lo start up d'impresa, fund raising, redazione business plan, sviluppo 
organizzativo, marketing. Formazione e sostegno all’impresa. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Aunty Elena child care center, San Gwan, Malta 

Tipo di attività o settore Asilo Nido, educazione per la prima infanzia 
  

Date Dal 10/2011 al 01/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Progettazione Master “Gestione e Sviluppo risorse Umane” (Project design, redazione business plan). 
Docenze sulle tecniche di intervento organizzativo e formazione, comunicazione, team building, marketing, 
tecniche e strategie di persuasione e negoziazione, brand management, pianificazione e sviluppo delle 
risorse umane, bilancio di competenze, orientamento, bilancio delle competenze, benessere organizzativo, 
dinamiche di gruppo.  

Principali attività e responsabilità Docente Formatore e Progettista 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo - Master in Gestione e sviluppo risorse umane e Corso di Laurea in 
Psicologia “Sociale, Lavoro e Organizzazioni”, Corso di Laurea Specialistica indirizzo “Sociale, 
Organizzazioni e Lavoro”, “Corso di Formazione superiore in operatore IAA” - ED. 15, Viale delle Scienze, 
Palermo 

Tipo di attività o settore Formazione – Università 
  

Tipo di attività o settore 18/09/2017 ad 30/11/2017 

Date  Responsabile marketing e comunicazione 

Lavoro o posizione ricoperti Gestione comunicazione aziendale e piani marketing, sviluppo nuovi mercati 

Principali attività e responsabilità RA.GI group, via Papa Giovanni XXIII Bagheria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Industria alimentare 
  

Date  04/2017 al 28/11/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Formatore corsi interprofessionali 

Principali attività e responsabilità Formazione capisquadra e-distribuzione (ENEL) Bologna. Formazione a catalogo tecniche comunicazione 
efficace personale nord Italia ENEL, Torino 

Nome e indirizzo del datore di lavoro One Training, Ciampino (ROMA)  

Tipo di attività o settore Ente di formazione 
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Date Dal 10/2013 al 06/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Consigliere regionale, tesoriere e progettista 

Principali attività e responsabilità Consiglio direttivo e gestione tesoreria regione Sicilia. Creazione di reti di partenariato del terzo settore per 
attività di progettazione e intervento nel sociale, partecipazione a bandi FAMI del Ministero degli interni, 
bandi Justice della comunità europea. Project design, fundraising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro PLP – Associazione di Categoria degli Psicologi Liberi Professionisti 

Tipo di attività o settore Associazione di categoria professionale 

  

Date 16/06/2015 ad 4/04/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo del lavoro/ Counsellor/Selezionatore/teamleader/ HR manager 

Principali attività e responsabilità Progettazione attività. Coordinamento attività di riconversione/reinserimento dipendenti ex Fiat e Magneti 
Marelli di Termini Imerese. Bilancio delle competenze e orientamento, selezione del personale, 
coordinamento attività fomative e counselling. Rimotivazione e gestione della comunicazione. Team leader 
counsellor. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Piazza del Lavoro TO – Blutec, zona industriale, Termini Imerese (ex FIAT) 

Tipo di attività o settore automotive 
  

Date 2/07/2016 al 30/04/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile e Psicologo di comunità 

Principali attività e responsabilità Responsabile e psicologo di comunità per minori (penali, amministrativi e stranieri) e per pazienti 
psichiatrici. Sviluppo piani terapeutici ed educativi in equipe, coordinamento con servizi sociali e tribunale 
per attività di socializzazione e reinserimento sociale e familiare. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Coop Libera…mente: comunità Azalea (Palermo), comunità Mediterraneo (Partinico) 

Tipo di attività o settore Cooperativa sociale 
  

Date 2/11/2015 ad 10/01/2016 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente HR, marketing e comunicazione SDUM 

Principali attività e responsabilità Reclutamento e coordinamento HR commerciali. Gestione del marketing e comunicazione aziendale, 
progettazione attività di sviluppo commerciale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Co.Se. srl 

 Marketing e comunicazione 
  

Date 16/05/2012 ad 31/12/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Co-coordinatore team degustazione e redazione schede vini per la guida “I vini buoni d’Italia” 

Principali attività e responsabilità Giornalismo enogastronomico e degustazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Touring club Italia 

Tipo di attività o settore Giornalismo turistico ed enogastronomico 
  

Date 28/05/2012 ad 1/10/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Addetto marketing, comunicazione, copywriting, coordinamento tecnici, gestione campioni, formazione, 
progettazione e gestione attività formative (project design, business planning) 

Principali attività e responsabilità Marketing, comunicazione, analisi di mercato, responsabile corsi di formazione, progettazione Accademia di 
Gelateria e Pasticceria “Antonino Galvagno”, responsabile HR sezione tecnici, responsabile campioni, 
copywriter, ufficio stampa. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Elenka Spa, Palermo 

Tipo di attività o settore Industria alimentare - Semilavorati per gelateria e pasticceria 
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Date 25/03/14 

Lavoro o posizione ricoperti Docente  

Principali attività e responsabilità Docenza su Comunicazione e tecniche di vendita per soggetti con contratto di apprendistato 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Talentform (Roma) 

Tipo di attività o settore Agenzia di formazione 

  

Date 6/04/2013 a 10/04/2013  

Lavoro o posizione ricoperti Formatore 

Principali attività e responsabilità Aggiornamento coordinatori sicurezza: “comunicazione e negoziazione per la sicurezza” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ordine degli architetti provincia di AG 

Tipo di attività o settore Ordine professionale 

  

Date 3/010/2012 a 1/03/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Finance controller Italy 

Principali attività e responsabilità Financial control, marketing 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Mailerlite, London/Vilnus 

Tipo di attività o settore Finacial control e marketing per l’Italia 

  

Date 1/09/2010 A 30/05/2012 

Lavoro o posizione ricoperti consulente 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 sulla salute e sicurezza al 
lavoro. Formazione per la prevenzione, analisi del clima aziendale, focus group, somministrazione test. 
Counselling di gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Policlinico di Palermo 

Tipo di attività o settore Azienda ospedaliera universitaria 
  

Date 02/2010 A 24/02/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Presidente Palermo 

Principali attività e responsabilità Presidenza, organizzazione eventi enogastronomici, giornalismo enogastronomico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Compagnia del cibo sincero 

Tipo di attività o settore Associazione nazionale di promozione della cultura enogastromica locale 

  

Date 1/03/2011 al 11/04/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Socio 

Principali attività e responsabilità Responsabile Organizzazione eventi, HR recruiting and management, Comunicazione e Marketing, 
progettazione eventi e attività. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IDASolution, Palermo 

Tipo di attività o settore Organizzazione Eventi, Wedding Planning, Marketing Management 

  

Date 1/1/11 ad 10/04/2012 

Lavoro o posizione ricoperti HR & Marketing Manager 

Principali attività e responsabilità gestione del personale commerciale, reclutamento, organizzazione eventi, Marketing, Copywriting. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Graphos Design, Palermo 

Tipo di attività o settore Agenzia pubblicitaria, comunicazione pubblicitaria, marketing 
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Date 30/06/2011 al 30/12/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo e osservatore 

Principali attività e responsabilità Progetto “A Scuola di Intercultura”, attività di integrazione sociale e multiculturale a scuola, focus group per 
studenti e genitori, interventi di sensibilizzazione e integrazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro D.D. 1° Circolo F. Crispi, Ribera, Ist. Comprensivo F. Crispi, Ass. AITAE 

Tipo di attività o settore Scuola 
  

Date Dal 6/05/2009 al 15/12/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psicologo 

Principali attività e responsabilità Formazione e informazione sulla sicurezza aziendale, Valutazione dello stress lavoro correato Dlgs 81/08. 
Analisi del clima aziendale, focus group, somministrazione test. Counselling di gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo F.Crispi, Ribera (AG) - Istituto Comprensivo Navarro, Ribera (AG) 

Tipo di attività o settore Istituto scolastico 
  

Date Dal 06/09/2011 al 15/10/2011 

Lavoro o posizione ricoperti progettista 

Principali attività e responsabilità Progettazione per avviso 20 regione Sicilia. Project design, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Eap Fedarcom, Palermo 

Tipo di attività o settore Formazione professionale 
  

Date DA 1/07/2011 AL 29/07/2011 

Lavoro o posizione ricoperti FORMATORE 

Principali attività e responsabilità INSEGNAMENTO DI PSICOLOGIA ED ETICA PROFESSIONALE  

Nome e indirizzo del datore di lavoro EAP federcom, Palermo 

Tipo di attività o settore ENTE DI FORMAZIONE ACCREDITATO ALLA REGIONE SICILIANA 

  

Date DA 12/07/2011 AL 13/07/2011 

Lavoro o posizione ricoperti FORMATORE 

Principali attività e responsabilità INSEGNAMENTO PER QUALIFICA RSPP (MODULO C) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro PANORMEDIL, Palermo 

Tipo di attività o settore ENTE DI FORMAZIONE PRIVATO 

  

Date 14/06/2011 AD 30/06/2011 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGO 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08. Formazione per la 
prevenzione, focus group, test. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ACQUE TERMALI GERACI SPA, GERACI SICULO (PA) 

Tipo di attività o settore IMBOTTIGLIAMENTO INDUSTRIALE ACQUE MINERALI 
 

Date 10/12/2010 AD 16/06/2011 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGO 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 sulla salute e sicurezza al 
lavoro. Formazione per la prevenzione, focus group, test. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro I.I.S.S. CALOGERO AMATO VETRANO 

Tipo di attività o settore ISTITUTO  SUPERIORE AGRARIO ED ALBERGHIERO 
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Date 10/01/2010 – 10/06/2011 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGO 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 sulla salute e sicurezza al 
lavoro. Formazione per la prevenzione, analisi del clima aziendale, focus group, somministrazione test. 
Counselling di gruppo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Villabate (PA) 

Tipo di attività o settore Amministrazione comunale 
  

Date 1/03/2011 AD 9/05/2011 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE PSICOLOGO 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 Formazione per la 
prevenzione, analisi del clima aziendale, focus group, somministrazione test. Counselling. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ITALKALI SPA, PALERMO 

Tipo di attività o settore SOCIETA’ ITALIANA SALI ALCALINI (MINIERE) 
  

Date 11/2010 AD 01/2011 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 sulla salute e sicurezza al 
lavoro. Formazione per la prevenzione, analisi del clima aziendale, focus group, somministrazione test. 
Counselling di gruppo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro DI CARO SRL , SCIACCA (AG) 

Tipo di attività o settore INDUSTRIA PRODUZIONE ITTICA 
  

Date 21/06/2010 – 20/01/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Docente - orientatore 

Principali attività e responsabilità orientamento, bilancio di competenze, attività di sostegno 

Nome e indirizzo del datore di lavoro EAP Federcom, Palermo 

Tipo di attività o settore ente di formazione 
  

Date 13/10/2010 ad 30/01/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Selezionatore 

Principali attività e responsabilità Selezionatore di attività commerciali da inserire nel circuito di e-commerce 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CHL Spa 

Tipo di attività o settore e-commerce 
  

Date 20/05/2010 – 20/09/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Cucina e narrazione dell’enogastronomia territoriale della provincia di Trapani. Giornalismo 
enogastronomico 

Principali attività e responsabilità Enogastronomo e cuoco di bordo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Barca a vela “Adriatica” (velisti per caso) - velistipercaso.it / giornaledelcibo.it 

Tipo di attività o settore Industria dello spettacolo 
 

Date 9/03/2010 – 3/05/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Docente terza area 

Principali attività e responsabilità Docenze di Psicologia del Lavoro, Psicologia del gusto 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IPSSAR Pietro Piazza, Palermo 

Tipo di attività o settore Scuola superiore 
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Date  4/02/2010 – 4/03/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Novantacento S.r.l. 
Palermo 

Principali attività e responsabilità Casa editrice 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Stage 

Tipo di attività o settore Giornalismo e marketing 

  

Date 03/2009 – 12/2010 

Lavoro o posizione ricoperti CONSULENTE 

Principali attività e responsabilità Valutazione dello stress lavoro correlato secondo i parametri del DLgs 81/08 sulla salute e sicurezza al 
lavoro. Formazione per la prevenzione, analisi del clima aziendale, focus group, somministrazione test. 
Counselling di gruppo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo F. Crispi, Ribera 

Tipo di attività o settore Scuola 
  

Date 4/11/2009 – 6/12/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Progettista 

Principali attività e responsabilità Progettazione formazione POR 2010 per FAS ed FP. Project design, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SA.CO. s.r.l. - Isola delle femmine (PA) 

Tipo di attività o settore Ente di formazione accreditato alla Regione Siciliana 
  

Date  2/06/2008 - 02/12/2008 

Lavoro o posizione ricoperti Global HR manger assistant 

Principali attività e responsabilità Analisi bisogni formativi, progettazione programmi d’inserimento per neoassunti, formazione coach e 
manager. Assessment e selezione per valutazione e assunzione. Supporto al global HR manager del 
Gruppo IT per attività di gestione risorse umane. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SKF industries Spa - 10, Horngatan, Göteborg (Svezia) 

Tipo di attività o settore Multinazionale - Industria metalmeccanica 
  

Date  12 MARZO 2008 /13 MARZO 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Formatore sulla comunicazione (corso Forma-temp) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro S.O.G.E.S.A., Torino, via Cernaia,25 

Tipo di attività o settore Agenzia formativa 
  

Date DAL 5  DICEMBRE 2007 AL 17 DICEMBRE 2007 

Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Formatore su: legge 626/94, diritti e doveri dei lavoratori (corso Forma-temp) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Forma-@ttiva, Torino, via Principe Tommaso, 36 bis 

Tipo di attività o settore Agenzia formativa 
  

Date DAL 26 SETTEMBRE 2007 AL 23 OTTOBRE 2007 

Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione occasionale  

Principali attività e responsabilità Back office 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Torino, segreterie scuole di specializzazione 

Tipo di attività o settore Segreterie universitarie di medicina 
  
 
 



 

Pagina 10 / 13 - Curriculum vitae 
Dott.  Ruvolo Nino Dario 

Date Da Dicembre 2006 a Marzo 2007 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio 

Principali attività e responsabilità Focus Group per l’indagine sulla qualità percepita nei servizi. Somministrazione Interviste semi-strutturate e 
questionari. Analisi customer satisfaction multilivello. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Progest, via Eritrea, 20 – 10124 Torino 

Tipo di attività o settore Cooperativa sociale 
  

Date  DAL 2003 AL 2005 

Lavoro o posizione ricoperti Presidente e Socio Fondatore  

Principali attività e responsabilità Organizzazione eventi. Gestione risorse umane, recruitment, promozione. Ideazione e progettazione 429, 
gestione attività ed eventi, pubblicità, marketing e realizzazione di attività formative, culturali e sociali. 
Caporedattore e grafico del giornale “SPIS”. Project design, fund raising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Apis onlus (Associazione per il sociale), Via Ariosto n°13, Palermo 

Tipo di attività o settore Associazione onlus 
  

Date  MARZO-SETTEMBRE 2005 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante 

Principali attività e responsabilità Osservazioni gruppo classe, studio e somministrazione del test ACESS, sociogramma di Moreno, focus 
group genitori-insegnanti, progettazione intervento. Attività di prevenzione della dispersione scolastica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Osservatorio della dispersione scolastica, Istituto tecnico “G. D’Alessandro”, Bagheria (Pa) 

Tipo di attività o settore Scuole pubbliche primarie e secondarie superiori 
  

Date  DICEMBRE 2004 

Lavoro o posizione ricoperti Gruppo di studio e ricerca 

Principali attività e responsabilità Ricerca nell’ambito della psicologia dello sviluppo e dell’educazione nel reparto pediatrico oncologico 
dell’Ospedale Vrije-Universiteit - Medisch Centrum Ziekenhuis di Amsterdam. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo, Facoltà di Scienze della Formazione 

Tipo di attività o settore Università 
  

Date  MARZO-MAGGIO 2004 

Lavoro o posizione ricoperti Somministratore di questionari (collaborazione a tempo parziale) 

Principali attività e responsabilità Somministrazione di questionari per valutazione della didattica a studenti di Scienze della Formazione. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro COT (Centro Orientamento e Tutorato dell’Università degli studi di Palermo), viale delle Scienze 

Tipo di attività o settore Università 
  

Date  MARZO-OTTOBRE 2003 

Lavoro o posizione ricoperti Volontario front office 

Principali attività e responsabilità Front office e accoglienza universitaria. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro COT (Centro Orientamento e Tutorato dell’Università degli studi di Palermo) 

Tipo di attività o settore Università 
 

Date  DAL 06/2002 AL 10/2002 

Lavoro o posizione ricoperti Ideatore, progettista e gestore 

Principali attività e responsabilità Ideazione e gestione programma gestionale e sito web per didattica e iscrizione ad esami dei Corsi di 
Laurea in Psicologia della Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Palermo per 
l’A.A.2002/2003. Project design, fund raising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo, Corsi di Laurea in Psicologia,  
viale delle Scienze ed.15, Palermo 

Tipo di attività o settore Università 
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Date  DAL 2001 AL 2003 

Lavoro o posizione ricoperti Socio 

Principali attività e responsabilità Membro del gruppo creativo (pubblicità e organizzazione eventi) e del gruppo cineforum (organizzazione 
attività seminariali), organizzazione seminari, pubbliche relazioni, progettazione su 429. Project design, 
fund raising, redazione business plan. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione “Pensiero Libero” (onlus), via Aquileia, 32 Palermo 

Tipo di attività o settore Associazione Onlus 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

Date 28-29 Maggio 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Economia Circolare 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

KPMG, Malta 

  

Date 03/2014 

Titolo della qualifica rilasciata Custode dell’identità territoriale siciliana 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Comunicazione, marketing, ricerca, enogastronomia, promozione del territorio 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Libera Università Rurale Saper & Sapor 

  

Date 3/10/2011 a 20/10/12 

Titolo della qualifica rilasciata Master universitario di 2° livello in “Cultura e Comunicazione del gusto” 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Comunicazione, marketing, pubblicità, enogastronomia, semiotica, nutrizione, alimentazione, disturbi 
alimentari. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Palermo 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Votazione 110 e lode 

  

Date 8/07/2010 

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’albo degli psicologi della Regione Sicilia 

N. di registrazione N. 5528/sez.A 

Nome e tipo d'organizzazione  Ordine degli psicologi Sicilia 
  

Date Dal 15/06/2009 al 10/04//2010 

Titolo della qualifica rilasciata Master in Ambasciatore del gusto 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Enogastronomia, turismo, economia, gestione d'impresa, comunicazione, nutrizione, alimentazione, disturbi 
alimentari. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Agronica, ente di formazione, Palermo 

  

Date 09/2009 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione alla professione di psicologo  

Principali competenza professionali  Psicologia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Palermo 
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Date Dal 2/06/2008 al 2/12/2008 

Titolo della qualifica rilasciata Master dei talenti  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Gestione Risorse Umane e Sviluppo Organizzativo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Fondazione bancaria CRT ed SKF industrie   
Master dei talenti 

  

Date Da 22/11/ 2007 al 23/11/2007 (16 ore) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di formazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 “La comunicazione” e “Meccanismi operativi d’impresa”. Regole della comunicazione interpersonale, 
normative e strumenti del mercato del lavoro, canali di reclutamento. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Step Italia, Torino 
 

  

Date Da 5/11/ 2007 al 16/11/2007 (80 ore) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di formazione 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

“tecniche di selezione del personale”. Ricerca e selezione del personale, comunicazione e problem solving, 
diritti e doveri dei lavoratori, sicurezza e igiene nei luoghi di lavoro. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Forma-@ttiva, Torino 

  

Date Da ottobre 2005 al 24 Ottobre 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale in Psicologia della “Gestione delle risorse umane e sviluppo Organizzativo”  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Materie area psicologica, organizzativa, filosofica, etnografica.  
Tesi: Indagine sulla qualità: la ricerca azione in Progest. «Il Focus Group come strumento nella ricerca 
azione». 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia  

Livello nella classificazione nazionale Votazione: 110 e lode 
 

Date Da Settembre 2000 - ad Ottobre del 2005 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale in “Scienze e Tecniche psicologiche della personalità e delle relazioni d’aiuto” 
(laurea triennale) curriculum “Organizzazioni e Comunità” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Materie psicologiche, organizzative, statistiche, sociologiche, filosofiche, antropologiche.  
Tesi: Social Dreaming come ricerca intervento nelle organizzazioni 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Palermo, Facoltà di Scienze della Formazione 

Livello nella classificazione nazionale Votazione: 110 e lode 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 

 

Madrelingua Italiano 

Altre lingue  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   C1  C1  C1  C1  C1 

Francese   B1  B1  A1  A1  A1 

Spagnolo   B1  A2  A1  A1  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Capacità e competenze sociali Ho grande predisposizione per il lavoro con i gruppi e il coordinamento/supporto di persone. Nella mia 
attività di libero professionista ho sviluppato capacità empatiche, relazionali, organizzative e di supporto ai 
gruppi di lavoro, durante gli interventi in molteplici aziende pubbliche e private. Ho una particolare 
inclinazione per le attività di relazione, di supporto, di cura e di sviluppo di individui e gruppi. Ho particolare 
competenza nell’analisi dei bisogni psicosociali e nel trovare adeguate soluzioni di intervento ed aiuto. Sono 
particolarmente portato per la mediazione dei conflitti, negoziazione e comunicazione efficace.  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ho sviluppato ottime capacità di organizzazione del lavoro, in cui sono molto metodico. Ho particolare 
predisposizione alla progettazione e gestione di progetti in ambito di formazione, orientamento, selezione e 
valutazione del potenziale delle HR. Ho esperienza nella ideazione, progettazione e realizzazione di eventi, 
nella conduzione di gruppi di lavoro per il project management e il project design. Ho esperienza 
decennale in ambito di project design, fund raising, redazione business plan, supporto alla 
creazione d’impresa e allo sviluppo organizzativo. Ho sviluppato ottime competenze nelle attività di 
gestione e coordinamento di risorse umane, per scopi di formazione, bilancio di competenze, sviluppo 
organizzativo, marketing, copywriting, pubblicità. Ottime competenze nella gestione risorse umane: 
coordinamento, reclutamento, selezione, valutazione del potenziale, sviluppo del personale, orientamento, 
bilancio di competenze, attività di counselling e rimotivazione. Ritengo di essere particolarmente portato per 
le attività creative, ideative e ho una ottima capacità di problem setting e problem solving. Sono a mio agio 
nelle attività comunicative e nel public speaking. 

Capacità e competenze tecniche Ottime capacità come motivatore, psicologo e counsellor di gruppi di lavoro e comunità. Abile nel team 
building, tecniche di negoziazione, comunicazione efficace. Mi occupo della risorsa umana in tutte le fasi 
della sua vita lavorativa, dalla ricerca di prima occupazione o creazione d’impresa, al potenziamento 
in azienda per il benessere e lo sviluppo, alla selezione, alla formazione, al reimpiego. Mi sono 
occupato di: organizzazione di campagne pubblicitarie e di marketing, comunicazione, organizzazione 
eventi (Elenka, Idas, Graphos, Novantacento, SDUM, RAGI group); conduzione e somministrazione focus 
group, test, questionari, colloqui ed interviste psicologiche durante le attività consulenziali. Ho esperienza 
in attività ideative, creative, nel found rising, nella progettazione locale ed europea (fondi pubblici 
locali nazionali ed europei, fondazioni, ministeri), nella redazione di business plan, il supporto alla 
creazione d’impresa e sviluppo organizzativo. Sono esperto nell’ambito della progettazione ed 
erogazione di formazione, analisi bisogni formativi, marketing e comunicazione. 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottime conoscenze dei sistemi operativi Microsoft Windows e Apple e dei sistemi applicativi: Pacchetto 
Office, Corel Draw, Adobe reader/photoshop. Ottima conoscenza dei browser Internet e dei loro applicativi. 

Capacità e competenze artistiche Ho studiato violoncello a livello semiprofessionistico. Ho praticato attività sportiva a livello agonistico (nuoto, 
arti marziali). Ho praticato pesca sub in apnea a livello amatoriale. Mi occupo per hobby di grafica 
computerizzata. Gioco regolarmente a calcio a 5/7. 

Altre capacità e competenze Sono in grado di occuparmi della grafica computerizzata a livello amatoriale. Ho una grande passione per 
l’enogastronomia e la degustazione di vini. 

 

 

Patente A e B Europea 
 

 

Ulteriori informazioni Referenze, rivolgersi a: Piazza del Lavoro TO – Davide Lusso CEO. Elenka – Rocco Niro direttore 
Marketing. Adecco training Sicilia – responsabile Sonia Di Miceli. APA Ong – presidente Nicolay Catania. 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, nonché degli artt. 46, 47 e 76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
Palermo, 17/04/2019 
 

Nino Dario Ruvolo 

 


