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Università degli Studi di Messina 

Relazione istruttoria per il Senato Accademico 

 

Oggetto: Convenzione tra l’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina, l’Università degli 

Studi di Messina e il Centro universitario Sportivo Università di Messina  

Premesso:  

- che, tra i Progetti di P.S.N. 2014/2018, la Linea Progettuale 2.1 – Cod. Az. 4.1.2 

“SCREENING DEI FATTORI DI RISCHIO PER MALATTIE CRONICHE NON 

TRASMISSIBILI NELLA POPOLAZIONE DI ETA’ 45-60 ANNI” ha come obiettivo 

generale, oltre all’identificazione precoce dei soggetti portatori di condizioni di rischio per 

MCNT, anche la modifica degli stili di vita scorretti, suggerendo un regime adeguato di 

attività fisica, sia indoor che outdoor; 

- che, l’obiettivo generale del Programma è quello di migliorare la qualità della vita dei 

soggetti di età compresa tra i 45 e i 60 anni - che verranno preventivamente selezionati da 

specialisti dedicati allo screening al fine del loro inserimento nel programma di attività in 

progetto - e contenere i costi della spesa sanitaria per l’assistenza alle patologie croniche; 

- che, con nota (protocollo n. 31725 del 19.03.2019), il Referente Aziendale del PAP - 

Linea Progettuale 2.1 – Cod. Az. 4.1.2 ha proposto al Presidente del Centro Universitario 

Sportivo Università di Messina (di seguito, CUS UniMe) la stipula di una convenzione per 

lo svolgimento delle azioni del progetto; 

- che, l’Università, per contribuire allo sviluppo sociale, culturale ed economico della 

Società, persegue una terza missione, che può essere sia di valorizzazione economica della 

ricerca che culturale e sociale, comprendendo anche le attività per aumentare il benessere 

della collettività attraverso molteplici processi, tra cui la collaborazione con intermediari 

territoriali ed una sistematica interazione con soggetti diversi; 

- che, con atto notarile del 20 novembre 2013 repertorio n. 21369, si è costituito il nuovo 

Cus UniMe, affiliato all'Ente nazionale, con lo scopo di organizzare e gestire lo sport 

universitario nella città di Messina; 

- che, a tal fine, è stata sottoscritta apposita convenzione tra l’Università, il C.U.S.I. ed il 

Cus UniMe per la gestione degli impianti sportivi universitari e delle relative aree di 

pertinenza; 

- che, le parti, nel perseguimento delle proprie rispettive finalità istituzionali, intendono 

instaurare tra loro una collaborazione per la realizzazione del suindicato Progetto; 
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- che, il Cus UniMe a tal fine si impegna a mettere a disposizione dell’Azienda – senza 

pregiudicare le attività sportive universitarie e con l’assenso dell’Università che 

sottoscrive la convenzione - alcune delle strutture sportive ubicate presso la Cittadella 

Sportiva (che verranno successivamente e specificatamente individuate) nonché gli 

attrezzi necessari ed il personale qualificato in possesso di: 1) Laurea in Scienze Motorie 

e/o Laurea specialistica in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Adattate e 

Preventive; 2) Laurea in Medicina dello Sport. 

- che, le strutture sportive dovranno possedere i requisiti di legge in materia di agibilità dei 

locali allo svolgimento di attività motorie, la copertura assicurativa per tutti i soggetti 

destinatari del progetto, nonché la conformità degli attrezzi in uso ai soggetti ai requisiti 

CEE; 

- che, la convenzione avrà la durata di un (1) anno dalla data di sottoscrizione; 

- che, il progetto prevede la selezione di 150 soggetti, composti in gruppi da 15/20 persone, 

con attività da espletarsi in sedute di un’ora, due volte alla settimana, e con l’assistenza 

del succitato Personale qualificato;  

- che, per l’intero periodo della convenzione, l’Azienda corrisponderà al Cus UniMe, a 

titolo di contributo parziale per le spese di gestione e per quelle di manutenzione delle 

attrezzature utilizzate, l’importo di € 15.000,00/anno. L’importo da corrispondere sarà 

comunque commisurato al numero effettivo di soggetti partecipanti;  

Visti: 

- lo Statuto dell’Università degli Studi di Messina, emanato con D.R. n. 3429 del 

30.12.2014; 

- la Convenzione tra l’Università degli Studi di Messina, il C.U.S.I. ed il CUS UniMe 

stipulata in data 28 maggio 2019 (rep. 302/2019, prot. n. 51944 del 31/05/2019); 

- il testo della Convenzione tra l’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina, l’Università 

degli Studi di Messina, e il Centro Universitario Sportivo Università di Messina 

Considerato:  

- che,  tale collaborazione è volta al perseguimento delle finalità istituzionali delle parti;  

Sulla base di quanto sopra relazionato si sottopone al Senato Accademico quanto segue: 

- di esprimere parere favorevole in merito alla stipula della Convenzione tra l’Azienda 

Sanitaria Provinciale di Messina, l’Università degli Studi di Messina, e il Centro Universitario 

Sportivo Università di Messina, che costituisce parte integrante e sostanziale della presente 

relazione.  

 

Allegati: 

- testo della Convenzione tra l’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina, l’Università degli 

Studi di Messina, e il Centro Universitario Sportivo Università di Messina. 

                                                                                                   Il Direttore Generale 

(Avv. Francesco Bonanno) 
  Firmato digitalmente


