ESTRATTO DAL VERBALE DEL CONSIGLIO DI DIPARTIMENTO DI SCIENZE COGNITIVE, PSICOLOGICHE,
PEDAGOGICHE E STUD! CULTURALLI
Seduta del 30 marzo 2016, ore 11.00
Il giorno trenta marzo duemilasedici, alle ore undici e minuti venticinque, nell’aula
Magna, si riunisce, a seguito di regolare convocazione, il Consiglio del Dipartimento di Scienze
Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e Studi Culturali.
Sono presenti, assenti giustificati o assenti i seguenti Consigliert:

PROFESSOR! DI | FASCIA

nr, Cognome Nome P. 1G.IL ore
1 | PENNISI Antonio (DIRETTORE) X
2 |AQUEC Francesco X
3 | BARBERI Maria Stella X
4 | BARILARO GERACE Caterina X
5 | CAMMAROTA Antonietta X
& | CARIDI Giuseppe X
7 | CARZO Domenico Filippo X
8 | EMANUELE Pietro X
9 | FABIO Rosa Angela X
10 | GAMBINO José Carluccio X
11| GEMBILLO Giuseppe X
12 | LARCAN Rosalba X
13 | LOMBARDO Giovanni X
14 | NER! Demetrio X
15 | PALUMBO Berardino X
16 { PERCONT! Pietro X dalte ore 12.00
17 {RICCI Paola X
18 | VAIANA Lecnarda X
PROFESSORI DI It FASCIA
nr. Cognome Nome P. 1G.| 1L ore
1 {ARICO Nicola X




2 | ASSENZA Elvira X
3 | BENEDETTO Loredana X
4 { CAPONE Alessandro X
5 | CARDELLA Valentina X
6 | CAVALIERI Rosalia X
7 1 CURATOLA Annamaria X
8 | CUZZOCREA Francesca X
9 | EPASTO Aldo Attilio X
10 | FALZONE Alessandra Maria X
11} FILIPPELLO Giuseppa X
12 | FUGALI Edoardo Augusto
13 | GANGEM! Amelia X
14 | GIUSPOL Paolo X
15 | GREGORIO Giuliana X
16 | IANNIZZOTTO Giancarlo X
17 | INGRASSIA Massimo X
18 | MICHELIN SALOCMON Antonio
19 | MURDACA Annamaria X fino alte ore 13.05
20 | PLEBE Alessio X dafie ore 12.00
21 | QUATTROPANI Maria Catena X date ore 11.30
22 | SINDONI Caterina X
23 | SMERIGLIO Donatello X fino alte 13.20
24 | TOCCO Francesco Paolo X
25 | TOMASELLO Dario X
Ricercatori e Assistenti
or. Cognome Nome P. ore
1 | ANSELMO Annamaria X
2 | ASSENZA Anna X
3 | BAGNATO Karin X
4 | BIAGIOTTH Andrea X
5 | BRUNI Domenica X
6 |BUCCA Antonino X
7 | CAMPIONE Francesco Paolo X
8 | CASTIGLIONE Claudia X
9 [CAVA Antonia
10 | CERVINI Alessia
11 | CICERO Vincenzo
12 | CORONA Renato




13 { CUSMANO Giuseppe Salvatore

14 | DAMIGELLA Daniela

15 | DE SALVO Dario X

16 | DI MAURO Paola

17 | FORMICA lvan

18 | GAMBINO Sonia X

19 | GATTO Simona X

20 | GRASSO Giorgio Mario X

21 | GRAZIANO Mario X

22 {LIGA Francesca

23 | LUVERA' Consuelo

24 : MARZO Pier Luca X

25 | MAZZAGLIA Rossella Nancy

26 { MEO Milena X

27 | MORABITO Maria Teresa

28 | NUCERA Sebastiano X

29 | NUCITA Andrea X

30 | PANARELLO Patrizia

31 { PARISI Francesco

32 | PORTO Carmelo Maria X

33 | RAFFA Valentina

34 | ROMANO Rosa Grazia X

35 | ROSSI Luigi X

36 | SAITTA Pietro

37 | SMERIGLIO Francesco

38 | SORRENTI Luana X

39 | STUPIA Michele

40 | VELARDI Andrea

41 | VERSACE Alessandro X

42 | VITELLA Federico

43 | ZAMPIERI Pier Paolo

44 | ZANOTELL Francesco X

Segretaric Amministrativo

nr. Cognome Nome P. ore

1 D'ATTILA Giuseppe X
Personale Tecnico Amministrativo

nr. Cognome Nome P. ore




1

1 | CALANN! FRACCONC Salvatore X

2 | PENNA Assunta X
Rappresentanti Dottorandi

nr. Cognome Nome P. 1G.{L are

1 | RUSS0 Fabiana X

2 | SPADARO Letteria X
Rappresentanti Studenti

nr. Cognome Nome P. |G, ore

1 |TRIMBOLU Valeria X

2 | D'AGOSTING Alberto X

3 | CAPOCASALE Amelia X

4 | CALCAGNI Enrico

5 |RISTUCCIA Erika X

6 | COPPOLA Valentina X

7 | FAVANOQ Mariagiulia X

8 | NICOLOSH Mirabel X

9 | OCERA Stefania X

10 | PENNA Angela X

11 | RIZZOTTO Chiara X

12 | SERGI Marco X

13 | SOFIA Alessia X

Constatata la presenza del numero legale, il Direttore dichiara aperta la seduta.
Espleta le funzioni di segretario verbalizzante il dott. Giuseppe D’Attila, Segretario

Amministrativo del Dipartimento.
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Il Consiglio discute il seguente ordine del giorno:

Comunicazioni del Direttore;
Approvazione finale carico didattico, programmata ed erogata. Anagrafe IV fase;
Corsi a numero chiuso, deliberazioni;
Approvazione regolamento di Dipartimento;

Revisione lauree;

Orientamento, tutorato e bando per tutors;

Monitoraggio Corsi di Laurea.

INTEGRAZIONE ORDINE DEL GIORNO

VIII. Corsidi alta formazione: approvazione corsi.

IX.
X
X1

XIL.

SECONDA INTEGRAZIONE ORDINE DEL GIORNQ

Ratifica accordo con la ASP 9 di Trapani;

Nullaosta;

Dati consuntivi E.F. 2015.

Richiesta commissione di scrittura creativa e critica per un parere al Senato su ricorso
della Dott.ssa Linda lapichino {(N.Prot.5443)



OMISSIS

VIII. Corsidi alta formazione: approvazione corsi.
Il Direttore ricorda che con la nota Prot. n. 13070 del 01/03/2016 & stato trasmesso il nuovo
format da utilizzare per le richieste di attivazione e/o di rinnovo dei Corsi di Alta Formazione.
Si passa pertanto all’'esame delle richieste pervenute:
OMISSIS

Nuova attivazione del! “Master universitario di II livello in “Prevenzione e intervento
multidimensionale sui disturbi del comportamento alimentare e Obesita nel ciclo di vita”, A.A.
2016/17, in convenzione con la SISDCA (convenzione approvata il 1/3/2016) e con la SIRIDAP, per la
quale si chiede 'approvazione nella seduta odierna.

Preliminarmente il Consiglio esamina la proposta di convenzione con la SIRIDAP, che viene
approvata all'unanimita ed allegata al presente verbale.

11 Consiglio, inoltre, preso atto che la proposta di attivazione del Master & conforme al nuovo
format divulgato con {a nota prot. 13070 del 1/3/2016, delibera unanime di chiedere 1'attivazione per
UA.A.2016/17.

1l Consiglio altresi, unanime, delibera:

di proporre a Direttore del Master la profssa Rosalba Larcan (proponente), P.0. M-PS1/04,
DIPARTIMENTO DI SCIENZE COGNITIVE, PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE E STUDI CULTURALIL;

di proporre a Vice-Direttore del Master la profssa Francesca Cuzzocrea, P.A. M-PSI/04,
DIPARTIMENTOQ DI SCIENZE COGNITIVE, PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE E STUDI CULTURALI,

diindicare, Componenti del Comitato tecnico Scientifico (n. 5 componenti di cui 2 esterni), i segg.:

Componenti interni 3

Cognome e Nome qualifica SSD Dipartimento

Larcan Rosalba P.O. M-PS1/04 | SCIENZE COGNITIVE (COSPECS)
Cuzzocrea Francesca P.A. M-PSI/04 | SCIENZE COGNITIVE (COSPECS) -
Liga Francesca R.U. M-PS1/04 | SCIENZE COGNITIVE (COSPECS)
Componenti Esterni 2

Cognome e Nome qualifica Societa/Universita
Bongiorno Antonino P.A.in pensione Consigliere Direttivo SISDCA
Dalla Ragione Laura Psichiatra Presidente SIRIDAP

La proposta di attivazione e la scheda riassuntiva sono allegate al presente verbale per farne parte
integrante.
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OMISSIS

Sono le ore tredici e minuti cinquanta. La seduta & tolta.

Il Segretario Il Direttore
(f.to dott. Giuseppe D'Attila) (f.to prof. Antonino Pennisi}
Per copia conforme,
Messina, 30/3/2016
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PROPOSTA DI ATTIVAZIONE
MASTER DI II LIVELLO A.A.2016/17

(cocrentemente alle lince guida del regolamento dei corsi di alta formazione dell Universita degli Studi di Messina)

A. TITOLO DEL CORSO

“Prevenzione e intervento multidimensionale su
Dristuri del comportamento alimentare e Obesita nel ciclo di vita”

B. STRUTTURA DI RIFERIMENTO

Dipartimento ~Centro
interdipartimentale-

Data delibera di Dipartimento
Approvazione Corso

Sede del Corso

Strutture, attrezzature e spazi
utilizzati per lo svolgimento dei corsi

C. ENTE DI GESTIONE

Interno {dipartimento/centro con autonomia di spesa) ] Esterno (solo se co-proponente)

D. TIPOLOGIA E DURATA DEL CORSO

RIEDIZIONE NUOVA PROPOSTA X
DURATA MESI 12 mesi
NUMERO ORE DI FREQUENZA PREVISTO 1500 ore

TOLLERANZA DELLE ASSENZE PREVISTA
(non superiore al 25%)

La frequenza delle lezioni frontali e dello stage ¢
obbligatoria, con un margine di assenza pari massimo al
20% del totale delle ore.

NUMERQG CREDITI UNIVERSITARI
RICONOSCIUTI

60 CFU

DATA PRESENTAZIONE RELAZIONE FINALE
EDIZIONE PRECEDENTE (da allegare al format)

Non prevista trattandosi di nuova proposta.

LINGUA

taliano

SITO WEB DEL MASTER

WWW, Hnime.it
bttp://ww2 unime.ivpsicologia




E. PARTECIPANTI

Numero minimo Numero massimo
per |'attivazione per "attivazione

Titoli di accesso

Altri requisiti di
accesso

Modalita di selezione

F. STRUTTURA ORGANIZZATIVA

Numero dei Componenti del Comitato tecnico 5

scientifico

Componenti interni 3

Cognome e Nome qualifica SSD Dipartimento

Larcan Rosaiba PO M-PSI/04 DIPARTIMENTO DI SCIENZE COGNITIVE,
PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE £ DEGLI STUDI
CULTURALL

Cuzzocrea Francesca PA M-PS1/04 DIPARTIMENTO DI SCIENZE COGNITIVE.
PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE E DEGLI Stum
CULTURALT

Liga Francesca RU M-PS1/04 DIPARTIMENTO Di SCIENZE COGNITIVE.

=~ PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE E DEGL! STUDI

CULTURALL

Componenti Esterni 2

Cognome e Nome qualifica Societa

Bongiorno Antonino PA in pensione | Consigliere Direttive SISDCA

Dalla Ragione Laura Psichiatra Presidente SIRIDAP

Direttore proposto: Prof. Rosalba Larcan, PO M-PSI/04, Dipartimento di Scienze Cognitive,
Psicologiche, Pedagogiche e degli Studi Culturali, Universita di Messina.

Vice-Direttore proposto: Prof. Francesca Cuzzocrea, PA, M-PSI/04, Dipartimento di Scienze
Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e degli Studi Culturali, Universita di Messina.

-

Tutori: n. 3 - Saranno selezionati, con apposito bando, 3 tutor con comprovate competenze
professionali nella gestione dei pazienti con DCA. che avranno il compito di supportare la didattica e di
supervisionare le attivita di tirocinio dei corsisti.

Ufficio di segreteria:
Segreteria_Amministrativa: Dott. Giuseppe D’ Attila, Dipartimento di Scienze Cognitive,
Psicologiche, Pedagogiche e degli Studi Culturali

(o]



Segreteria Didattica: Sig. Silvana Rando, Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche,
Pedagogiche e degli Studi Cuiturali

G. DESCRIZIONE DEL PROGETTO FORMATIVO

Destinatari:

11 corso si rivolge a 35 Dottori in possesso di Laurea magistrale in:

¢ Psicologia LM-31

Medicina e Chirurgia

Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione SNT/04/8
Scienze della nutrizione umana LM-61

Scienze e tecnologie alimentari LM-70

Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattative LM-67
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Finalita del corso e adeguatezza al mercato del lavoro del processo formativo proposto:
Il crescente numero di soggetti con Disturbi dell’ Alimentazione pone la comunita scientifica di fronte
alla necessitd di avviare interventi di prevenzione finalizzati all’educazione alimentare e alla
promozione della salute. Inoltre, I’estrema complessita nella gestione di ogni singolo caso ha spinto la
comunita scientifica a proporre la realizzazione di interventi integrati ¢ multidimensionali. Si & notato
infatti che I'efficacia dell*intervento ¢ sempre conseguente ad un piano coordinato e coerente di azioni
da parte di futte le diverse professionalita coinvolte nella gestione di soggetti che mettono in atto
condotte alimentari disfunzionali.

Gli studi e la letteratura in materia confermano la necessita di formare professionisti, provenienti da
contesti disciplinari diversi, con competenze specifiche, ma in grado di utilizzare un “linguaggio
comune e condiviso™ che consenta una gestione dell’intervento in modo integrato ¢ finalizzato.

Al fine di garantire un adeguato approfondimento delle tematiche, si é ritenuto opportuno, proporre
I"attivazione del Master in collaborazione con la Societa lialiana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (SISDCA) e con la Societa ltaliana di Riabilitazione Diterdisciplinare
Disturbi Alimentari ¢ del Peso (SIRIDAP), che da anni operano nel campo dei DCA e deli’Obesita.

La “SISDCA”™ che non ha scopo di lucro, ha come oggetto la promozione di studi, ricerche e iniziative
culturali le cui applicazioni pratiche riguardino i disturbi del comportamento alimentare, I'obesita ¢ le
loro complicanze. La Societa, a caraitere interdisciplinare, opera nei settori dell’assistenza socio-
sanitaria, della prevenzione, della istruzione, della formazione e della ricerca scientifica. £ inoltre
impegnata nella promozione della eticita e della qualita dei trattamenti impiegati nella cura delle
patologie in oggetio ed ¢ attenta a collaborare con associazioni rappresentative degli utenti. Si allega
Statuto della SISDCA e copia della Convenzione approvata dal Consiglio del Dipartimento di Scienze
Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e degli Studi Culturali it 01/03/2016 — Allegati 2 ¢ 3.

La “SIRIDAP"” ha come finalita prioritarie (allegato 4) di sostenere e contribuire al migltioramento di un
tavoro di riabilitazione multidisciplinare psiconutrizionale a favore delle persone con disturbi del
comportamento alimentare e del peso, con particolare riferimento alla realtd istituzionale.
La Societa intende migliorare la qualita dell’assistenza riabilitativa attraverso iniziative di prevenzione,
di condivisione delle buone pratiche, di monitoraggio e di ricerca scientifica, di formazione, culturali, di
informazione, di divulgazione riguardo alle tematiche inerenti { disturbi del comportamento alimentare e
del peso. Intende anche creare una rete di conoscenze e di professionisti che, insieme, possano
contribuire a fornire il loro contributo ed assistenza integrata nel combattere patologie che hanno
bisogno di una risposta compatta e condivisa da parte della comunita scientifica e di tutti i soggetti che,
a seconda dei loro ruoli, vi gravitano. Si allega copia della Convenzione approvata dal Consiglio del
Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e degli Studi Culturali il 30/03/2016 —
Allegato 3.

II percorso formativo si propone di fornire ai partecipanti le conoscenze e le competenze utili per
lavorare all'interno di una équipe multidisciplinare finalizzata alla realizzazione di interventi di
prevenzione primaria, secondaria ¢ terziaria dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA). In
particolare, durante il Master verranno approfonditi gli aspetti clinici comuni e specifici a questa
tipologia di pazienti con particolare attenzione agli aspetti applicativi.

La finalita principale del Master ¢ quella di mettere i discenti nelle condizioni di avviare percorsi di
prevenzione dei disturbi delle condotte alimentari in collaborazione con le scuole e le famiglie, ma anche
di saper gestire la presa in carico dei pazienti con DCA di varie fasce di eta, in un'ottica multidisciplinare
integrata, considerando la molteplicita di approcci e interventi possibili,

I conseguimento del Master consente di acquisire gli strumenti teorici ¢ metodologici per realizzare
interventi di prevenzione e clinici interdisciplinari ed integrati. E' necessario formare personale
specializzato in grado di collaborare sistematicamente con figure professionali diverse: internisti,
nutrizionisti, psichiatri, psicologi clinici, dietisti, privilegiando il versante somatico o psichico a seconda
delle fasi e delle specificita dei disturbi.
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Obiettivi specifici:

1. Consentire l'acquisizione delle piu diffuse teorie e conoscenze scientifiche nell’ambito della
individuazione precoce, della Diagnosi e delia Terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare.

2. Apprendere come individuare e costruire percorsi modulari integrati per la prevenzione, la diagnosi,
Passistenza e il trattamento dei Disturbi dei comportamenti alimentari nelle varie fasi del loro decorso
clinico.

3. Acquisire metodiche e procedure terapeutiche affidabili, in grado di garantire un trattamento che
riesca ad integrare ed articolare, in una prospettiva multidisciplinare, i diversi approcci evidence based
nei confronti di tale tipo di Disturbi.

Obiettivi formativi e di apprendimento:

Acquisire conoscenze e/o competenze nei seguenti ambiti:

i. Epidemiologia ed eziologia dei DCA ¢ dell’Obesita; 2. Valutazione Psicologica; 3. Valutazione
Psichiatrica; 4. Anoressia Nervosa; 5. Bulimia nervosa: 6. Binge Eating e Binge Drinking; 7. Food
addiction; 8. Obesitd e Sovrappeso; 9. Interventi di prevenzione nella scuola; 10. Interventi di
prevenzione con le famiglie; 11. Interventi clinici in soggetti in etd evolutiva; 12. Interventi
psicoterapeutici; 13. Counseling e supporto alle famiglie; 14, Interventi psichiatrici e farmacologici; 15.
Interventi di prevenzione ed educazione alla salute; 16. Interventi Nutrizionali; 17.Attivita motoria
preventiva e adattata; 18.0Obesitd e interventi chirurgici; 9. Interventi di comunita; 20. Interventi
integrati.

Profilo professionale ¢ sbocchi professionali e occupazionali:

La figura professionale che il Master mira a formare dovra possedere una buona capacita di progettare
interventi preventivi (a breve, medio e lungo termine); di operare in ambito educativo, sociale,
psicologico, medico, riabilitativo e dei servizi; di effettuare il proprio lavoro nell’ambito della diagnosi e
del trattamento, coerentemente con le pil recenti evidenze scientifiche e seconde le Linee Guida
internazionali (NICE e APA); dovra acquisire conoscenze utili per integrare il proprio operato con quello
degli altri professionisti per garantire un approccio multidimensionale e multi professionale.

Lo scopo & quello di permettere I'acquisizione delle pil recenti informazioni scientifiche neli*ambito
diagnostico ¢ terapeutico e di conoscere le pill accreditate procedure terapeutiche, al fine di preparare
professionisti capaci di implementare risposte assistenziali che non corrispondano a percorsi settoriali di
cura ma ad un modello multidimensionale ed integrato.

H. ARTICOLAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DIDATTICA DEL CORSO

Descrizione del piano didattico:
% Primo semestre (10 moduli) - Finalizzati alla comprensione dell’eziologia dei diversi disturbi delle
condotte alimentari e alla realizzazione di interventi di prevenzione primaria
<+ Secondo semestre (10 moduli) - Finalizzati all’acquisizione dei principali interventi di presa in
carico e cura dei pazienti con DCA.
In attuazione dell'art. 3, comma 9, del D. M. 270/2004 |, degli art. 8 e [0 del Regolamento didattico
dell'Universita di Messina (D.R. n. 1636 del 22 Luglio 2013), del Regolamento dei corsi di alta
formazione (D.R. n. 255 del 10 febbraio 2015), al superamento delle prove di valutazione, in itinere ¢
finali, corrispondera I"attribuzione complessiva di 60 crediti formativi, cosi distribuiti;
a) 300 ore di lezioni frontali, esercitazioni in aula (scritte e orali) = 20 CFU;
b) 500 ore di studio individuale necessario per il superamento delle verifiche in itinere = 20 CFU;
¢} 350 ore di stage = 14 CFU;
d} 150 ore destinate alla stesura dell’elaborato che verra discusso nell’esame finale = 6 CFU.

Tipologia ¢ modalita di svolgimento di verifiche intermedie e della prova finale:

Il docente di pgni modulo predisporra un questionario di 30 domande con risposte a scelta multipla da
sottoporte a d%nclusione del modulo, agli studenti. Quest’attivita verra supervisionata dai Tutor d*aula.
La prova finale riguardera un elaborato scritto, nel quale lo studente potrd approfondire una delle
tematiche affrontate durante le lezioni frontali e dovra riportare analiticamente le aitivita svolte nel

periodo di tirocinio.




Carico di docenza interna’

7 moduli saranno insegnati da docenti e ricercatori
dell’Universita di Messina. [ restanti 13 moduli
(identificati con un *) saranno insegnati da docenti
esterni, componenti esperti deile societa scientifiche co-
proponenti (SISDCA e SIRIDAP)

Schema dell’articolazione didattica del corso (sequenzialita degli argomenti, attinenza ai
vari settori scientifico-disciplinari, tempo dedicato a ciascun modulo, eventuali CFU):

N Modulo Obiettivi formativi specifici e contenuti ssD Ore CFU
: Trasmeltcre cONOSCENzZe € COMPCIENZE su: frontali
| Epidemiclogia ed Fattori biologici, genetici ¢d cpidemiologict di base |\ oo oo s 5
" | eziologia dei DCA™ per lo studio disturbi del comportamento alimentare. ! e -
Valutazione Criteri diagnostici ¢ quadro clinico dei Disturbi del
2. Psicoloai comportamento alimentare: Approccio | M-PSU0S 23 2
sicologica Motivazionale e 1a Relazione (crapeutica
. Comprensione ¢ valwtazionc  degli  aspewti
« Valutazione psicopatologici.  psicosociali  dei  disturbi  del MED/S 25 a
7+ | psichiatrica comportamento al_in.m.marc. de!  sovrappeso ¢ ) - - -
dell obesita. Casi clinicl.
Caratteristiche  specifiche  della  problematica:
4, | Anoressia Nervosa* Possibili fattori scatemanti ¢ protettivi; Possibili | M-PSKO8 23 2
jnterventi. Casi clinici.
Caratteristiche  specifiche  della  problematica;
5. | Bulimia nervosa® Possibili famori scatenanti ¢ protettivi: Possibili | M-PSVO08 25 2
interventi. Casi cliniei.
: : : 2, §i ie lematiche inerenti §assunzione
Binge Eating ¢ Binge | Sause. sintomi ¢ problen: ! ¢
6. D ."fifo* = = incontrollata di aleol ¢ cibo ¢ alle relative modalitd | M-PSEQ4 25 2
Tinkmng di renzione ¢fo interve
= prevenzione ¢fo intervento.
Caratteristiche  specifiche  della problematica;
P Possibili fattort scatenanti ¢ protettivi: Concetto di -
* NP 3 b
7. Food addiction deprivazione ¢ di dipendenza dal Cibo. Possibili M-PS1/03 = -
1Y i
inferventi.
Modelli teorict ¢ assessment multidisciplinare:
s Obesita nel ciclo di vita: epidemiologia ed <
- Ed = A i o]
8. | Obesita e Sovrappeso eziotogia; Complicanze mediche. psicologiche. M-PSU08 = -
sociali; Casi clinici.
Interventi di Realizzazione di progettt di prevenzione dei disturbi
9. | prevenzione nella dell alimentazione in ambito scolastico. Psico- | M-PSH04 25 2
scuola educazione.
Interventi di }dentviﬁcazionc fi"i. fattori di rischio ¢ di protezione
10. | prevenzione rivolii alle | nel sistema famiglia. M-PSE04 25 2
famiglie
. Questiont  legate  alla  diagoosi;  Assessment
Interventi clinici su individuale ¢ familiare; Classificazione dei disturbi
T1. | soggetti in efd in et evolutivat Quadro clinicor Eziologin: | M-PSI4 23 2
evolutiva® L alleanza terapeutica ¢ ristrutturazione dei modelli
alimentan
. Educazione terapeutica ¢ programmi  auto-niuto
e Jrte ' Arare ¢ ML P 2 “ly )
12. lnt.en enti . ggrd‘xm: Psicoterapie cognitivo-comportamentalt dei M-PSHOS 25 )
psicoterapeutici® disturbi  del  comportamento  alimentare e
dell”obesita. Diario alimentare. Caso clisico,
: Interventi  di  psicowrapia  sistemico-relazionate
. ounseling e supporto | © e ! e , .
13, c Y PP rivolta a supportare le famiglic con figh con disturbi | M-PSI08 23 2
alle famiglie dell"alimentazione. Caso clinico.
Valutazione psichiatrica; Commorbilita dei disturbi
L cinhiateied “alimentazione: erventi integrati 3
Interventi psichiatrici e | deil dlimentazione:  Interventi  integrati ¢
14, : 1 p. e multidisciplinari. Meccanismo d’azione dei farmaci MED/25 25 2
drmacologici comnnemente utilizzati nella terapia delobesita ¢
dei disturbi del comportamento alimentare.

' Al fine di garantire un adeguato approfondimento delle tematiche, si & ritenuto opportuno, in virtl: delle
convenzioni approvate dal Consiglio del Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e
degli Studi Culturali nelle sedute del 01/03/2016 (SISDCA) e del 30/03/2016 (SIRIDAP), di proporre
Pattribuzione di incarichi di docenza ad esponenti esperti delle suddette Societd, che da anni operano nel
campo specifico dei DCA e dell’Obesitd. Inoltre € intenzione del Direttore del Master presentare, per

PA.A. 2016/17, 1a richiesta di

finanziamento di borse di studio all'INPS, presumibilmente a settembre

2016. Uno dei requisiti richiesti riguarda la necessita che non meno del 40% delle ore di attivita didattica
debbano essere assicurate da docenti con esperienza professionale, di almeno 5 anni, maturata nelle
specifiche materie di competenza.




Interventi di

Basi def  movimento umano  finalizzato  al
miglioramento ¢ allo sviluppo delle capacita motoric
¢ senso percettive. Gli studenti devono maturare le
conoscenze tecniche ¢ metodologiche relative alfe
attivita motoric che garantiscono benessere alla

3 H 1-EDF 15 2
15. prevengxone ed persona: devono saper affrontare 1analisi di una M-EDE/01 = -
educazione alla salute situazione motoria wtilizzando gli aspettt funzionali
del movimento ¢ saper valutare gli aspetti della
personalitd delle persone impegnate nel compito
dell”apprendimento.
Costruzione di piani di riabilitazione ed educazione
nutrizionale ¢ di programmi dictoterapeutici nel
sovrappeso. nell’obesitd, nell’anoressia nervosa ¢
- ; nella bulimia  nervosa.  Addestrare a  modalita
rvi Lo . oo <
16. i\? te . t?nh 1% comupicative corrette  costruzione di piani di | M-PSVO4 13 2
Nutrizionair® rigbilitazione ed cducazione per la diffusione dj
conoscenze ¢ abiludini dirctte a contrastare |
problemi legati al comportamento alimentare ¢ a
favorire stili di vita che promuovano la salute.
Programmazione ¢ sviluppo di sedute i attivita
moioria adatte a sogeeti nelle varie fasce d'cta
Capacita di definire programmi di esercizio fisico
ote : che  concorrono  al  raggiungimento ¢ al
v c . ragglung
17. Adti lta.motor:a mantenimento. deliefficicnza fisica, della salute ¢ | M-EDF/01 23 2
preventiva e adattata det benessere psico-fisico ¢ di differenti protocolli di
attivith moltoria atti alla prevenzione generale ¢
specifica ed al recupero detle patologie correlate alla
sedentarietd ed a scorrettd stili di vita,
. . Interventi i chirwrgia bariatrica in uso ¢ Ie
s Obelita e interventi valutazioni mediche, psicologiche ¢ psichiatriche MED/1S s 5
| chirureici necessarie per Findicazione alf’intervento ¢ per il ! o -
- follow-up.
. s oo | Trattamenti in senting residenziali, semiresidenziali - <
* = g e 9 9
19. 1 Interventi di comunita (ospedale digrno} ¢ comunita terapeutiche. M-PS105 = -
Ruolo deile diverse figure professionali: Lavoro di
9 .. . cqui;_)c_; Scoppc ({nah?n dcgh.mter'vcnu } METY: 1z N
20. | Interventi integrafi multidimensionali ed integrati. Evidenze scientifiche MEDM9 = -
della loro efficacia,
Didattica frontale 500 20
Studic individuale per il superamento delle verifiche in itinere 300 20
Tirocinio 350 14
Stesura elaborato finale 150 6
TOTALE 1500 60
I. ATTIVITA DI STAGE
Struttura Obiettivi formativi specificie | Ore | CFU
contenuti
1. Universita di Messina, Dipartimento di | Attivita di ricerca 350 14
Scienze Cognitive, Psicologiche,
Pedagogiche e degli Studi Culturali
2. Policlinico Universitario Gaetano Ambito clinico 350 T4
Martino, Messina - Dip. Psichiatria
Disturbi delt'Umore e Psicosi
3. Policlinico Universitaric Gaetano Ambito clinico 350 i4
Martino, Messina - U.0.C. Chirurgia
Generale ad Indirizzo Oncologico
4. Strutture pubbliche e private coordinate | Ambito clinico 350 4
dai docenti della SISDCA
3. Strutture pubbliche e private coordinate | Ambito clinico 350 14
dai docenti della SIRIDAP
6. Seiting residenziali, semiresidenziali e Ambito clinico 350 14
COMuNita terapeutiche
7. Scuole di ogni ordine e grado Progetti di prevenzione 350 4

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA':
Lo stage potra essere svolto presso diverse strutture in relazione agli obiettivi: 1) Attivita di ricerca (es.
stage interno all'Ateneo di Messina); 2) Progetto di prevenzione (es. presso Scuole di ogni ordine e
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grado); 3) Ambito clinico (es. strutture specializzate nella presa in carico di pazienti affetti da Disturbi
del comportamento alimentare o Obesita).

Gii enti pubblici e privati esterni dovranno essere convenzionati con "Universita di Messina. Le attivita
di tirocinio dovranno essere comunque supervisionate dai tutor d'aula.

Le convenzioni specifiche per lo svolgimento del tirocinio saranne avviate secondo il regolamento di
Ateneo subito dopo I'approvazione del Master. Le convenzioni con la SISDCA e con la SIRIDAP sono
da considerarsi una chiara dichiarazione d’impegno.

RUOLO SOGGETTO OSPITANTE IN FASE DI SELEZIONE TIROCINANTI:
L’Ente ospitante (Universitd o Ente esterno) dovrd assegnare a ciascuno studente un tutor, che sard
responsabile del raggiungimento degli obiettivi formativi precedentemente concordati (progetio
formativo). Possono essere indicati come tutor docenti del Master o professionisti esperti negli ambiti
professionali ai quali le attivita stesse si riferiscono e con qualificata ¢ documentata formazione
postuniversitaria. Il tutor avrd il compito di compilare e firmare quotidianamente il libretto delle attivita
formative del tirocinante, per attestarne lo svolgimento e redigere una relazione finale sulle attivita svolte
dallo studente. Tale relazione deve contenere le seguenti informazioni: 1) descrizione delle attivita in cui
lo studente & stato coinvolto; 2) totale delle ore di presenza; 3) note e valutazioni sulle attivita svolte
dallo studente.




M. PIANO FINANZIARIO PREVENTIVO |

USCITE DEL CORSO

Totale personale docente per attivita formative € 50.000.00
Totale personale docente per atiivita organizzative e gestionali € 7.500,00
{tutors)

Compenso organi del Corso € 7.500.00
Rimborsi spese € 4.000.00

Totale funzionamento e servizi (incluso il personale di segreteria €5.375.00
amminisirativa e didatticay

Totale dei costi del corso € 74.375,00 (A)

QUOTE DOVUTE ALL UNIVERISTA®

3% del costo di partecipazione al Corso: €. 4375.00

(E.. X N. minimo iscritti previsti)
10% del costo di partecipazione al Corso: | €. 8.730.00
(€. X N. minimo iscritti previsti)

Totale quote dovute all’Universita €. 1312300 (B)

| TOTALE USCITE DEL CORSO €. 87.500,00 (C=A+B) |

ENTRATE PREVISTE

.. €. 87.300.00
Quote d’iscrizione MR

Quote Dovute all’Universita € 0
(se previste separate dalla quota di iscrizione)
Enti Finanziatori/Sponsorships € 0
Altri contribut € 0
Totale entrate del Corso €

8§7.300,00

TOTALE ENTRATE TOTALE USCITE
C. §7.500,00 €. §7.300,00

M. Informazioni per eventuali comunicazioni deil’ufficio centrale

Tipologia:. | Cognome e Nome:

Docentedi - |Larcan Rosalba:
viferimento 0 |

Referente ' D’Atti'ia.Gi,USEPP‘i‘:
amministrative R

Messina. 30:03:2016




Vista la coerenza della proposta con le linee guida del vigente regolamento dei Corsi
di Alta Formazione, si esprime parere favorevole all’attivazione del Master di II
livello in “Prevenzione e intervento multidimensionale sui disturbi del

comportamento alimentare e obesita nel ciclo di vita”, per ' A.A. 2016/2017.

Il Delegato ai Master e all’ Alta Formazione
(Prof. Santi Fedele)




