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IL PRESIDENTE

Al Direttore della Facolta di Scienze Motorie

La Federazione ltaliana Tennis (FIT), che ho I'onore di rappresentare, € la struttura
di riferimento nel settore del Tennis in ltalia ed & dotata competenze tecnico-professionali

avanzate (“GOLD LEVEL RECOGNITION” LT.F.) attraverso cui organizza attivita
formative specialistiche e di tirocinio di elevata qualificazione professionale.

La FIT, che & impegnata da anni nello sviluppo della ricerca e nella formazione di
tecnici qualificati, vorrebbe instaurare con I'Universita un rapporto di collaborazione per
ampliare le scelte professionali delle studentesse e degli studenti, iscritti al Corso di Laurea
in Scienze Motorie, interessati ad approfondire gli aspetti educativi e formativi del tennis e
ad acquisire le competenze necessarie per favorire un corretto sviluppo motorio e un piu
agevole apprendimento di questo sport.

Nell'invitarLa a prendere in esame la bozza di convenzione allegata, Le evidenzio
che la FIT & la Federazione che ha creato nei propri Corsi di formazione un percorso
esclusivo e privilegiato per i Laureati in Scienze Motorie, e Le sottolineo che aderendo alla
nostra convenzione, i suddetti studenti potrebbero, una volta conseguita la Laurea triennale
in Scienze Motorie, acquisire la qualifica di Preparatore Fisico di 1° grado FIT. Sara nostra
cura creare tutte le condizioni che possano favorire I'inserimento nel mondo del lavoro dei
suddetti Preparatori Fisici nelle 1827 Scuole di Tennis riconosciute dalla FIT distribuite
sull'intero territorio nazionale.

In attesa di un Suo cortese riscontro, Le invio i piu cordiali saluti
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ngelo Binaghi =
Presidente della Federazione Itali Tennis

ALLEGATI:

e bozza di Convenzione tra questa Federazione e I'Universita ..........ooouv v

FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS

Stadio Olimpico, Curva Nord, tel. +39 06 9837 2134/2205
Ingresso 44, Scala G, 00135 Roma fax +39 06 9837 2241

email: segreteria@federtennis.it g Partita Iva 01379601006
www.federtennis. it i Codice Fiscale 05244400585
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IL PRESIDENTE

Al Magnifico Rettore Prof.

La Federazione Italiana Tennis (FIT), che ho I'onore di rappresentare, € la struttura
di riferimento nel settore del Tennis in Italia ed & dotata competenze tecnico-professionali

avanzate (“GOLD LEVEL RECOGNITION” I.T.F.) attraverso cui organizza attivita
formative specialistiche e di tirocinio di elevata qualificazione professionale.

La FIT, che & impegnata da anni nello sviluppo della ricerca e nella formazione di
tecnici qualificati, vorrebbe instaurare con I'Universitd un rapporto di collaborazione per
ampliare le scelte professionali delle studentesse e degli studenti, iscritti al Corso di Laurea
in Scienze Motorie, interessati ad approfondire gli aspetti educativi e formativi del tennis e
ad acquisire le competenze necessarie per favorire un corretto sviluppo motorio e un pit
agevole apprendimento di questo sport.

Nell'invitarLa a prendere in esame la bozza di convenzione allegata, Le evidenzio
che la FIT & la Federazione che ha creato nei propri Corsi di formazione un percorso
esclusivo e privilegiato per i Laureati in Scienze Motorie, e Le sottolineo che aderendo alla
nostra convenzione, i suddetti studenti potrebbero, una volta conseguita la Laurea triennale
in Scienze Motorie, acquisire la qualifica di Preparatore Fisico di 1° grado FIT. Sara nostra
cura creare tutte le condizioni che possano favorire I'inserimento nel mondo del lavoro dei
suddetti Preparatori Fisici nelle 1827 Scuole di Tennis riconosciute dalla FIT distribuite
sull'intero territorio nazionale.

In attesa di un Suo cortese riscontro, Le invio i piu cordiali saluti
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ngelo Binaghi
Presidente della Federazione Italiang Tennis

ALLEGATL:

e bozza di Convenzione tra questa Federazione e I'Universita ..............
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CONVENZIONE

tra
I'Universita degli Studi di ....... (Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive), di seguito
denominata Universita, codice fiscale n. .................. ,consedein......... , VialP.za ..vsuse
n. .., nella persona del Rettore Prof. .............. ,hatoa....... N | T
e

la Federazione ltaliana Tennis con sede legale in Roma, Stadio Olimpico — Curva Nord
Ingresso 44 Scala G - 00135 Roma, codice fiscale 96363140581, d’ora in poi denominata
"FIT", rappresentata dal Presidente pro-tempore Angelo Binaghi, nato a Cagliari il
5.01.1960

S| CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

1) in conformita e in esecuzione alla proposta avanzata dalla Federazione Italiana Tennis,
Universitad degli Studi di.......c.ceeenen. . istituisce ed organizza, a partire dall'a.a.
2017/2018 in collaborazione con la Federazione ltaliana Tennis (FIT) un Corso di
formazione per “Preparatore Fisico di 1° grado” riservato agli studenti iscritti al Il anno
del Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive della stessa Universita;

2) al Corso, che ha durata biennale per un totale di n. 40 ore di lezione (n. 20 ore per
anno) oltre a un periodo di tirocinio di n. 7 gg., sono ammessi fino ad un numero
massimo di 30 studenti e studentesse, che risultino iscritti al Il anno del Corso di
Laurea in Scienze Motorie e Sportive;

3) il docente del Corso di formazione per “Preparatore Fisico di 1° grado” & scelto e
nominato dall'Universita fra i Preparatori Fisici di 2° grado della FIT in possesso di
Diploma I.S.E.F. o della Laurea in Scienze Motorie;

4) il piano didattico deve essere concordato fra il docente del Corso e un docente
incaricato dall'lstituto Superiore di Formazione “Roberto Lombardi” (I.S.F. “R.
Lombardi"). Il piano didattico prevedera lezioni teoriche e pratiche nonché esercitazioni
di tirocinio pratico secondo le linee di indirizzo di cui al programma allegato;

5) 'Universita mettera a disposizione le strutture (I'aula, l'impianto sportivo o la palestra)
e il materiale didattico necessari per lo svolgimento delle lezioni teoriche e pratiche;

6) I'.S.F. "R. Lombardi” fissera la sede di svolgimento del tirocinio presso uno dei Centri
Federali Estivi della FIT, designera un tutor e mettera a disposizione dei tirocinanti
I'impianto sportivo e il materiale didattico necessari per lo svolgimento del tirocinio;

7) al termine del Corso biennale gli studenti che avranno frequentato almeno il 75% delle
ore di lezione in ciascun anno di Corso e frequentato con esito positivo il periodo di

tirocinio verranno invitati a partecipare ad un Seminario, organizzato dalla FIT e



dall'Universita, per il conferimento del titolo di “Preparatore Fisico di 1° grado” che sara
assegnato a coloro che avranno seguito le lezioni del Seminario e superato gli esami
finali, purché nel frattempo abbiano conseguito la Laurea in Scienze Motorie e Sportive.
In caso contrario il titolo sara assegnato dopo il conseguimento di detta Laurea;

8) la Commissione d’'esame sara presieduta dal docente del Corso e composta da due
docenti indicati dalllstituto Superiore di Formazione “Roberto Lombardi” che
svolgeranno anche attivita di docenza nel suindicato Seminario;

9) l'esito dellesame sara comunicato dalla Segreteria dell’Universita alla FIT che
provvedera a formalizzare il conferimento del titolo;

10) gli oneri a carico dell’'Universita riguarderanno il compenso da corrispondere al
docente del Corso di formazione e del Seminario designato dall'Universita, nonché
quelli relativi all'utilizzo delle strutture e del materiale didattico e, salvo quanto previsto
nel successivo punto 11, a quant'altro necessario per lo svolgimento del Corso e del
Seminario;

11) la FIT assumera a proprio carico gli oneri relativi agli incarichi di tutoraggio durante lo
svolgimento del tirocinio, al soggiorno (vitto e alloggio) dei tirocinanti presso uno dei
Centri Federali Estivi della FIT, ai compensi spettanti ai docenti designati dall’ .S.F. “R.
Lombardi” per I'attivita svolta nel Seminario;

12) la presente convenzione ha la durata di tre anni a decorrere dalla data della
sottoscrizione e si intende rinnovata tacitamente di anno in anno se non sara data
disdetta da una delle parti almeno 30 gg prima della scadenza;

13) | due contraenti dichiarano che ogni dubbio sull'interpretazione del presente atto sara

definito fra le parti amichevolmente.

Il Rettoredell’...oovvvveinnnnnn. Il Presidente della FIT




PIANO DI STUDI 2017
CORSO DI FORMAZIONE PER PREPARATORE FISICO DI 1° GRADO FIT

ARGOMENTI ORE

°  Auxologia: da 5 ai 13 anni
- Fattori endogeni ed esogeni dello sviluppo

°  Problematiche del Tecnico alle prese con soggetti in eth evolutiva
- Attivita motoria in etd prepuberale ¢ puberale

I°ANNO - Classificazione delle capacita motorie: coordinative e 20

organico-muscolari
e Lo sviluppo delle capacith coordinative dall'avviamento al tennis al
perfezionamento sia sotto I’aspetto teorico che pratico

- Mezzi e metodi di allenamento dai 5 ai 13 anni

= Modello di prestazione nel Tennis
= Gli aspetti metodologici della formazione e dell'allenamento in eta

giovanile
- Obiettivi ¢ principi essenziali dell'allenamento in etd prepuberale
¢ puberale
29ANNO - Caratterislichff d_ell.e lezioni in eta prepuberale ¢ puberale - 20
Dall'allenamento di tipo generale all’allenamento a carattere speciale
= Lo sviluppo delle capacith organico muscolari e della flessibilita
dall'avviamento al tennis al perfezionamento sia sotto ’aspetto teorico
che pratico
- Mezzi ¢ metodi di allenamento dai 5 ai 13 anni
* Test motori a carattere generale dai 5 ai 13 anni
»  L’importanza dei giochi propedeutici al Tennis per lo sviluppo delle 4
Capacita Coordinative
SEMINARIO = Relazione tra lo sviluppo delle Capacita coordinative e gli aspetti 3

auxologici
®  Modellidi prestazione

= Relazione tra tecnica e preparazione fisica speciale
= Test speciali nel tennis
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