
CONVENZIONE 

tra 

 

L’Università degli Studi di Messina, con sede a Messina, (codice fiscale n. 

80004070837) in persona del Rettore Prof. Salvatore Cuzzocrea, nato a Ginevra (CH) 

l’11.03.1972 (di seguito Università) 

e 

la Federazione Italiana Tennis (FIT) con sede legale in Roma, Stadio Olimpico - Curva 

Nord Ingresso 44 Scala G - 00135 Roma, codice fiscale 96363140581, rappresentata dal 

Presidente pro-tempere Angelo Binaghi,  nato  a  Cagliari  il 5.01.1960 (di seguito 

Federazione) 

 

PREMESSO 

 

 che, l’Università ha come compito primario la formazione pre e post laurea, ivi 

compresi la formazione permanente, l’aggiornamento culturale e professionale in relazione 

alle attività formative nell’ambito dello sport e del movimento umano e alle esigenze della 

società, nonché la ricerca scientifica nell’ambito delle scienze dell’attività motoria; 

 che, ai sensi dell’art. 5 dello Statuto, l’Università promuove, anche in collaborazione 

con altri soggetti pubblici e privati, iniziative volte a favorire l’orientamento degli studenti 

nella scelta dell’indirizzo di studio, l’assistenza di essi durante lo svolgimento dei corsi e 

l’avvio alle professioni; 

 che, nell’ambito dell’attività curriculari, sono attivati presso l’Università il Corso di 

laurea triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute nonché il Corso di laurea magistrale in 

Scienze e Tecniche delle Attività Motorie preventive e adattate; 

 che, la Federazione è una struttura di riferimento nel settore del tennis in Italia ed è 

dotata di competenze tecnico-professionali avanzate, attraverso cui organizza attività 

formative specialistiche e di tirocinio di elevata qualificazione professionale; 

 che, la Federazione intende instaurare con l’Università un rapporto di collaborazione 

per ampliare le scelte professionali degli student iscritti al Corso di Laurea in Scienze 

Motorie, interessati ad approfondire gli aspetti educative e formative del tennis e ad 

acquisire le competenze necessarie per favorire un corretto sviluppo motorio e un più 

agevole apprendimento di questo sport; 

 che, la stessa Federazione ha creato un percorso formativo esclusivo e privilegiato 

grazie al quale gli studenti in Scienze Motorie, una volta conseguita la laurea, possono 

acquisire la qualifica di Preparatore Fisico di 1° grado FIT;   

 



Tutto ciò premesso, 

da intendersi parte integrante e sostanziale del presente atto, tra le parti come sopra 

rappresentate si conviene e si stipula quanto segue:  

Art. 1 

In conformità e tenuto conto della proposta avanzata dalla Federazione, l'Università 

organizzerà a partire dall' a.a. 2018/2019 in collaborazione con la Federazione un Corso di 

formazione per "Preparatore Fisico di 1° grado" riservato agli studenti iscritti al Il anno del 

Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive della stessa Università. Al Corso, che avrà  

durata biennale per un totale di n. 40 ore di lezione (n. 20 ore per anno) oltre a un periodo 

di tirocinio di n. 7 gg., saranno ammessi fino ad un numero massimo di 30 studenti e 

studentesse, che risultino regolarmente iscritti al Il anno del Corso di  Laurea in Scienze 

Motorie e Sportive. 

Art. 2 

Il docente del Corso di formazione per "Preparatore Fisico di 1° grado" sarà scelto e 

nominato dall'Università fra i Preparatori Fisici di 2° grado della Federazione in possesso 

di Diploma I.S.E.F. o della Laurea in Scienze Motorie, nel rispetto della procedura prevista 

dalla normativa, anche regolamentare, in materia. 

Il piano didattico sarà concordato fra il docente del Corso e un docente incaricato 

dall'Istituto Superiore di Formazione "Roberto Lombardi" (I.S.F. "R.Lombardi"). Il piano 

didattico prevederà lezioni teoriche e pratiche nonché esercitazioni di tirocinio pratico 

secondo le linee di indirizzo di cui al programma allegato. 

Art. 3 

L'Università metterà a disposizione le strutture (l'aula, l'impianto sportivo o la palestra) 

per lo svolgimento delle lezioni teoriche e pratiche, compatibilmente con lo 

svolgimento delle altre attività istituzionali. 

L'I.S.F. "R. Lombardi" fisserà la sede di svolgimento del tirocinio presso uno dei Centri 

Federali Estivi della Federazione, designerà un tutor e metterà a disposizione dei 

tirocinanti l'impianto sportivo e il materiale didattico necessari per lo svolgimento del 

tirocinio. 

Al termine del Corso biennale gli studenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore 

di lezione in ciascun anno di Corso e frequentato con esito positivo il periodo di tirocinio 

verranno invitati a partecipare ad un Seminario, organizzato dalla Federazione e 

dall'Università, per il conferimento del titolo di "Preparatore Fisico di 1° grado" che 

sarà assegnato a coloro che avranno seguito le lezioni del Seminario e superato gli 

esami finali, purché nel frattempo abbiano conseguito la Laurea in Scienze Motorie e 

Sportive. In caso contrario il titolo sarà assegnato dopo il conseguimento di detta 

Laurea. 

Art. 4 



Al termine della durata del corso, sarà nominata una Commissione d'esame presieduta 

dal docente del Corso e da due docenti indicati dall'Istituto Superiore di Formazione 

"Roberto Lombardi" che svolgeranno anche attività di docenza nel suindicato 

Seminario; 

L'esito dell'esame sarà comunicato dalla competente struttura dell'Università alla 

Federazione che provvederà a formalizzare il conferimento del titolo. 

Art. 5 

Saranno a carico dell'Università sia gli oneri relativi al compenso da corrispondere, 

previa determinazione dello stesso e della relativa copertura finanziaria, al docente del 

Corso di formazione, designato dall'Università medesima nel rispetto della normativa 

in materia, nonché quelli relativi all'utilizzo delle strutture. 

Saranno a carico della Federazione gli oneri relativi agli incarichi di tutoraggio durante 

lo svolgimento del tirocinio, al soggiorno (vitto e alloggio) dei tirocinanti presso uno 

dei Centri Federali Estivi della FIT, ai compensi spettanti ai docenti designati dall' 

I.S.F."R. Lombardi" per l'attività svolta nel Seminario. 

Art. 6 

La presente convenzione ha la durata di due anni a decorrere dalla data della 

sottoscrizione e potrà essere rinnovata con le stesse modalità previste per la sua 

stipula. 

Le parti si impegnano a risolvere bonariamente qualsiasi controversia in ordine 

all’interpretazione ed esecuzione della presente. In caso contrario sarà competente il 

Foro del Tribunale di Messina. 

Art. 7  

Il presente Protocollo d’intesa è soggetto all’imposta di bollo a carico della Federazione, 

che verrà assolta in modo virtuale dall’Università, giusta autorizzazione dell’Agenzia delle 

Entrate di Messina n. 67760 del 2010, a cui la controparte si impegna a rifondere il relativo 

importo entro e non oltre 30 giorni dalla data di sottoscrizione. Il versamento dovrà essere 

effettuato sul conto dell’Università degli Studi di Messina, le cui coordinate bancarie 

sono IBAN: IT 16W 02008 16511 000300029177. Il presente Protocollo d’intesa è 

sottoposto a registrazione soltanto in caso di uso ai sensi del D.P.R. n. 131/1986, e le 

relative spese saranno a carico della parte richiedente. 

 

 

Il Rettore dell'Università degli Studi di Messina 

………………………………………………… 

Il Presidente della FIT 

 

    ……………………………………………………..
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Auxologia: da 5 ai 13 anni 

- Fattori endogeni ed esogeni dellosviluppo 

Problematiche del Tecnico alle prese con 

soggetti in età evolutiva 

- Attività motoria in età prepuberale epuberale 

- Classificazione delle capacità moto rie: 

coordinative e organico-muscolari 
Lo sviluppo delle capacità coordinative 
dall'avviamento al tennis al 

perfezionamento sia sotto l'aspetto teorico che 

pratico 
- Mezzi e metodi di allename nto dai 5 ai 13anni 
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■ Mod ello di prestazione nelTennis 

■ Gli aspetti metodologici della formazione e 

dell'allena mento in età giovanile 
- Obiettivi e princ ipi es se nzia li dell'alle nam ento in 

etàprepuberale 

e pubera le 

- Caratteristichedellelezioniinetàprepuberaleepuber

ale 
■ Dall'allenamentoditipogeneraleall'allenamentoa

caratterespeciale 

■ Lo sviluppo delle capacità organico muscolari e 

della flessibilità dall'avviamento al tennis al 

perfezionamento sia sotto l' aspetto teorico 

chepratico 
- Mezzi e metodi di allenamento dai 5 ai 13anni 

• Testmotoriacaratteregeneraledai5ai13anni 
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SEMINARIO 

 
- L'importanzadeigiochipropedeuticialTennisperlosviluppodelle 

CapacitàCoordinative 

- RelazionetralosviluppodelleCapacitàcoordinativeegliaspetti 

auxoloici 

- Modelhdi prestazione 

- Relazione tra tecnica e preparazione fisica special e Test speciali nel 

tennis 
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