
 

 

 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE, ODONTOIATRICHE E DELLE IMMAGINI MORFOLOGICHE E FUNZIONALI 

Corso di Laurea Magistrale in 

“SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE 

Calendario delle lezioni I ANNO DI CORSO 
 

 

 
 Lunedì 

06\03\17 

 

Martedì 

07\03\17 

 

Mercoledì 

08\03\17 

 

Giovedì 

09\03\17 

 

Venerdì 

10\03\17 

 

Sabato 

11\03\17 

   Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 

 

 

 09.00-

09.45 

  Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

 Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

 

09.45-

10.30 

  Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

 Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

 

10.30-

11.15 

  Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

 Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

 

11.15-
12.00 

 

  Met. e tec. educazione 
motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

   

12.00-

12.45 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano prof. F. D’Amico 

   

12.45-

13.30 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

   

 

 

 
 Lunedì 

13\03\17 

 

Martedì 

14\03\17 

 

Mercoledì 

15\03\17 

 

Giovedì 

16\03\17 

 

Venerdì 

17\03\17 

 

Sabato 

18\03\17 

  Policlinico 

Pad H 1° piano 

Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

Policlinico 

Pad H 1° piano 

Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 

09.00-

09.45 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
Prof. F. Corica 

Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  
Prof. F. Corica 

Metodi di 

rieducazione motoria 
Prof. M. Pennisi 

 

09.45-

10.30 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Metodi di rieducazione 

motoria 

 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  

 

Metodi di 

rieducazione motoria 

 

 

10.30-
11.15 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

 

Metodi di rieducazione 
motoria 

 

Biologia invecchiamento 
e geriatria  

 

Metodi di 
rieducazione motoria 

 

 

11.15-
12.00 

 

       Patologia osteoarto 
muscolari croniche 

prof.ssa D. Sangari 

Met. e tec. educazione 
motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

     Patologia osteoarto 
muscolari croniche 

prof.ssa D. Sangari 

 

  

12.00-

12.45 

 Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  
 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano  

Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  
 

  

12.45-

13.30 

 Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano 

Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

  

13.30-
14.15 

      

 

 



 
 Lunedì 

20\03\17 

 

Martedì 

21\03\17 

 

Mercoledì 

22\03\17 

 

Giovedì 

23\03\17 

 

Venerdì 

24\03\17 

 

Sabato 

25\03\17 

  Policlinico 

Pad H 1° piano 

Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 

09.00-

09.45 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Prof. F. Corica 

Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

 Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

 

09.45-
10.30 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

Metodi di rieducazione 
motoria 

 

 Metodi di rieducazione 
motoria 

 

 

10.30-
11.15 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

 

Metodi di rieducazione 
motoria 

 

 Metodi di rieducazione 
motoria 

 

 

11.15-

12.00 
 

       Patologia osteoarto 

muscolari croniche 
prof.ssa D. Sangari 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano prof. F. D’Amico 

   

12.00-

12.45 

 Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano 

   

12.45-
13.30 

 Patologia osteoarto- 
muscolari croniche  

Met. e tec. educazione 
motoria nel soggetto 

anziano  

   

13.30-
14.15 

      

 

 

 

 
 Lunedì 

27\03\17 

 

Martedì 
28\03\17 

 

Mercoledì 
29\03\17 

 

Giovedì 
30\03\17 

 

Venerdì 
31\03\17 

 

Sabato 
01\04\17 

  Policlinico 

Pad H 1° piano 

Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

Policlinico 

Pad H 1° piano 

  

09.00-

09.45 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Prof. F. Corica 

Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Prof. F. Corica 

  

09.45-
10.30 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

Metodi di rieducazione 
motoria 

Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 
e geriatria  

  

10.30-

11.15 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

  

11.15-

12.00 
 

       Patologia osteoarto 

muscolari croniche 
prof.ssa D. Sangari 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano  

      Patologia osteoarto 

muscolari croniche 
prof.ssa D. Sangari 

  

12.00-

12.45 

 Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano  

Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

 

  

12.45-
13.30 

 Patologia osteoarto- 
muscolari croniche  

Met. e tec. educazione 
motoria nel soggetto 

anziano  

Patologia osteoarto- 
muscolari croniche  

  

13.30-

14.15 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Lunedì 

03\04\17 

 

Martedì 
04\04\17 

 

Mercoledì 
05\04\17 

 

Giovedì 
06\04\17 

 

Venerdì 
07\04\17 

 

Sabato 
08\04\17 

  Policlinico 

Pad H 1° piano 

Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

Policlinico 

Pad H 1° piano 

Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 

09.00-

09.45 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
Prof. F. Corica 

Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  
Prof. F. Corica 

Metodi di 

rieducazione motoria 
Prof. M. Pennisi 

 

09.45-

10.30 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Metodi di 

rieducazione motoria 

Prof. M. Pennisi 

 

10.30-
11.15 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

 

Metodi di rieducazione 
motoria 

Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 
e geriatria  

 

Metodi di 
rieducazione motoria 

Prof. M. Pennisi 

 

11.15-

12.00 
 

       Patologia osteoarto 

muscolari croniche 
prof.ssa D. Sangari 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano prof. F. D’Amico 

      Patologia osteoarto 

muscolari croniche 
prof.ssa D. Sangari 

  

12.00-

12.45 

 Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

 

  

12.45-

13.30 

 Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

  

13.30-
14.15 

      

 

 

 
 Lunedì 

10\04\17 

 

Martedì 
11\04\17 

 

Mercoledì 
12\04\17 

 

Giovedì 
13\04\17 

 

Venerdì 
14\04\17 

 

Sabato 
15\04\17 

  Policlinico 

Pad H 1° piano 

Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

Policlinico 

Pad H 1° piano 

SOSPENSIONE  

 

 

 09.00-

09.45 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Prof. F. Corica 

Metodi di rieducazione 

motoria 

Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Prof. F. Corica 

  

09.45-
10.30 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

Metodi di rieducazione 
motoria 

Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 
e geriatria  

  

10.30-

11.15 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

  

11.15-

12.00 
 

       Patologia osteoarto 

muscolari croniche 
prof.ssa D. Sangari 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano prof. F. D’Amico 

      Patologia osteoarto 

muscolari croniche 
prof.ssa D. Sangari 

  

12.00-

12.45 

 Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

 

Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano  

Patologia osteoarto- 

muscolari croniche  

 

  

12.45-
13.30 

 Patologia osteoarto- 
muscolari croniche  

Met. e tec. educazione 
motoria nel soggetto 

anziano  

Patologia osteoarto- 
muscolari croniche  

  

13.30-

14.15 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 Lunedì 

17\04\17 

 

Martedì 

18\04\17 

 

Mercoledì 

19\04\17 

 

Giovedì 

20\04\17 

 

Venerdì 

21\04\17 

 

Sabato 

22\04\17 

 festa  Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 

 

 

 09.00-

09.45 

  Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

 Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

 

09.45-

10.30 

  Metodi di rieducazione 

motoria 
 

 Metodi di rieducazione 

motoria 
 

 

10.30-

11.15 

  Metodi di rieducazione 

motoria 

 

 Metodi di rieducazione 

motoria 

 

 

11.15-
12.00 

 

  Met. e tec. educazione 
motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

Prof. F. Corica 

 

12.00-

12.45 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano prof. F. D’Amico 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

 

12.45-

13.30 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 
anziano prof. F. D’Amico 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

 

13.30-

14.15 

      

 

 

 

 
 Lunedì 

24\04\17 

 

Martedì 

25\04\17 

 

Mercoledì 

26\04\17 

 

Giovedì 

27\04\17 

 

Venerdì 

28\04\17 

 

Sabato 

29\04\17 

 SOSPENSIONE festa Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 

 

 

 09.00-

09.45 

  Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

 Metodi di rieducazione 

motoria 
Prof. M. Pennisi 

 

09.45-

10.30 

  Metodi di rieducazione 

motoria 

 

 Metodi di rieducazione 

motoria 

 

 

10.30-
11.15 

  Metodi di rieducazione 
motoria 

 

 Metodi di rieducazione 
motoria 

 

 

11.15-
12.00 

 

  Met. e tec. educazione 
motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

Prof. F. Corica 

 

12.00-

12.45 

  Met e tec educazione 

motoria nel soggetto 
anziano 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

 

12.45-

13.30 

  Met e tec educazione 

motoria nel soggetto 

anziano  

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  

 

 

13.30-
14.15 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

Lunedì 

01\05\17 

 

Martedì 

02\05\17 

 

Mercoledì 

03\05\17 

 

Giovedì 

04\05\17 

 

Venerdì 

05\05\17 

 

Sabato 

06\05\17 

 festa  Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

 

 

 

 09.00-

09.45 

  Metodi di rieducazione 

motoria Prof. M. Pennisi 

   

09.45-
10.30 

  Metodi di rieducazione 

motoria  

 

   

10.30-

11.15 

  Metodi di rieducazione 

motoria  

   

11.15-

12.00 

 

  Esercitazione  pratica 

prof. F. D’Amico 

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  

Prof. F. Corica 

 

12.00-
12.45 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano prof. F. D’Amico 

 Biologia invecchiamento 
e geriatria  

 

 

12.45-

13.30 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto 

anziano  

 Biologia invecchiamento 

e geriatria  
 

 

13.30-

14.15 

      

 

 

 
 Lunedì 

08\05\17 
 

Martedì 

09\05\17 
 

Mercoledì 

10\05\17 
 

Giovedì 

11\05\17 
 

Venerdì 

12\05\17 
 

Sabato 

13\05\17 

   Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

esercitazione 

 Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro  

 

 

 

 09.00-
09.45 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano 

 prof. F. D’Amico 

 Metodi di rieducazione 
motoria 

Prof. M. Pennisi 

 

09.45-

10.30 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

 Metodi di rieducazione 

motoria 

 

 

10.30-
11.15 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

 Metodi di rieducazione 
motoria 

 

 

11.15-

12.00 

 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

   

12.00-

12.45 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

   

12.45-

13.30 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano 

   

13.30-

14.15 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 Lunedì 

15\05\17 

 

Martedì 

16\05\17 

 

Mercoledì 

17\05\17 

 

Giovedì 

18\05\17 

 

Venerdì 

19\05\17 

 

Sabato 

20\05\17 

   Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

esercitazione 

   

09.00-

09.45 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto anziano 

prof. F. D’Amico 

   

09.45-

10.30 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto anziano 

prof. F. D’Amico 

   

10.30-

11.15 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto anziano  

   

11.15-
12.00 

 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto anziano  

   

12.00-

12.45 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto anziano  

   

12.45-

13.30 

  Met. e tec. educazione 

motoria nel soggetto anziano  

   

 

 

 

 
 
 

Lunedì 
22\05\17 

 

Martedì 
23\05\17 

 

Mercoledì 
24\05\17 

 

Giovedì 
25\05\17 

 

Venerdì 
26\05\17 

 

 

   Cittadella Sportiva 

Aula Anfiteatro 

esercitazione 

   

09.00-

09.45 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano prof. F. 

D’Amico 

   

09.45-
10.30 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

 

   

10.30-

11.15 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

 

   

11.15-
12.00 

 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

 

   

12.00-
12.45 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano 

 

   

12.45-

13.30 

  Met. e tec. educazione motoria 

nel soggetto anziano  

 

   

 

 

 


