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Obiettivi 
Il programma del Corso è stato articolato in modo da offrire gli strumenti: 
- per comprendere cosa vuol dire metodologia, quali sono le strategie per applicarla correttamente, 
quando un disegno sperimentale è valido, come si controllano i possibili errori, come si raccolgono 
e analizzano i dati; 
- per comprendere/controllare i fenomeni soggettivo/intersoggettivi che sostanziano le relazioni 
sociali, con particolare riguardo alle problematiche che investono le varie articolazioni dell’agire 
sociale e professionale, ai processi che concorrono alla strutturazione dell’ Identità (personale, 
professionale e sociale), alle dinamiche gruppali ed intergruppali ed alle metodiche di base per la 
ricerca/costruzione della conoscenza. 
Contenuti 
Verrà presentato il percorso che porta alla nascita di una ricerca. Partendo dalla scelta 
dell’argomento, verrà illustrato come si passa dalla teoria generale di riferimento alla formulazione 
delle ipotesi e alla definizione delle variabili, fino alla scelta del metodo per condurre la ricerca. 
Verranno, inoltre, trattati i principali strumenti concettuali che sostanziano la quotidianità dell’agire 
sociale e professionale, con particolare riferimento alle questioni concernenti le dinamiche del 
piccolo gruppo psicologico, alle relazioni tra Self e gruppi sociali, alle metodiche per ridurre il 
pensare pregiudiziale, agli strumenti di base per la ricerca psicosociale ed agli aspetti metodologici 
connessi. 
Metodo 
Nel corso delle lezioni, svolte (per quanto possibile) in forma laboratoriale/partecipata, verranno 
presentate delle ricerche svolte sul campo, al fine di offrire l’occasione per comprendere la 
concretezza applicativa dei concetti studiati, acquisire familiarità con la metodologia della ricerca e 
con i principali strumenti psicosociali, sperimentare “dal vivo” i problemi metodologici connessi 
alla “costruzione” della conoscenza e l’esigenza dei necessari livelli di competenza professionale. 
Testi obbligatori 

1. Boca S., Bocchiaro P., Scaffidi Abbate C. (2017), Introduzione alla psicologia sociale, il 
Mulino, Bologna. 

2. Di Nuovo S., Hichy Z. (2007), Metodologia della ricerca psicosociale, Il Mulino, Bologna. 
3. Licciardello O. (2015), I gruppi. Aspetti epistemologici e ricadute applicative,  

FrancoAngeli, Milano . 
4. Zani B. (a cura di) (2012), Psicologia di comunità. Prospettive, idee, metodi. Carocci 

Editore, Roma. 
N.B. Per coloro che hanno già studiato “Introduzione alla psicologia sociale”, devono studiare il 
testo di Licciardello, Cardella (2017), Alla base dell'iceberg. La rappresentazione della violenza 
sessuale tra atteggiamenti di superficie e sfondo, FrancoAngeli, Milano  

Esami 
Gli esami si volgeranno in forma orale 


