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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giugno 2022- Summer School in Tecniche Avanzate e Multivariate per I’ Analisi dei
dati con Jamovi, Dipartimento di Psicologia, presso Sapienza- Universita di Roma

Ottobre 2021- in corso: Dottorato di ricerca in Scienze Cognitive presso il
Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e degli Studi
Culturali, COSPECS, Universita degli Studi di Messina, XXXVII ciclo.



Settembre 2020: Abilitazione alla professione di Psicologo, presso I’Universita degli
Studi di Catania.

A.A. 2019-2020: Master in Psicodiagnostica- Tecniche e strumenti per la valutazione
psicologica, presso I’Istituto di Gestalt H.C.C. Italy, sede di Catania. Titolo rilasciato
di Esperto in Psicodiagnostica.

A.A. 2019-2020: Tirocinio professionalizzante post-laurea in Psicologia presso la
cattedra di Psicologia Generale (M-PSI/01) del Dipartimento di Scienze della
Formazione presso I’Universita degli Studi di Catania, tutor accademico Prof. Santo
Di Nuovo, con progetto di ricerca sui fattori di rischio del declino cognitivo. La
raccolta dei dati ¢ stata condotta presso I’A.R.N.A.S. Garibaldi, in collaborazione con
il Dott. Giuseppe Zappala.

Dall’A.A. 2016 all’A.A. 2018: Laurea magistrale in Psicologia (LM-51), curriculum
clinico- riabilitativo, con valutazione 110/110 e Lode, presso I’Universita degli studi
di Catania. Tesi magistrale “Lo stress cronico come fattore di rischio per la Malattia
di Alzheimer: nuove prospettive per il trattamento.” Relatore Prof. Filippo Caraci,
correlatore Prof. Santo Di Nuovo.

Da Maggio 2018 a Settembre 2018: Tirocinio curriculare presso il Reparto di
Psichiatria, Azienda Ospedaliera per I’Emergenza Cannizzaro, Catania -
affiancamento psicologo nelle attivita di colloquio clinico, somministrazione
questionari di personalita, test proiettivi e stesura valutazione psicodiagnostica.

Da aprile 2015 a giugno 2015: Tirocinio curriculare presso Centro di solidarieta
F.A.R.O., Messina - osservazione metodi di approccio alle dipendenze.

Da gennaio 2014 a marzo 2014: Tirocinio curriculare presso ANFFAS Onlus,
Messina- osservazione e affiancamento psicologo, assistenza a persone con disabilita
intellettive, attivita di terapia occupazionale, attivita di comunicazione aumentativa
alternativa, osservazione sostegno psicologico.

Dall’A.A. 2012 all’A.A 2015: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche,
presso I’Universita degli studi di Catania, con valutazione 104/110.

ESPERIENZE IN AMBITO CLINICO

Dal 2022-in corso: Attivita di psicodiagnosi e training cognitivo; colloqui di
supporto psicologico; ausiliario consulenze di parte in ambito giuridico-forense. Le
suddette attivita sono svolte in regime libero-professionale.



Dal 2020-in corso: Conduzione gruppi di supporto psicologico per caregivers di
persone affette da disturbi neurocognitivi, in collaborazione con Associazione
Italiana Malattia di Alzheimer (AIMA) sede di Catania.

Settembre 2020- Maggio 2021: Tutor DSA presso Associazione Parole in Cerchio,
Catania;

Da gennaio 2020 a dicembre 2021: Collaborazione su base volontaria presso Centro
per 1 disturbi cognitivi € demenze (CDCD), A.R.N.A.S. Garibaldi, sotto la
supervisione del Dott. Giuseppe Zappala. Attivita svolta: raccolta anamnestica e
somministrazione di test neuropsicologici per le malattie neurodegenerative e le
cerebrolesioni acquisite.

ESPERIENZE UNIVERSITARIE

Novembre 2022: Conduzione seminari didattici di approfondimento nel CdL Scienze
e Tecniche Psicologiche (L-24), COSPECS, Universita degli Studi di Messina; “Il
pensiero critico” e “Il pensiero creativo™.

Ottobre 2022- Settembre 2025: Cultore di Materia in Psicologia Cognitiva (SSD M-
PS1/01)

Gennaio-Dicembre 2022: Attivita di tutorato per studenti DSA- materie di
competenza: Psicologia Generale, Psicologia Clinica e Fondamenti di Neurologia per
Psicologia

COMUNICAZIONI ORALI A CONGRESSI

1. Guerrera, C., Buscemi, A., Riggio, F., Rizzi, L., Furgeri, A., Bovo, P.B., Coco,
M. Riduzione dell’agitazione psicomotoria in anziani istituzionalizzati
attraverso ’intervento funzionale di massaggio braccia-mani. XX° Congresso
Nazionale Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP), Firenze, 17-19 settembre
2020; online.

2. Riggio, F., Guerrera, C.S. Zappala, G. & Coco, M. L'impatto della gravita del
declino cognitivo sul caregiver burden. 21° Congresso Nazionale AIP La
psicogeriatria: scienza della complessita, 15-17 aprile 2021; online.

3. Guerrera, C.S., Riggio, F., Castellano, S., Maldonato, N.M., Di Corrado, D.,
Buscemi, A. & Coco, M. Virtual reality & Major Depressive Disorder:
Cognitive Rehabilitation. 12TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON
COGNITIVE COMMUNICATIONS, 23-25 settembre 2021, online.



4. Riggio, F. & Gangemi, A. L’utilizzo della robotica con gli anziani. Convegno
dottorale, “Evoluzione e tecnica: una questione aperta”, 21-24 giugno 2022,
Universita degli studi di Palermo.

5. Guerrera, C.S., Riggio, F., Buscemi, A., Guarnera, M.E., Di Corrado, D., &
Coco, M. Personality factors, stress and vividness in individual and team sport
athletes. XXX Congresso AIP, 27-30 settembre 2022, Padova.

Collaborazioni ad abstract presentati a congressi

1. Marinella Coco, Donatella D1 Corrado, Claudia Savia Guerrera, Febronia
Riggio, Roberta Grasso, Tiziana Ramaci. Psychosocial Impact and Role of
Resilience on healthcare workers during COVID-19 pandemic. XX VII
Congresso AIP Sezione Sperimentale - Lecce+ibrido, 8-10 settembre 2021.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1. Riggio, F., Di Nuovo, S. & Zappala, G. (2020). Aging, cognitive decline, and
manual preference: Descriptive and correlational analyses. Life Span and
Disability XXIII, 2, 283-302.

2. Coco, M., Guerrera, C. S., Santisi, G., Riggio, F., Grasso, R., D1 Corrado,
Ramaci, T. (2021). Psychosocial Impact and Role of Resilience on Healthcare
Workers during COVID-19 Pandemic. Sustainability, 13(13), 7096.

APPARTENENZA AD ASSOCIAZIONI
Socio AIP- ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOGERIATRIA
APA-American Psychological Association, International Affiliate Membership

Socio AIP- ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA -sezione psicologia
sperimentale

ALTRE COMPETENZE

Buona conoscenza della lingua inglese



Novembre 2020 - Marzo 2021: Corso in modalita e-learning presso la piattaforma
Coursera “Writing in the sciences”, erogato da Stanford University, Dr. Kristin
Sainani.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Elaborazioni testi, foglio
elettronico, software di presentazione).

Buona padronanza del sistema 10S per MAC e Windows. Buona padronanza del
software statistico Jamovi.

Contributo alla scrittura di un capitolo del libro “Le coccinelle guerriere” di Olga
Bianchet, Publimedia, 2020.

Web editor presso “Il tuo Farmacista”, rivista online di divulgazione scientifica;
collaborazione su base volontaria conclusa.

Attivita di volontariato presso AISM-Associazione Italiana Sclerosi Multipla dal
2008 al 2015.

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
art. 13 e 23 del D. Lgs. 196/2003”.

Dott.ssa Febronia Riggio




