Prot. n. 0139448 del 30/10/2024 - [UOR: SI001070 - Classif. 11/8]

Relazione istruttoria per il Consiglio di Amministrazione

Oggetto: Progetto "PROmozione del BENEssere della COMunita UNivErsitaria (PRO-BENE-
COMUNE)" - determinazioni

Premesso che:

con delibera del Senato Accademico del 03/08/2018, prot. 60538 del 09/08/2018, e del
Consiglio di Amministrazione del 03/08/2018, prot. 60477 del 09/08/2018, I'Universita
degli Studi di Messina ha istituito il Centro di Ricerca e di Intervento Psicologico (Ce.R.I.P.);
con D.R. n. 427 del 14 febbraio 2022 e stato emanato il Regolamento del Ce.R.I.P.
attualmente in vigore che ne disciplina le finalita, le modalita di gestione nonché il suo
funzionamento;

giusto D.R. n. 41505/22 la Prof.ssa Francesca Liga (PSIC-02/A) é stata nominata Direttore
del Ce.R.I.P.;

in base all’Art. 2 del Regolamento, per il raggiungimento dei propri fini istituzionali il
Ce.R.l.P., tra le altre cose, “a) promuove strategie di prevenzione finalizzate al benessere
dell’individuo, dei gruppi, della societa in un’ottica multidisciplinare ed interdisciplinare,
integrando le conoscenze provenienti da diversi ambiti e prospettive di analisi e di ricerca;
b) progetta e realizza ricerche empiriche, di base e applicate, in ambito psicologico,
promuovendo collaborazioni scientifiche con analoghi centri di ricerca e strutture
universitarie, nazionali ed internazionali”;

il Ce.R.I.P. ha intercettato I'’”Avviso per la concessione di finanziamenti destinati alla
promozione del benessere psicofisico e al contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed
emotivo della popolazione studentesca, Avviso PRO-BEN” emanato dal Ministero
dell’Universita e della Ricerca con D.D. del 25 luglio 2023 prot. n. 1159 partecipando alla
redazione di una proposta progettuale dal titolo “PROmozione del BENEssere della
COMunita UNivErsitaria (PRO-BENE-COMUNE)” in partenariato con I'Universita della
Calabria (capofila) e con Conservatorio di Musica A. Scarlatti Palermo (A.F.A.M); Scuola
Internazionale Superiore di Studi Avanzati Universita degli Studi di Catanzaro "Magna
Graecia"; Universita degli Studi di Messina; Universita degli Studi di Palermo; Universita
degli Studi di Siena; Universita degli Studi di Trento; Universita degli Studi di Trieste;
Universita degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria;

con D.D. del Ministero dell’Universita e della Ricerca prot. n.14317 del 18/07/2024 di
approvazione della graduatoria finale e contestuale ammissione a finanziamento delle
proposte di iniziativa idonee il progetto in parola é stato approvato e finanziato;

in data 26/09/2024 la Magnifica Rettrice ha sottoscritto digitalmente I’Accordo di
collaborazione stipulato tra tutti i partner per la realizzazione del progetto in parola;
stando al progetto finanziato, I’Ateneo realizzera le attivita utili a raggiungere i risultati
previsti: “OBIETTIVO 1 - Istituzione o potenziamento dei Servizi di Counseling Psicologico di
tutte le unita per affrontare una vasta gamma di necessita legate al benessere psicologico e
fisico (...) OBIETTIVO 2 - Ricerca destinata a esplorare il tema del benessere psicologico
degli studenti universitari, in quanto "emerging adults”, in un periodo di transizione
dall'adolescenza all'eta adulta (...) OBIETTIVO 3 — Prevenzione del disagio psicologico



attraverso la promozione della cultura della salute nella popolazione studentesca
universitaria (...) OBIETTIVO 4 - Utilizzo di strumenti tecnologici e digitali per promuovere il
benessere psicologico della popolazione studentesca universitaria in modo innovativo.

il budget di progetto in capo a UniME e pari a € 277.400,00 e non & previsto alcun
cofinanziamento;

la fase di progettazione e stata curata dalla Prof.ssa Francesca Liga nella qualita di Direttore
del Ce.R.I.P.

Considerato:

che il progetto "PROmozione del BENEssere della COMunita UNivErsitaria (PRO-BENE-
COMUNE)" ha preso formale avvio a partire dal 15/10/2024 e che, per garantire la
realizzazione di tutte le attivita previste, € necessario procedere nell'immediato al
reclutamento del personale esterno da incaricare sul progetto.

Sulla base di quanto sopra relazionato, si sottopone al Consiglio di Amministrazione quanto segue:

— prendere atto che il progetto "PROmozione del BENEssere della COMunita
UNivErsitaria (PRO-BENE-COMUNE)" ¢ stato finanziato a valere sull’Awviso per la
concessione di finanziamenti destinati alla promozione del benessere psicofisico e al
contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della popolazione studentesca,
“Avviso PRO-BEN” e che il partenariato di progetto include I’Universita di Messina che
ne ha curato la progettazione tramite il Ce.R.I.P. per il tramite del suo Direttore Prof.ssa
Francesca Liga;

— affidare al Ce.R.I.LP. la gestione amministrativa del Progetto "PROmozione del
BENEssere della COMunita UNivErsitaria (PRO-BENE-COMUNE)" al fine di adempiere a
tutte le procedure necessarie per la piena realizzazione delle attivita progettuali,
direttamente e per il tramite degli uffici centrali, ciascuno per competenza;

— dare mandato al Dip. Amm/vo Bilancio e Finanze di provvedere all'incardinamento del
progetto a bilancio unico di Ateneo U.A.00.CO01.CRIP, sulla base del piano finanziario
del progetto e di predisporre la correlata variazione di budget anno 2024;

— proporre la nomina della Prof.ssa Francesca Liga quale responsabile scientifico del
progetto, a titolo gratuito.

Allegati:
Documento di progetto
Accordo di collaborazione

La Rettrice
Prof. ssa Giovanna Spatari
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