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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nome 

 La sottoscritta, Enrica Vinci, 

consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste 
dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum 
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità 

 

 

VINCI ENRICA 

Indirizzo  

Telefono  

E-mail  enricavinci@gmail.com 

 

PEC 

 

 enricavinci@psypec.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  27, DICEMBRE, 1984 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  7 Gennaio 2021 – 3 Giugno 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto d’Istruzione Superiore IITC- F. P. Merendino, Capo D’Orlando- Messina 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza e Consulenza Psicologica 

• Tipo di impiego  Contratto prestazione d’opera occasionale/ intellettuale 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio di assistenza e consulenza psicologica rivolto agli alunni e al personale scolastico 

 

• Date (da – a)  10 Settembre 2018 – 02 Marzo 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.O.U. Policlinico “G.Martino” Messina-  U.O.S. DIP. Neurofisiopatologia e disordini del 
movimento- Centro Medicina del Sonno 

• Tipo di azienda o settore  Attività Clinica, Psicoterapia e Ricerca 

• Tipo di impiego  Borsa di Studio a tempo Determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Clinica, Psicoterapia e Ricerca dei principali disturbi del sonno:  

• CBT-I  per Insonnia Cronica 

• Narcolessia 

• Eccessiva Sonnolenza Diurna  

• OSAS. 

• Supporto e consulenza psicologica in pazienti affetti da malattie neurodegenerative 

 

 

• Date (da – a) 

  

5 Luglio 2018 – 9 Luglio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 S.I.M. Strategie Innovative per il Management; ATS Forma.Lab s.r.l. (Capofila); Jobbing 
Centre s.r.l.( Mandante) 

• Tipo di azienda o settore  Attività Didattica 

• Tipo di impiego  Modulo di Docenza (30 ore) c/o C.T.A. La Magnolia, Melilli (SR) 

mailto:enricavinci@gmail.com
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• Principali mansioni e responsabilità  Docenza: La presa in carico del paziente e trattamento delle principali patologie psichiatriche 

 

• Date (da – a) 

  

13 Ottobre 2016 – Attuale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Nazionale della Previdenza Sociale- INPS Messina 

• Tipo di azienda o settore  Settore Sanitario Medico-legale 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale: Operatore Sociale/ Esperto Ratione Materiae- Handicap e Disabilità 

• Principali mansioni e responsabilità  Prestazione di Opera Professionale nelle Commissioni Mediche INPS per gli adempimenti 
Sanitari in Materia Assistenziale di Competenze delle UOC/UOS Territoriali (L.104/92, L. 68/99) 

 

• Date (da – a)  Settembre 2016- Attuale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Messina- Dipartimento Scienze Cognitive,Psicologiche, 
Pedagogiche e degli Studi Culturali 

• Tipo di azienda o settore  Attività Didattica 

• Tipo di impiego  Cultore della Materia: Fondamenti Metodologici della Psicologia MPSI/01 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della Materia di Fondamenti Metodologici della Psicologia: 

• Tecniche e Metodi di ricerca in psicologia 

• Attendibilità e validità 

• Somministrazione e scoring test 

• Analisi e discussione dei dati 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2015 – Attuale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Autonomo 

• Tipo di azienda o settore  Settore Clinico, Psicoterapia 

• Tipo di impiego  Consulenza Psicologica, somministrazione psicodiagnostica 

• Principali mansioni e responsabilità  • Consulenza e Sostegno Psicologico 

• Somministrazione e scoring test Psicodiagnostici 

• Valutazione e progettazione di intervento psicologico 

• Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale 

 

• Date (da – a)  Maggio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Degli Studi di Messina, Dipartimento Scienze Umane e Sociali 

 

• Tipo di azienda o settore  Attività Didattica 

• Tipo di impiego  Tutor laboratorio di Metodi e Tecniche di Elaborazione Dati 

• Principali mansioni e responsabilità  • Creazione Database: Nozioni introduttive di organizzazione, trattamento e analisi dei 
dati con software statistico 

• Tabulazione dati: Analisi dei dati per la ricerca empirica. Classificazione, valutazione 
dei modelli, approfondimento sui test 

• Analisi dei dati con SPSS:  Acquisizione tecniche di analisi dei dati adeguate alle 
domande di ricerca.  

• Procedure di analisi con software statistico ed interpretazione output 

 

• Date (da – a)  3 Maggio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Giornata della salute, Hotel Parco Augusto, Terme Vigliatore 

• Tipo di azienda o settore  Settore Clinico 

• Tipo di impiego  Consulenza Psicologica, somministrazione psicodiagnostica 

• Principali mansioni e responsabilità  • Consulenza e Sostegno Psicologico 

• Somministrazione e scoring test Psicodiagnostici 

 

• Date (da – a)  Settembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Degli Studi di Messina, Dipartimento Scienze Umane e Sociali 

• Tipo di azienda o settore  Attività Didattica 

• Tipo di impiego  Tutor Laboratorio di Tecniche Psicologiche per la Ricerca e L’Intervento 

• Principali mansioni e responsabilità  • Creazione Database: Nozioni introduttive di organizzazione, trattamento e analisi dei 
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dati con software statistico 

• Tabulazione dati: Analisi dei dati per la ricerca empirica. Classificazione, valutazione 
dei modelli, approfondimento sui test 

• Analisi dei dati con SPSS: Acquisizione tecniche di analisi dei dati adeguate alle 
domande di ricerca. Procedure di analisi con software statistico ed interpretazione 
output. 

 

• Date (da – a)  25 Settembre 2013 al 25 Settembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Degli Studi di Messina, Dipartimento Scienze Umane e Sociali 

• Tipo di azienda o settore  Attività Didattica 

• Tipo di impiego  Cultore della Materia: Fondamenti Metodologici della Psicologia MPSI/01 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della Materia di Fondamenti Metodologici della Psicologia: 

• Tecniche e Metodi di ricerca in psicologia 

• Attendibilità e validità 

• Somministrazione e scoring test 

• Analisi e discussione dei dati 

 

• Date (da – a)  Settembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Messina 

 

• Tipo di azienda o settore  Segreteria Universitaria, Messina 

• Tipo di impiego  Sportello Counseling psicologico 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno allo sportello di Counseling psicologico 

 

• Date (da – a)  Maggio 2010 – Luglio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Messina- Dipartimento di Psicologia 

• Tipo di azienda o settore  Settore Scientifico e di Ricerca 

• Tipo di impiego  Tirocinio pre- laurea specialistica LM-51 Psicologia 

• Principali mansioni e responsabilità  • Ricerca Scientifica in Psicologica 

• Somministrazione Questionari e Raccolta Dati 

• Elaborazione Dati con SPSS 

• Articoli di Ricerca 

 

• Date (da – a)  Settembre 2008  – Giugno 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Baby Boom srl, Messina 

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’Infanzia 

• Tipo di impiego  • Docente 

• Direttrice Laboratorio Psicomotorio 

• Principali mansioni e responsabilità  • Insegnamento didattico nella classe 3 anni  

• Avviamento alla psicomotricità infantile 

 

• Date (da – a)  Novembre 2006 – Novembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Ancelle Riparatrici, Messina 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Civile Nazionale 

• Tipo di impiego  • Insegnante Scuola dell’Infanzia ed Elementare 

• Direttrice del Laboratorio Psicomotorio 

• Principali mansioni e responsabilità  • Insegnante ai corsi didattici pomeridiani per la terza classe elementare 

• Assistenza Psico-Pedagogica nella Scuola dell’Infanzia 

• Avviamento alla psicomotricità infantile 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2007 – Aprile 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Messina 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Laboratorio psicoanalitico “Vicolo Cicala”, Messina 
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• Tipo di impiego  Tirocinio pre- laurea Scienze e Tecniche Psicologiche classe 34 

• Principali mansioni e responsabilità  • Anamnesi,  

• somministrazione e valutazione test,  

• colloquio,  

• psicoterapia individuale e di gruppo,  

• supervisione di gruppo di casi,  
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 

• Date (da – a)  13 Maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Emergenza sanitaria COVID-19 e Psico-Oncologia. Competenze da integrare nella pratica 
clinica, EDUISS 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Corso risponde all'esigenza di chi lavora sul campo di avere riferimenti su strategie cliniche e 
gestionali nel supporto psicologico in ambito oncologico rivolte a pazienti e operatori sanitari, 
alla luce dei recenti cambiamenti dovuti all'emergenza da nuovo coronavirus. 

• identificare e definire le strategie cliniche e gestionali per effettuare interventi 
psicologici con pazienti oncologici, caregivers e operatori sanitari in relazione 
all’emergenza COVID-19. 

• Qualifica conseguita  Formazione per preparazione e contrasto COVID-19 e Psiconcologia 

 

• Date (da – a)  26 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 L’uso del Protocollo ACT nella gestione emotiva del COVID-19. Liquid Plan srl, Società di 
Consulenza e Formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acceptance and Commitment Therapy (ACT) e COVID-19, protocollo Face Covid di Hurris, tre 
strategie ACT da poter usare su chi sta facendo fatica a gestire l’attuale situazione di stress 
emotivo dovuto a COVID. 

• Qualifica conseguita  Formazione ACT e applicazione protocollo FACE COVID per la gestione dello stress emotivo 
dovuto alla pandemia da Corona Virus 

 

• Date (da – a)  23 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Le relazioni intimo-erotico-sessuali e la pandemia covid-19. Liquid Plan srl, Società di 
Consulenza e Formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il seminario intende approfondire l’esperienza erotico-sessuale come libertà di movimento, 
espressione di emozioni che non possono essere bloccate, chiuse e soffocate. Eppure, in 
questo momento storico dove tutti siamo tenuti a forti restrizioni preventivo-sanitarie, le coppie e 
i single stanno affrontando la dimensione sessuale in modo disagiante e comunque lontana 
dalle piacevoli esperienze della quotidianità che abbiamo sempre conosciuto.  

• Qualifica conseguita  Aggiornamento su relazioni di coppia, intimo-sessuali e la pandemia da Covid-19 

 

• Date (da – a)  12 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 
trattamento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Corso intende evidenziare l’aggiornamento rispetto alle ultime evidenze scientifiche 
sull’organizzazione e la funzione del sonno, le ultime indicazioni di inquadramento diagnostico e 
terapeutiche  

• Aspetti generali e neurofisiologia del sonno 

• I principali disturbi del sonno: aspetti diagnostici e clinici 

• I trattamenti: ambientali, comportamentali, psicologici e farmacologici 

• Qualifica conseguita  Corso di Aggiornamento sonno ed i suoi disturbi, diagnosi e trattamento 

 

• Date (da – a)  28 Febbraio 2020- 28 Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Emergenza Sanitaria da Nuovo Coronavirus SARS CoV-2: prepazione e contrasto, 
EDUISS 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il Corso intende orientare il personale sanitario affinchè possa affrontare in modo appropriato 
l’emergenza sanitaria dovuta al nuovo coronavirus SARS CoV-2 avvalendosi delle evidenze 
scientifiche attualmente disponibili e delle fonti ufficiali di informazione e aggiornamento. 

• Descrivere la natura dell’emergenza sanitaria internazionale e individuare strategie di 
prevenzione e controllo in questa emergenza 

• Identificare gli attori della task force italiana per la gestione dell’emergenza sanitaria e 
le fonti ufficiali di informazioni, aggiornamento e coordinamento per le procedure 
sanitarie connesse alla gestione dell’emergenza sanitaria 

• Descrivere la definizione di caso di nuovo coronavirus SARS CoV-2 e identificare i 
protocolli da attuare per la prevenzione, identificazione e gestione dei casi sospetti o 
accertati di coronavirus SARS CoV-2 (inclusa la descrizione delle indagini di 
laboratorio e le misure di protezione per il personale sanitario 

• Identificare le informazioni sul coronavirus SARS CoV-2 utili al personale 
medico/sanitario per le attività di prevenzione, identificazione, controllo nei setting 
clinici 

• Qualifica conseguita  Formazione per preparazione e contrasto COVID-19 

 

• Date (da – a)  30/31 Agosto- 01 Settembre- 04/05/06 Ottobre 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 VI Edizione Corso Tecnico del Comportamento A.B.A. 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso per l’applicazione dell’analisi del comportamento , intervento e trattamento dello spettro 
autistico  

• Misurazione del comportamento 

• Valutazione ed assessment  

• Procedure per l’acquisizione delle abilità funzionali 

• Procedure per la riduzione dei comportamenti problema 

• Documentazione e resoconti 

• Condotta professionale ed etica 

• Qualifica conseguita  Tecnico del Comportamento A.B.A. per il trattamento dei disturbi dello spettro autistico 

 

• Date (da – a)  15-16 Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS) XXIII Corso Residenziale di Medicina del 
Sonno- I disturbi del sonno dell’adulto e del bambino 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Avanzato 1: La terapia Cognitivo-Comportamentale dell’insonnia (CBT-I) e sue 
applicazioni nell’insonnia in comorbidità e nelle popolazioni speciali 

• Recenti Linee Guida sul trattamento dell’Insonnia Cronica (ACP AASM) 

• Il modello cognitivo comportamentale dell’insonnia- principi generali per l’applicazione 
della CBT-I. L’assessment e le tecniche di trattamento del paziente insonne 

• Discussione di casi clinici( casi cbt-i insonnia cronica in diversi contesti clinici e in 
diverse età) 

• Adattamento  dei protocolli CBT- insonnia alla comorbidità con i disturbi psichiatrici   

• L’approccio CBT nell’insonnia nelle popolazioni speciali: applicazioni nel bambino, 
nell’adolescente, nell’anziano, nel peripartum e nella menopausa   

• Qualifica conseguita  Esperto in trattamento cognitivo-comportamentale dell’ insonnia CBT-I 

 

• Date (da – a)  29 Ottobre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CEPOSS: Società Cooperativa Sociale 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA): Strumenti Teorico Pratici per 
un Intervento Efficace 

• conoscenza caratteristiche dei DSA 

• le normative vigenti in materia 

• test per il riconoscimento e la diagnosi 

• riconoscimento disturbo ed intervento operativo / riabilitativo 

• Piano Didattico Personalizzato (PDP) 

• Qualifica conseguita  Esperto in Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

 

• Date (da – a)  7 Ottobre 2018 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CEPOSS: Società Cooperativa Sociale 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: La Consulenza Tecnica e Contesti Applicativi (Civile, Penale, Minorile) 

• Consulenza tecnica di parte, d’ufficio e Perizia 

• Responsabilità Disciplinare, Civile e Penale 

• Ambiti di Intervento: Civile, Penale Minorile 

• Obblighi giuridici e deontologici del CTU e del CTP 

• Qualifica conseguita  Esperto in Consulenza Tecnica e Contesti Applicativi (Civile, Penale e Minorile) per la 
valutazione in ambito psicologico 

 

 

• Date (da – a) 

  

24 Luglio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CEPOSS: Società Cooperativa Sociale 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: La Valutazione Neuropsicologica del Decadimento Cognitivo 

• Raccolta anamnestica, colloquio neuropsicologico e stesura della relazione, 

• Test per: memoria, attenzione, linguaggio, funzioni esecutive e percettive, 

• Struttura e l’utilizzo della batteria M.O.D.A., 

• Casi Clinici ed esami neuropsicologico 

• Qualifica conseguita  Esperto in ambito teorico-pratico in tema di somministrazione, scoring ed interpretazione dei 
risultati dei test per la valutazione neuropsicologica del decadimento cognitivo. 

 

 
 

• Date (da – a)  11 Luglio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Niccolo’ Cusano, Master di II Livello in Psicodiagnostica Clinica e Forense 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 •Psicopatologia, Psicologia clinica 

•Psicologia dello sviluppo e psicologia dell'educazione 

•Teoria e metodologia generale della valutazione 

•Psicodiagnostica in ambito clinico e medico-legale, 

•Conduzione del colloquio clinico 

•Somministrazione, scoring e valutazione dei più importanti e questionari di personalità, 
d'intelligenza, neuropsicologici, attitudinali e di orientamento; 

•Test cognitivi, Questionari di personalità, Test proiettivi di personalità 

•Interviste strutturate e scale di valutazione del comportamento 

•Stesura di relazioni psicodiagnostiche in ambito clinico, scolastico e del lavoro; 

•Perizia e stesura di relazioni psicodiagnostiche in ambito forense (abuso minori, invalidità, etc) 

• Qualifica conseguita  Professionista altamente Specializzato in Psicodiagnostica  riguardante la valutazione della 
personalità; Area giuridico-peritale legata a perizie e consulenze tecniche in ambito civile, 
penale e minorile; Selezione del personale;Orientamento scolastico e professionale con 
votazione 109/110 

 

 

• Date (da – a)  28 Febbraio 2018- 2 Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CLAM- Centro Linguistico d’Ateneo Messinese 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • Comprensione Scritta e Uso della Lingua Inglese 

• Comprensione Orale della lingua Inglese 

• Produzione Scritta in lingua Inglese 

• Produzione Orale in lingua Inglese 

• Qualifica conseguita  Certificazione LIVELLO B2 INGLESE 

 

 

• Date (da – a) 

  

21 Marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AICA- Associazione Italiana per l’Informatica ed il Calcolo Automatico 

• Principali materie / abilità  • Online Collaboration 
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professionali oggetto dello studio • Presentetion 

• IT Security 

• Computer Essential 

• Word Processing 

• Spreadsheets Online Essential 

• Qualifica conseguita  Certificazione Nuova ECDL Full- Standard 

 

• Date (da – a)  25 Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituo Tolman, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-comportamentale 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • Ricerca sperimentale di base sui processi umani  

• Interventi clinici Evidence-Based Practice in Psychology 

• Il Comportamentismo e l'Applied Behavios Analysis (ABA) 

• Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

• Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta Specialista in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

 

• Date (da – a)  20 Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno-Formazione- L’OPERTAORE SPECIALIZZATO: il ruolo nel mondo della scuola, 
le metodologie e il lavoro con l’autismo-ALTRA PSICOLOGIA, Catania.  

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • La figura dell’assistenza all’autonomia e alla comunicazione: inquadramento normativo 

• Il lavoro psico-educativo dello psicologo a scuola 

• Il disturbo dello spettro autistico  

• Linee guida dell’intervento con pre-adolescenti ed adolescenti con autismo 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 

 

• Date (da – a)  1-2 ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario CBT e Disturbi del comportamento alimentare, Catania 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 DCA e Stili alimentari 

DCA e Comorbilità 

Condizioni mediche associate 

Caratteristiche centrali e caratteristiche accessorie dei soggetti DCA: perfezionismo, bassa 
autostima, difficoltà interpersonali, intolleranza per le emozioni intense 
Interventi psicologici e interventi medici 
CBT-E: un modello transdiagnostico 
Trattamenti in contesto ambulatoriale: quando e come 
Trattamenti in contesto ospedaliero e residenziale: quando e perché 
Figure professionali coinvolte nel trattamento 

Relatrice di un breve intervento sull’Ortoressia Nervosa 

• Qualifica conseguita  Attestazione Ufficiale 

   

• Date (da – a)  4 Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Messina, Dipartimento Scienze Umane e Sociali, Dottorato di 
ricerca con Borsa di studio ( XVIII CICLO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • Ricerca scientifica in psicologia 

• Progettazione ed attuazione di un programma di preparazione psicologica per pazienti 
chirurgici pediatrici in collaborazione col reparto di Chirurgia Pediatrica del Policlinico 
Universitario G. Martino, Messina 

• Qualifica conseguita  

 

Dottore di Ricerca in Psicologia, PhD 

 

• Date (da – a)  10 Aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo Professionale Sez.A degli Psicologi Regione Sicilia N.7543 
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• Date (da – a)  18-19 ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno “Metacognizione e Psicoterapia, Palermo-CNR. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Metacognitiva 

• Qualifica conseguita  Attestazione Ufficiale 

 

   

• Date (da – a)  17 ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop Clinico, “La Terapia Metacognitiva”, Palermo- CNR 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Metacognitiva 

• Qualifica conseguita  Attestazione Ufficiale 

 

   

• Date (da – a)  1-6 luglio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola estiva AIP di Metodologia- Modelli di equazioni strutturali, Bertinoro. 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodologia della Ricerca Scientifica in Psicologia 

• Qualifica conseguita  Esperto in Modelli di Equazioni strutturali 

 

   

   

• Date (da – a)  Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia- Esame di Stato abilitante alla Professione 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Psicologo 

   

• Date (da – a)  Luglio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina, Master di II Livello in Orientamento Scolastico e 
Professionale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • Problem Solving, Decision Making e Social Skills 

• Valutazione e Progettazione in Orientamento 

• Managment aziendale 

• Inserimento scolastico e lavorativo del soggetto con disabilità 

• Qualifica conseguita  Esperto in Orientamento scolastico e professionale con votazione 100/100 

 

   

• Date (da – a)  21 Ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina, Facoltà di Scienze della Formazione corso di Laurea 
Magistrale in Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • Psicologia Generale 

• Psicologia Clinica 

• Psicologia Dinamica 

• Psicologia dello Sviluppo 

• Psicologia della Comunicazione 

• Psicologia Scolastica 

• Psicometria 

• Analisi del Comportamento 

 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale (LM-51) 110/110 e lode tesi sperimentale- funzionamento familiare in famiglia 
con e senza figli disabili- un contributo di ricerca. 



Pagina 9 - Curriculum vitae 
Dott.ssa Enrica Vinci 

  

  

 

   

• Date (da – a)  Luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina, Facoltà di Scienze della Formazione corso di Laurea 
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 • Psicologia Generale 

• Psicologia Clinica 

• Psicologia Dinamica 

• Psicologia dello Sviluppo 

• Psicologia della Comunicazione 

• Psicologia Scolastica 

• Psicometria 

• Analisi del Comportamento 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale 110/110 e lode tesi sperimentale- orientamento scolastico e professionale 

   

• Date (da – a)  27 Marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Salone degli Specchi Provincia Regionale Messina, Comitato per le Pari Opportunità 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop  “ Tra pubblico e privato: il ben..essere organizzativo in chiave di genere” 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 

   

• Date (da – a)  8  Giugno 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona, Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario teorico-pratico  “ La Psicologia Umanistica e i Gruppi d’Incontro” 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 

 

   

• Date (da – a)  4 -5 Aprile 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIAF, Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno  “ La comunità e le famiglie verso la de-istitualizzazione dei minori: responsabilità e 
risorse” 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 

   

• Date (da – a)  8  Marzo 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Assessorato alle Pari Opportunità, Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno studio  “La Nascita dell’Osservatorio Cittadino sulla Salute delle Donne” 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 

 

• Date (da – a)  1 Marzo 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Assessorato Solidarietà Sociale, Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Progetto  “Dentro e fuori l’Abuso” 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 

 

• Date (da – a)  14  Gennaio  2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provincia Regionale di Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario studio  “Immigrazione è globalizzazione: territorio e politiche di integrazione” 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 
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• Date (da – a)  27  Ottobre  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina- U.O.C. Oncologia Medica e Diagnostica Patologica 
Ultrastrutturale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione - Psiconcologia e Qualità della Vita: dalla percezione al risveglio della 
ceatività 

• Qualifica conseguita  Attestazione ufficiale 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ COMUNICATIVE, RELAZIONALI, INTERPERSONALI, DI CONFRONTO E MEDIAZIONE CON 

GLI ALTRI ACQUISITE SOPRATTUTTO CON IL PERCORSO DI STUDI UNIVERSITARI  E POST 

UNIVERSITARI DOVE SPESSO E’ RICHIESTA LA CAPACITÀ DI METTERSI IN RELAZIONE CON 

L’ALTRO.OTTIME CAPACITA’ EMPATICHE, DI SUPPORTO E SOSTEGNO DELL’ALTRO.  UN 

CONTRIBUTO NOTEVOLE LO HANNO AVUTO ANCHE LE DIVERSE ESPERIENZE LAVORATIVE CHE HANNO 

FATTO LEVA SULLE MIE POTENZIALITÀ DI INTERAZIONE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, DI COORDINAMENTO, DIREZIONE, AMMINISTRAZIONE E DI LEADERSHIP 

ACQUISITE TRAMITE GLI STUDI UNIVERSITARI CARATTERIZZATI DA GRUPPI DI STUDIO DOVE SAPER 

GESTIRE L’INSIEME DI PERSONE È UN REQUISITO FONDAMENTALE. UN’OTTIMA CAPACITÀ DI TOLLERANZA 

ALLA FRUSTRAZIONE, COLLABORAZIONE, PRECISIONE E SERIETÀ ALL’INTERNO DEL GRUPPO. 
NOTEVOLI CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING E DECISION MAKING. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ DELL’UTILIZZO DEL COMPUTER E VARI PROGRAMMI QUALI PACCHETTO OFFICE, 
WINZIP, WINRAR, ADOBE, ECC. 

DISCRETE CONOSCENZE DEL SOFTWARE STATISTICO SPSS 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 STUDIO APPROFONDITO DELLA DANZA PER 25 ANNI, IN PARTICOLARE DELLA DANZA CLASSICA, 
MODERNA, CONTEMPORANEA (TECNICA LÌMON- TECNICA GRAHAM) HIP HOP E FLAMENCO. 
PARTECIPAZIONE A STAGE DI DANZA DI DIVERSI STILI CON MAESTRI DI FAMA NAZIONALE ED 

INTERNAZIONALE. 
ISTRUTTRICE CERTIFICATA DI ZUMBA FITNESS, BOKWA FITNESS, COUNTRY FITNESS, PILOXING  

 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di Guida B, Automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  -Attività di scrutatrice presso i seggi elettorali.  
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Elenco delle Pubblicazioni: 
 
Presentazioni e Comunicazioni Orali 
 

− Carmelo Tiberio Currò · Antonio Ciacciarelli · Chiara Vitale · Enrica Serena Vinci · Antonio Toscano · Giuseppe Vita  
Giuseppe Trimarchi · Rosalia Silvestri · Massimo Autunno (2021) Chronic migraine and remote working during 
COVID-19 lockdown: WNC 2021XXV World Congress of Neurology, Virtual October 3-7 2021. 

− Carmelo Tiberio Currò · Antonio Ciacciarelli · Chiara Vitale · Enrica Serena Vinci · Antonio Toscano · Giuseppe Vita  
Giuseppe Trimarchi · Rosalia Silvestri · Massimo Autunno (2021)  Chronic migraine and alimentation during COVID 
19 lockdown: American Headache Society, Virtual Annual Scientific Meeting, 3-6 Hune 2021. 

− R. Silvestri, S. Galletta, E. Vinci, D. Cosenza, A.Brigandì, I. Aricò (2019). Gender differences in outcome, use and 
adaption to Non-Invasive Nocturnal Ventilation (NINV) in Obstructive Sleep Apnea (OSA) patients. In:  ERS/ESRS 
International Sleep and Breathing Conference 2019,11-13 April, Marseille. 

− S. Galletta , I. Aricò, E. Vinci, D. Cosenza, M. C. Di Perri, I. Francalanza (2019) One-year outcome difference 
between good and poor NINV adapters in sleep apnea. In XXIX Congresso Nazionale Aims. Sonno e Ricerca. Nuove 
prospettive per una medicina integrate. 13-15 Settembre 2019, Genova. 

− R. Silvestri, I. Aricò, M. C. Di Perri1, S. Galletta , E. Vinci , D. Cosenza , A. Brigandì Gender differences in outcome, 
use and adaption to Non-Invasive Nocturnal Ventilation (NINV) in Obstructive Sleep Apnea (OSA) patients . In XXIX 
Congresso Nazionale Aims. Sonno e Ricerca. Nuove prospettive per una medicina integrate. 13-15 Settembre 2019, 
Genova 

− I. Aricò, S. Galletta , E. Vinci , F. Giammello, M. C. Di Perri , R. Silvestri Distinctive features predict worse NINV 
adaptation. In XXIX Congresso Nazionale Aims. Sonno e Ricerca. Nuove prospettive per una medicina integrate. 13-
15 Settembre 2019, Genova 

− E. Vinci, I. Aricò, M. C. Di Perri , R. Silvestri Cognitive-BehavioralTherapy ofInsomnia in a Subject with Mild 
Depression: a single case study . In XXIX Congresso Nazionale Aims. Sonno e Ricerca. Nuove prospettive per una 
medicina integrate. 13-15 Settembre 2019, Genova 

− R. Silvestri, S. Galletta, E. Vinci, D. Cosenza, A. Brigandì, M.C. Di Perri, I. Aricò Gender differences in outcome, use 
and adaption to non-invasive nocturnal ventilation (ninv) in obstructive sleep apnea (osa) patients. In World Sleep 
2019, 20-25 Settembre 2019, Vancouver Canada. 

− R. Silvestri, S. Galletta, E. Vinci, D. Cosenza, M.C. Di Perri, I. Aricò  Distinctive features predict worse non-invasive 
nocturnal ventilation (ninv) adaptation. In  World Sleep 2019, 20-25 Settembre 2019, Vancouver Canada. 

− R. Silvestri, I. Aricò, M.C. Di Perri, S. Galletta, E. Vinci, D. Cosenza one-year outcome difference between good and 
poor non-invasive nocturnal ventilation (ninv) adapters in sleep apnea. In World Sleep 2019, 20-25 Settembre 2019, 
Vancouver Canada. 

− Cuzzocrea F, Vinci E. (2014) Controllo Psicologico e Comportamenti Sessuali a Rischio In Adolescenza.  In: AIP- 
Congresso Nazionale delle sezioni dell’Associazione Italiana di Psicologia. 18-20 settembre, Cosenza. 

− Russo T., Vinci E., Impellizzeri P., Montalto A.S., Gravina M., Sgroi A., Cuzzocrea F., Larcan R., Romeo C. (2014). 
Trial Clinico Randomizzato per verificare gli effetti della premedicazione e induzione all’anestesia su ansia e 
compliance in pazienti pediatrici. In: 7° Congresso Nazionale Congiunto- 45° Congresso della Società Italiana di 
Chirurgia Pediatrica, Bologna. 

− Barbara F., Vinci E., Coppola E., Quattropani M. (2013). Pensare Politico: un contributo di ricerca nel territorio 
calabrese In: III Convegno: “La Psicologia clinica nelle università meridionali: La ricerca, il sociale, la cura”. 2011, 
Brolo (Me). 

− Cuzzocrea F., Vinci E. (2013). Comportamento Adattivo e Parenting in madri con figli disabili. In: AIP- Congresso 
Nazionale delle sezioni dell’Associazione Italiana di Psicologia. 19-21 settembre 2013, Milano. 

− Barberis N, Vinci E., Oliva P. (2013) Il ruolo dell’alessitimia nelle pratiche genitoriali.  In: AIP- Congresso Nazionale 
delle sezioni dell’Associazione Italiana di Psicologia. 19-21 settembre, Milano. 

−  Montalto A.S., Gugliandolo M.C., Impellizzeri P., Crisafi C., Vinci E., Russo T., Gravina M., Cuzzocrea F., Larcan R., 
Gitto E., Romeo C. (2013). Effetti della Premedicazione con Melatonina vs. Midazolam in pazienti chirurgici pediatrici: 
Studio Clinico Randomizzato In: 6° Congresso Nazionale Congiunto- 44° Congresso della Società Italiana di 
Chirurgia Pediatrica. 9-12 ottobre 2013, Ferrara. 

− Cuzzocrea F., Vinci E. (2011). Funzionamento familiare, stress e parenting in famiglie con figli disabili In: Congresso 
Nazionale delle sezioni dell’Associazione Italiana di Psicologia.  2011, Genova. 
 

 
Articoli su rivista 
 

- Francesca Cuzzocrea- Enrica Vinci · Roberta Famulari · Federica Andricciola (2022)  Mother’s parenting style and 
attitudes to food in Journal of Clinical & Developmental Psychology https://doi.org/10.13129/2612-4033/0110-3418 

− Carmelo Tiberio Currò · Antonio Ciacciarelli · Chiara Vitale · Enrica Serena Vinci · Antonio Toscano · Giuseppe Vita  
Giuseppe Trimarchi · Rosalia Silvestri · Massimo Autunno (2021) Chronic migraine in the first COVID-19 lockdown: 
the impact of sleep, remote working, and other life/psychological changes, Neurological Sciences 
https://doi.org/10.1007/s10072-021-05521-7 

− Impellizzeri P., Vinci E., Gugliandolo MC., Cuzzocrea F., Larcan R., Russo T., Gravina MR., Arena S1, D'Angelo G., 
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Gitto E., Montalto AS., Alibrandi A., Marseglia L., Romeo C. (2017) Premedication with melatonin vs midazolam: 
efficacy on anxiety and compliance in paediatric surgical patients. Eur J Pediatr 176 (7), 947-953. 2017 May 24. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento 

UE 2016/679). 

MESSINA 25.04.2022     


