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Gli psicologi afferenti al Cerip si mettono al servizio degli studenti, dei loro familiari e di tutta la cittadinanza per fornire

suggerimenti psicologici pratici per affrontare e superare preoccupazioni, paure e incertezze.

La paura è utile… purchè non diventi panico!

Distanza sociale non deve significare isolamento sociale! Questo il principale motivo che ha spinto i docenti psicologi

ad aprire un account Skype

Contattaci su Skype: “Cerip Unime”  – Noi ci siamo! E’ possibile sentirsi vicini, pur garantendo un’adeguata distanza

sociale.

Potete prenotare l’appuntamento nel giorno e nell’orario che preferite tramite skype per confrontarsi in privato

(con o senza video).

Ecco una tabella con gli orari disponibili.

LUNEDI’ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

09:00-13:00 L. Benedetto F. Liga D. Bruno M. Ingrassia T. Caprì G. Martino F. Cuzzocrea

15:00-19:00 G. Filippello C. Mento L. Sorrenti M.C. Quattropani R. Fabio M. Gugliandolo A. Sardella

Per altre informazioni su come effettuare la prenotazione, consultate questo link.

Altri link utili:

Consigli dall’Ordine Nazionale degli Psicologi

Ministero della Salute – Istituto Superiore della Sanità

Come utilizzare Skype per fissare un appuntamento online
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