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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RIZZA MARTINA  
Indirizzo  VIA 
Telefono  (+39) 

Fax   
E-mail  / martina.rizza1@studenti.unime.it  

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  05/03/1998  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  - da 03/10/2022  -  in corso 
- da 27/04/2022  -  in corso  
- da 28/10/2019  -  a  02/09/2020 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  
- Casa Circondariale di Siracusa  - Via Monasteri 20 
- Università degli Studi di Messina  - Piazza Pugliatti 1  
- Casa Circondariale di Siracusa  - Via Monasteri 20 

 
 

• Tipo di azienda o settore 

  
 

- Istituto Penitenziario 
- Università Statale 
- Istituto Penitenziario 

  
 

• Tipo di impiego 
  

- Tirocinante Psicologa (attività di tirocinio pre-laurea magistrale) 
- Tutor didattico  
- Tirocinante Psicologa (attività di tirocinio pre-laurea triennale) 

 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
  

- Affiancamento esperto psicologo ex art.80 per l’acquisizione di conoscenze sulle 
modalità di svolgimento dei colloqui clinici, delle strategie di azione e della stesura 
delle relazioni di sintesi per i detenuti.   

- Supporto studenti universitari con disabilità o DSA nella preparazione degli esami 
previsti dai piani di studio, con spiegazioni e lavoro cooperativo. 

- Osservazione del lavoro delle figure professionali dell’esperto psicologo ex art.80 e del 
funzionario giuridico-pedagogico 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E     
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   - da Gennaio 2021  -  in corso 
- da Ottobre 2017  -  a Dicembre 2020  
- da Settembre 2012  -  a Luglio 2017  

 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  
 

- Università degli Studi di Messina – Corso di Laurea Magistrale in Psicologia e 
Neuroscienze Cognitive (LM-51) 

- Università degli Studi di Messina – Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche 
Psicologiche (L-24) 

- Istituto di Istruzione Superiore “M.Raeli” – Liceo delle Scienze Umane 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  
 

- Psicologia e Neuroscienze Cognitive 
- Vari settori delle discipline psicologiche  
- Scienze Umane (Pedagogia, Psicologia, Sociologia, Antropologia) 

 
 
 

• Qualifica conseguita 

  
 

-  
- Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche. Valutazione 110/110 e Lode 

conseguito il 18/12/2020. Tesi di laurea compilativa “Il lavaggio del cervello: uomini 
manipolati e libertà negate” 

- Diploma di maturità. Valutazione 100/100 conseguito il 03/07/2017 
 
 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  
 

- Laurea di Secondo Livello 
- Laurea di Primo Livello  
- Diploma di istruzione secondaria superiore nell’indirizzo SCIENZE UMANE (EQF – 

LIVELLO 4) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

-CON SOGGIORNO ESTIVO DI STUDIO PRESSO LONDRA CON EAP – ENTE DI 
ASSISTENZA PER IL PERSONALE DELL’AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA – LUGLIO 
2015 PER IL CONSOLIDAMENTO E IL MIGLIORAMENTO DELLE CONOSCENZE DI LINGUA 
INGLESE 
-IDONEITA’ LAB.UNIVERSITARIO “CONOSCENZE DI LINGUA INGLESE” SSD:L-LIN/12 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI IN AMBITO FAMILIARE, SCOLASTICO, LAVORATIVO E 
SOCIALE 
BUONE CAPACITA’ COMUNICATIVE 
BUONA ADATTIVITA’ 
BUONA CAPACITA’ NEL LAVORO DI SQUADRA 
BUONE CAPACITA’ DI ASCOLTO 
BUONE CAPACITA’ DI SUPPORTO INDIVIDUALE E DI GRUPPO 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE : 
-INDIVIDUALI 
-IN AMBITO LAVORATIVO (CON TIROCINIO FORMATIVO E TUTORATO DIDATTICO) 
-IN AMBITO FAMILIARE 
-NELL’ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO DI CLOWNTERAPIA CON ASSOCIAZIONE ONLUS “I 
DELFINI DI LUCIA” SVOLTA NEL 2014/2015 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

  
 
CONOSCENZE E COMPETENZE INFORMATICHE DI BASE 
-CERFICATO ECDL RILASCIATO IL 01/06/2012 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  
 
OTTIMA CAPACITA’ DI SCRITTURE, ELEMENTARI CAPACITA’ DI DISEGNO 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

  
 
OTTIMA PREDISPOSIZIONE ALL’APPRENDIMENTO DI NUOVE COMPETENZE E 
CONOSCENZE 
BUONE CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING 
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PATENTE O PATENTI  PATENTE B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  ATTUALE STUDENTESSA UNIVERSITARIA PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
MESSINA (SEDE DISTACCATA “CUMO” – NOTO (SR) NEL CDL MAGISTRALE IN 
PSICOLGIA E NEUROSCIENZE COGNITIVE. 2° ANNO IN CORSO 

 
 

ALLEGATI  / 
 


