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Nulu scelta di diventare psicotera-
peuta concorrono diversi fattori: la
vocazione, Iidentita personale, il ciclo
di vita, la cultura, gli eventi, il ruolo svol
to nella famiglia d'origine.

Ma certi vincoli si mantengono e un fe-
rapeuta potrebbe, in terapia, mostrarsi
poco coinvolio, voler costruire una “fo-
miglia senza difeti”, credendo di cor
reggere ogni “diversitd” o applicare,
senza adattarlo caso per caso, il modek
lo appreso.

Altri possono ritenere il controllo della re-
lazione un presupposto basilare e imporme
confratti, mosse provocative precoci, pre-
scrivere comportamenti, ridefinizioni efc.
Cid se serve a difendersi dalle proprie
ansie, pud avere conseguenze negative,
specie con una famiglia gravemente di-
sfunzionale che propone solo la sua par-
te malata che chiede di curare. In essa il
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gradiente di designazione & aliissimo, la
rigidita massima e la palese.

Un terapeuta, fin dall'inizio, potreb-
be spingere i genitori a parlare di loro
eventuali problemi, o dissidi. Una simile
famiglia non dispone di capacita elabo-
rative per cui pud essere insensato “far
lavorare” due genitori fiaccati dalla loro
fragica esperienza. Queste situazioni
hanno ispirato il nosiro modello “con-

senziente” che & un afteggiomento del
terapeuta che si deve awvicinare per
contattare la sofferenza, I'incapacita di
vedere oltre, il fallimento esistenziale del
gmppo Solo successivamente pensera
la sforia e a fru

una realta alternativa.

La terapia & un fare, ma anzitutto un sen-
fire. 'aspefio emozionale non sta nell'o-
scolio ma nell'incontro, dove ha grande
rilevanza la persona del terapeuta, che
deve far parte del sistema con il suo ba-
gaglio d’esperienze e competenze, con
la sua fantasia e capacita a partecipare
emofivamente.

La vicinanza, I'alleanza, la curiosita sono
affi terapeutici. La curiosita non determina
solo “conoscenze” o “informazioni”, ma
& un modo per “entrare in quel mondo”
dove occorre muoversi con le sue onde e
saper navigare senza annegarvi.

| COSPECS dell'Ateneo di Messina & da

quindici anni sede di due Ira i pib anti-
chi Corsi di Psicologia e Scienze cognifi-
ve dell'Universitd italiana e del Dotiorato
di ricerca in Scienze Cogpitive. L' oggetio
di studio & la natura :9“ funzionamento
della mente nei sistemi naturali o arfificio-
li indagati da una molteplicita di approc-
ci. Filosofia della mente e del linguaggio,
psicologia generale, cognitiva, dinamica
e clinica, neuroscienze, linguistica e |.A.
costituiscono le architravi del progeio cuk
turale nell'ambito europeo ERC SH4 “The
Human Mind and ts complexiy: cogni-
tion, hol linguistics, - phik

Cospecs, dipartimento di Scienze C
Psicologiche, Pedagogiche e Studi culturali

nitive,

su due direftive: una teorica che raccorda
scienze socili @ naturali, Ialira sperimen-
tale cenfrata sui Iubovoton di LA. e psico-

Psicologia e scienze cognitive: |’eccellenza
dell’Universita di Messina

logia (NISC - o SC,in
col CNR). Il Di

anche sede del CoDiSco (Coordmomnmo

dei Doftorati di Scienze Cognitive) e del

CRISCAT (Centro infernazionale di ricerca

nelle Scienze cognifive Tecriche e Appli-

Diparti ). Quest'ultimo ha portfato al
successo il progetto “Pe tion, Perfor-
mativity and Cogpnitive Sciences” che ha
coinvolo ofto ra le pib presiigiose univer-
sitd italiane ed alcuni fra i pid importanti
stuciosi dei processi menial tps://ie.

cate). Dispone di una rivista i
le (“lalian Journal of Cognitive Sciences”)
edita dal Mulino, e di collane monografi-
che edite da Springer International Publi-
shing. D.m. § proget vinckor di bandi
li fra cui i dve

and education”. attivita didatica (nelle
sedi di Messina e Nolo) si & sviluppala

nazionali
PRIN dell’ ulhmo bando 2015 (PI prof. D.
Palumbo e prof. A. Pennisi, Diretiore del

wm; Dd 2017 parte il nuovo cor
so di lourea rienndle in psicologia, che si
arricchira del rientro di alcuni docenti da
universit straniere e che avviera due nuo-
vi progetii: uno sulla sindrome di Rett ed
un aliro sul potenziamento cognitivo nei
bambini iperdokafi.
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Sigmund Freud University a
Milano: I'Universita della psicologia

Studio, ricerca e pratica tra Milano e Vienna

Nel 2005 nasce a Vienna la Sigmund
Freud University (SFU), universita pri-
vata inferamente dedicata alla psicologia.
Oggi, dopo poco pid di dieci anni, essa si
distingue, nel panorama accodemico euro-
peo, per la qualita della formazione offer-
fa, per I'aftenzione dedicata alla ricerca e
per lintensa ativita dlinica. Proponendosi
inolire come universita a vocazione euro-
pea, ha dato vika a cinque sedi distaccate:
Bedmo Pudm’l Linz, Lubiana e Milano.
‘a.a. 20142015 la Sigmund
el University & dunque presente an-
che a Milano, dove offre una formazione
completa in psicologia: un corso di Laurea
friennale in Psicologia e un corso di Laurea

magistrale in Psicologia Clinica.

Sono corsi proposti diretiamente dall'Uni-
versitis viennese agli studenti talioni secor-
do una particolare formula, resa possibile
dagli speciali rappori ra Ausiria e halia

che prevedono per I il reci rico-
now":’nu!o delle Iu\n:go%li smdzmw;guo
no la maggior parte dei corsi a Milano,
frascorrono ogni semestre due o fre sek-
fimane a Vienna e oftengono una lcmma
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Il sé del terapeuta nel modello consenziente

maria importanza alla SFU.

La sirutiura dei corsi della Sigmund Freud
prevede dassi poco numerose (massimo
50 allievi] per consentire agli shidenfi un
contatio quolidiano con i docenti e perché
a ciascuno di loro possa essere assegnato
un tulor che ne segua lo sviluppo per Fin-
tera durata degli studi. Carofierisiica fon-
dante della Sigmund Freud University & in-

austriaca, i
Italia. La selezione dei candidati avviene o
Milano atfraverso un colloquio individuale.
La lingua dei corsi a Milano & l'itcliano, o
Vienna linglese, ko lingua dela ricerca e
della produzione scientifica, affivita di pri-

fine quella di offrire ai suoi studenti, olire a
lezioni teoriche e frontali, anche numero-
se lezioni pratiche, per garantire loro una

in vista delle difficili sfide del mondo del
lavoro.

Psicologia all’Universita Europea di Roma
Un percorso completo, innovativo e diversificato, per formare alla professione di psicologo

Lh e Lauree in Psicologia dell'UER uniscono alia scieniificita e so-
ida formazione umana, si caratterizzano per aver coniugato
la ricchezza delle scienze psicologiche di alio valore scientilico
alla formazione umanistica e filosofica. | corsi promuovono le co-
noscenze idonee a costituire le competenze necessarie essenziali
alla professione dello psicologo, acquisite anche grazie alle afti
vita di due laboratori presenti in sede: Cognitive and Clinical Psy-
chology e Business @Health.
Sono attivi i Corsi di Laurea in:
- Scienze e Tecniche Psicologiche, friennale con due curicula
in Psicologia Clinica e di Comunika e in Psicologia del Lavoro e
d-lt

l. Pz +

I curricula honno Fobietivo di formare i fuui pucologl che avran-

no come oggetto di intervento ionale:

- ko persona e i gruppi, con strumenii i valiazione e di iner-
vento ai fini della diognosi,

delle strategie di markefing, per favorire il successo organizza-
tivo, Feccellenza nella gestione delle risorse umane;

- le funzioni e disfunzioni cerebrali con I'obieftivo di promuovere
I'acquisizione di nnmpeianzn nell'utilizzo di strumenti e mefo-

Lol

dologie all’ alla diagnosi e ri
ne dei disturbi cognifivi ed emoivi.

Sono previste attivita di ricerca, responsabilita sociale e firocinio

curriculare.

Il percorso di shudi trasferisce specifiche ed innovative cono-

scenze e di elevato profilo e sviluppa la piena

sosfegno
promozione della salute e ‘del benessere riabilitazione;
- il confesto lavorativo, dale e del mercato e I'applicazi

capacita di operare in piena responsabilita nei diversi ambifi
di




