Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI  Otera Rossana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE »

11/10/2015-alla data attuale ~ Psicologo

Puri s.r.l., accreditata al SSN
Via Policastrelli 186, 98057 Milazzo
www.villarobinia.com

- Gestione e coordinamento di piccoli gruppi di anziani
- Animazione e intrattenimento ludico

- Programmazione di attivita di stimolazione/potenziamento cognitiva per anziani con buon
funzionamento cognitivo e con patologie dementigene

- Colloqui di sostegno individuali

11/2016-04/2017  Tutor didattico-laboratoriale nel Master di Il livello in Neuropsicologia Clinica
Universita degli Studi di Messina, Messina
- Funzione dinterfaccia studenti-docenti
- predisposizione delle attivita pratiche in laboratorio
- facilitazione della partecipazione degli studenti al processo formativo
- aiuto agli allievi nelle esercitazioni e negli stage

03/2016-alla data attuale  Vicepresidente del Centro Clinico Eclipsin, Associazione di promozione sociale -
Messina
Progetti seguiti:
03/2016: conduttrice del seminario "Guida col cervelio: conoscenza degli esiti di un trauma cranico -
encefalico", presso Autoscucla Bonsignore (ME);

02/2016: relatrice nel seminario "La continuita dellesistenza della Demenza d'Alzheimer: il suono lra
corpo e mente" in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Umanistico Esistenziale IPUE;

10/2015: partecipazione come relatore nei seminari del Mese del Benessere Psicologico;
06/2014: relatrice nel corso di Formazione su "La memoria e le mnemotecniche".

07/2014-06/2015  Volontaria
Servizio Civile Nazionale, Milazzo
- Accoglienza e ascolto dell'utenza che giunge al Pronto Soccorso
- analisi della domanda
- orientamento e guida nella struttura e nei servizi dell'Azienda sanitaria

03/2013—alla data attuale  Psicologo

Libero professionista, Messina
- Attivita clinica a domicilio
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- assessment mediante batterie e test neuropsicologici

- progettazione di training cognitivi di riabilitazione

- elaborazione di programmi di stimolazione e di reinserimento sociale per pazienti con esiti neurclogici
e sindromi di decadimento cognitivo

02/2012-01/2013  Psicologo
Cooperativa Sociale “Centro Puzzle” (accreditata al SSN), Torino
- conduzione di training cognitivi, svolti in setting individuali e di gruppo

- fiabilitazione e stimolazione cognitiva e comportamentale rivolta a un'utenza con esiti di TCE e gravi
cerebrolesioni acquisite

- assessment mediante la somministrazione di batterie neuropsicologiche

10/2012-01/2013  Accompagnatrice - Educatrice
Assessorato dei Servizi sociali e Rapporti con le aziende sanitarie, Torino (ltalia)
- affidamento familiare presso il domicilio di una persona disabile
- attivita di riabilitazione e di stimolazione cognitiva e comportamentale
- colloqui di psicoeducazione con il caregiver per la gestione del familiare disabile

ISTRUZIONE E FORMAZIONE :

13/01/2017-alla data attuale ~ Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l, Reggio Calabria (ltalia)

10/05/2016  Corso per Animatore sociale per strutture geriatriche
Programma di Formazione E-learning di Divulgazione Dinamica

10/07/2012  Abilitazione allesercizio della professione di Psicologo
Universita degli Studi di Torino, Torino (ltalia)

15/03/2011  Laurea Magistrale in Psicologia
Universita degli Studi di Torino, Torino (ltalia)
Votazione; 110/110, cum laude e menzione d'onore
Tesi: "Condotte antisociali come conseguenza di TCE"

09/2005-02/2009  Laurea Triennale in "Scienze e tecniche psicologiche della
personalita e delle relazioni d'aiuto”
Universita degli Studi di Palermo, Palermo (italia)

Votazione: 110110 cum laude
Tesi: "La Sindrome di Ganser. Un disturbo dissociativo Non Altrimenti Specificato”

09/2000-07/2005  Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico “G.B. Impallomeni’, Milazzo (Italia)

Votazione: 100/100
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Stage e Tirocini

PREMI E RICONOSCIMENTI

PUBBLICAZIONI

Cumiculum vitae

09/2017 - in corso
Tirocinio di Specializzazione (200h) presso la Casa Circondariale di Barcellona P.di Gotto (ME)

Conduzione di gruppi di sostegno, di psicoeducazione e di stimolazione cognitiva con i detenuti;
colloqui individuali di sostegno e di monitoraggio; collogui e individuazione del rischio suicidario nei
Nuovi Giunti

5/2014 - 10/2015
Stage presso il Centro Clinico Nemo Sud - A.O.U. Pdliclinico G.Martino - ME

Assessment neuropsicologico; colloqui di sostegno e conduzione di training cognitivi con pazienti
affetti da malattie neuromuscolari (SLA, SMA) e distrofie muscolari (DMD, FSHD...)

3/2013 - 3/2014
Stage presso U.O.C. di Neurochirurgia dell'’A.O.U. Policlinico G.Martino - ME

Attivita di ricerca clinica su pazienti oncologici in fase pre- e post- operatoria; partecipazione al
progetto di ricerca sulla diagnosi differenziale tra demenza da idrocefalo normoteso e demenze
degenerative

1/2013 - 3/2014

Stage presso il Dipartimento di Scienze Umane e Sociali - Universita degli Studi di Messina
Cattedra di Psicologia e Neuropsicologia clinica.

Attivit2 di ricerca.

4/2011 - 1/2012 Tirocinio Post-Lauream (800 h)
Cooperativa Sociale "Centro Puzzle”, accreditata al SSN - Torino

Osservazione e partecipazione alle attivita riabilitative con pazienti con esiti da TCE e gravi
cerebrolesioni acquisite, miranti al ripristino efo mantenimento delle abilita cognitive e
comportamentali. Assessment di monitoraggio mediante batterie neuropsicologiche.

1/2010 - 7/2010 Tirocinio magistrale (200h)
Dipartimento di Patologia delle dipendenze ASL TO2/Servizio di Alcologia, Torino
Accoglienza di pazienti con problema di abuso-dipendenza da alcol e con patologie alcol-correlate;

partecipazione alle riunione d'équipe multidisciplinare per l'elaborazione di progetti terapeutici mirati;
affiancamento nei colloqui di prima accoglienza/segnalazione

02/2008 - 5/2008 Tirocinio Triennale (250 h)
Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Barcellona Pozzo di Gofto (ME)

Osservazione nei reparti ed affiancamento nei colloqui con i detenuti e gli internati; partecipazione con
lo Psicologo ai colloqui di assessment dei Nuovi Giunti e dei detenuti in uscita. Partecipazione alla
compilazione della relazione psicologica e alla valutazione psicodiagnostica (cubi di Kohs, test
projettivo di Rorschach)

14/03/2012 Premio "Miglior Tesi di Laurea" presso 'Universita degli Studi di Torino

Ambrosio L., Aragona B., Bivone P., Bonina F., Cavallo F., Figoli G., Lagattuta E., Montesano L.,
Musacchia G., Otera R., Pesto S., Puglisi R.S., Mangiola G. (2017), "Il social non mente? Utilizzo
massivo dei social network tramite smartphone e fratti di personalit3; indagine esplorativa su
un campione italiano”, in Atti del VIl Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi.

Sindorio C., Abbritti R.V., Otera R., Quattropani M.C. and Germano A., "Neuropsychological
outcomes after microsurgical resection of brain tumors: the predictive value of cognitive
background, age and education” Neuro Oncology (2014), 16 (suppl 2): ii75

Rossana Otera — Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 Giugno del 2003 / / —
A8/ A LAF &/}H’x&_&(/&)&



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

Data e luogo

Coppola E., Allone C., Sindorio C., Di Pietro M., Otera R. (2013), "Rorschach e percezione, uno
studio su pazienti schizofrenici”, in Atti del XV Congresso Nazionale AIP. Napoli, Fridericiana
Editrice Universitaria, ISBN 978-88-8338-144-7

—

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura interazione Produzione orale

B2 B2 B1 B1 B1

Liveli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- Buone competenze comunicative acquisite durante le esperienze lavorative in contesti pubblici e
privati

- Ottime competenze relazionali acquisite nella gestione di gruppi di formazione, di stimolazione
cognitiva e di animazione ludica

Ottime competenze organizzative sviluppate nell'esperienza di libera professione, lavorando con
pazienti con patologie neurologiche di entitd medio/grave; durante il lavoro presso la struttura per
anziani & stato necessario ideare e strutturare attivita adatte alle capacita e alle attitudini dell'utenza

- Padronanza delle teorie, delle tecniche e della metodologia psicologiche;

- Utilizzo di banche dati per la ricerca di materiale scientifico pubblicato su riviste internazionali;

- Buona dimestichezza con la comprensione di articoli scientifici in lingua inglese e di linguaggio
specialistico;

- Competenza nell'utilizzo di test di valutazione psico/neuropsicologica e di batterie di screening.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . s ’ ) .
delle Comunicazione Cg::t':;‘jﬁd' Sicurezza oy i
informazioni P
Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Co nze digitali - Scheda per lautovalutazione

- Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
programma di presentazione)

- Buona padronanza dei programmi di fotoritocco acquisita come fotografo a livello amatoriale

B
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