
MASTER UNIVERSITARIO I LIVELLO

NUTRACEUTICA
SALUTE E
INTEGRATORI 
PER LO SPORT

Il Master in "Nutraceutica, Salute e Integratori per lo sport" di durata
annuale (1500 ore), nasce con l'obbiettivo di promuovere la formazione
nel campo dell’integrazione alimentare, del comportamento
alimentare e dei loro riflessi sulla salute umana e sull’attività motoria
e sportiva

DIRETTORE DEL MASTER: PROF. GIOACCHINO CALAPAI

Dipartimento di Scienze
Biomediche, Odontoiatriche e
delle Immagini Morfologiche e

Funzionali 
Polo Universitario “Policlinico

“G. Martino” di Messina
Via Consolare Valeria 1, 98124,

Messina

Principali tematiche

Fisiologia                                                         
Fondamenti di epigenetica
Farmacologia                                                 
Fitoterapia
Biochimica della nutrizione                      
Farmacognosia
Integrazione alimentare                            
Nutraceutica ed esercizio fisico
Dietologia                                                       
Nutrizione e problematiche nutrizionali
Metodologia dell'allenamento e valutazione funzionale
Teoria e metodologia del movimento umano

Informazioni
www.unime.it/it/corsi-di-alta-formazione

gcalapai@unime.it
carmen.mannucci@unime.it

090/2212697

Destinato a laureati in:
Scienze Motorie/Scienze Motorie Sport e salute;
Fisioterapia; Dietistica; Scienze della Nutrizione Umana; 
Scienze Nutraceutiche e alimenti funzionali; 
Medicina e Chirurgia; Farmacia ; Scienze Biologiche;
Scienze e Tecnologie Agrarie e Forestali; 
Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e
Adattate.

Costo
1.300 €

(2 rate: acconto e saldo)

60 CFU


