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Universita degli studi di Messina/ Dipartimento di Medicina e Clinica sperimentale
“Prevenzione e Gestione Comportamentale di allievi con ADHD"

Swoltosi presso Istituto Istruzione Superiore Anfonello di Messina

Tutor d'aula

110/2018
Universita degli studi di Messina/ Dipartimento di Medicina e Clinica sperimentale/ corso di laurea
magistrale in Psicologia clinica e della Salute nel Ciclo di Vita

Cultore della materia di Psicologia dello Sviluppo e dell Educazione(M-PS1/04)

oA MaRzO 2018

Mente&Relazioni, terapia formazione ricerca, srl impresa sociale via Georgia 16 RC
Psicologo- Psicoterapeuta Libero Professionista

MAGGIO 2017

Progetto PSICOLOGIA SCOLASTICA- ORIENTAMENTO SCOLASTICO E PROFESSIONALE per
le terze classi di scuola secondaria di primo grado

Relatore del Seminario formativo “Autoefficacia, Problem solving e Decision Maching”

Da oTToBRE 2016-MaRz0 2019
MEDICAL CENTER DI NIZZA DI SICILIA Via Maring 163 - 98026
Psicologo Libero Professionista

Da oTTOBRE 2016-Marzo 2018
Mente&Relazioni, terapia formazione ricerca, srl impresa sociale via Georgia 16 RC
Psicologo Libero Professionista

Da Giugno 2015 a settembre2016

Mente&Relazioni, terapia formazione ricerca, srl impresa sociale via Georgia 16 RC
Tirocinante/collaboratore nell'ambito attivita di consulenza, supporto psicologico e psicoterapia per
migliorare |a qualita della vita della persona, della coppia e della famiglia; collaborazione all'atfivita
di ricerca per il trattamento delle fobie specifiche attraverso l'uso della realta aumentata; ausiliario
CTU e Perizie

Marzo- Giugno 2015

Progetto di Ricercafintervenlo sui bambini con DSA: Laboralorio sul teritorio “Progettare e
realizzare il cambiamento: una sfida possibile” che ha come partner la Cattedra di Psicologia clinica
dello sviluppo e di Psicologia Scolastica - Universita di Messina, scuola polo Salvo D'Acquisto
IMessina, patrocinio Fondazione Bonino Pulejo

Psicologo sez A. attivita finalizzate aoffrire pari opportunita di apprendimento a bambini che
presentano un DSA o una condizione di rischio, per consentire |a compensazione delle difficolta
evidenziate attraverso lo sviluppo delle abilitd carenti; Insegnare strategie cognitive e metacognitive
di apprendimento; Promuovere lo sviluppo dell'autostima e dell autoefficacia in studenti sottoposti,
spesso, a falliment scolastici.

2014/2015
Re 3 A B E S - Rete scuole Alunni bisogni educativi speciali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.

Lgs. 196/2003
Messina 29/10/2019

Antonina Yiviana Mafodda
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
24 CFU

Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia

Iscrizione all'Albo
professionale

Esame abilitazione

Data

Mome e tipo di istituto di
istruzione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita
VOTO

Psicologo di riferimento per I'lC. Militi di Barcellona P.G el'l C. Balotta di Barceliona P.G.
Interventi di: consulenza ai docenti nell'ambito dei BES, sportelli d'ascolto per genitori, insegnati e
alunni, attuazione screening predittivi DSA

Giugno 2014
Cooperativa sociale di psicologi “Cltre la siepe " ONLU.S.
Psicologo-Socio fondatare

Ottobre 2012- ottobre 2018

Dipartimento SUS

Collaborazione all attivita scientifica realizzata dalla prof ssa Filippello, nell'ambito delle discipline
Psicologia Scolastica, Organizzazione e Gestione dei servizi psicologici, psicologia clinica dello
sviluppo partecipando a ricerche sperimentali su problematiche attinenti il burmout, lo stress lavoro
correlato, psicopatologie cliniche dello sviluppo (nello specifico disturbi dell'apprendimento, ADHD,
autismo, disturbi del comportamento).

201212013

nicerca-azione’ progetto “scuole in rete Messina” attinente disturbi o difficoita
d'apprendimento e disturbo da deficit d'attenzione ed iperattivita
Tirocinante (tirocinio professionalizzante post-laurea) 6 Mesi

2009/2019

Ferraino.it- Messana Tremonti (2014/2015/2016/2017/2018/19 categorie u13; u14;u16;u18; mini
volley femminile) PGS Luce Don Bosco (stagione sportiva 2013/14, categoria u16 femminile);
Zanclon (1' Divisione maschile 2016/17-2017/18);

Collaboratore sporiivo/allenatore

Integrazione Antropologia Filosofica/Stonia dei Processi Culturali

Quadriennale privata paritaria ad indirizzo Cognitivo- Comportamentale
Specializzazione conseguita il 16/01/2018 presso ASCoC (Accademia Cognitivo-Comportamentale
di Calabrig) di Lamezia Terme

Iscrizione Albo Psicologi Regione Sicilia — Sez A- 28/11/2013 n® 6954
annotazione all'esercizio dell'attivita psicolerapeutica de! 9/03/2018

Abilitazione professione psicologo A provincia di Messina | Sessione 2013

2010-2012
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA FACOLTA DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE

Psicologia: dello Sviluppo e delle relazioni familiari, Scolastica, Dinamica, Generale, Clinica e
Psicodiagnostica. Elementi Di Psicoterapia, Neuropsicologia, Sociclogia Generale Pedagogia
Generale, Interventi Psicoeducativi nel ciclo di vita, Organizzazione e Gestione Dei Servizi
Psicologici

Laboratorio di deontologia professicnale; Laboratorio di clinica e psicodiagnostica

labaratorio di tecniche di analisi dei dati

Laurea Magistrale In Psicologia

110.00 e LODE / 110.00

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.

Lgs. 196/2003
Messina 29/10/2019

Antonina Viviana Mafodda
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Data

MNome e tipo di istituto di
istruzione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita
VOTO

Altri titoli conseguiti

TIROCINIO DURANTE GLI STUDI

TIROCINID POST LAUREA

TrROCING DURANTE
SCUCLADI
PSICOTERAPIA

CAPACITA E COMPETENZE
PROFESSIONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
Capacita di Lettura
Capacita di Scrittura

Capacita di Espressione e
Comprensione Orale

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

2006-2010
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MESSINA FACOLTA DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE

Psicologia: dello sviluppo, Generale, dell'adolescenza, dell'orientamento scolastico e professionale,
dell'educazione, dei gruppi, dei processi di socializzazione, dinamica, clinica. Tecniche psicologiche
di comunicazione efficace, psicopedagogia linguaggio e comunicazione, intervento. psicologico
nella scuola e nelle istituzioni educative, psichiatria, tecniche di analisi dei dati, tecniche e strumenti
psicometrici, metodologia della ricerca psicologica; laboratorio informatica, laboratorio d'Inglese,
laboratorio di Metodologia ricerca psicologica, didattica speciale, analisi contesti formativi, intervento
psicologico sulla famiglia, struttura e funzionamento sistema nervoso, pedagogia generale,
sociologia generale, sociologia processi culturali & comunicalivi, disturbi dell'apprendimento e del
comportamento, efnologia. psicofisiologia apprendimento & memoria, storia filosofia, filosofia del
linguaggio, epistemologia scienze umane

LAUREA TRIENMNALE in Scienze e Tecniche Di Psicologia Delle Relazioni Educative

100.00/ 110.00

Diploma Nazionale “Tecnico di Meditazione sportiva’, conferito dal Centro Tecnico Nazionale di
Formazione CSEN Milano Codice 15.0532 Data 01/12/2015

Allenatore di pallavolo | GRADO e Il LIVELLO GIOVANILE
Conseguito presso FIVAP Messina
Matricola 106944

200 ore di firocinio formativo presso; UNIME (Universita) per conseguimento laurea in *Psicologia™
classe LM-51

338 ore di tirocinio professionalizzante svolte presso consultorio UCIPEM di Villafranca Tirrena per
conseguimento laurea triennale di Scienze E Tecniche Di Psicologia Delle Relazioni Educative
Classe 34

500 ore di firocinio professionalizzante presso: UNIME (Universita degli studi di Messina)

800 ore di tirocinio formativo presso: Mente&Relazioni, terapia formazione ricerca, srl impresa
sociale via Georgia 16 RC

ITALIANO
INGLESE E SPAGNOLO

Buona
Discreta
Discreta

Buona
Limitata
Discreta

Spirito di gruppo, acguisito praticando pallavolo a livello professionistico. Buona capacita di
adequarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie allesperienza di studio all'estero presso
il Clifton College di Bristol e la 'Regent school di Cambridge; Buone capacité di comunicazione,
ottenuta grazie al firocinio pre-laurea presso il consultorio UC LP.EM di Villafranca Tirrena e
presso la facolta di scienze deila formazione di Messina, alla partecipazione al corso di
'Psicologia della coppia’

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.

Lgs. 196/2003
Messina 5911012019

Antonina Yiviana Mafodda
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CAPACITAE | Buona capacita di gestione di gruppi acquisita grazie al tirocinio professionalizzante
cOMPETENzZE | (Studenti di scuole medie ed elementari partecipanti alla ricerca-azione), all allenamento
sportivo di gruppi di pallavolisti di | e |l divisione, under 16, under 14 e minivolley, all ‘attivita
ORGANIZZATIVE | otoria rivolta a bambini in eta prescolare

CapaciTAE | Ottimo utilizzo del pacchetto office ottenuta grazie al laboratorio di informatica previsto nel piano
di studi della laurea triennale e al ‘laboratorio informatica 2001 Buona conoscenza del

COMETENES TR software statistico per le scienze sociali (SPSS) e Metodi di assessment psicologico acquisita
grazie al ftirocinio post-laurea. Somministrazione e scorng di strumenti di valutazione
psicologici. Pianificazione e stesura di progetti di ricerca. Conoscenza strumenti e modalita
d'intervento per DSA, ADHD e Autismo.

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI

XXXl Congresso Mazionale AIP Sezione di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione,
Universitad degli studi di Napoli 23-25/0%/2019 Il ruolo predittivo dellimpotenza appresa nelle
problematiche infemalizzanti ed esternalizzanti in studenti con DSA- Luana Sorrenti, Laura
Spadaro, Antonina Viviana Mafodda, Catenina Buzzal

Presentatore poster

XXXIl Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione,
Universita degli studi di Napoli 23-25/09/2019 Il ruolo dell'autostima e del controlio psicologico
sul Rifiufo scolastico in sfudenti con basso rendimenta e con DSA,

Luana Sorrenti, Caterina Buzzai, Viviana Antonia Mafodda, Susanna Orecchio, Pina Filippello
Contributo simposio

XXXl Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione, Taring,
17-19 Settembre 2018. Conirollo psicologico degli insegnanti, supporio all'autonomia e
rendimento: il ruolo di mediazione di leamed helplessness e mastery orientation Sorrenti, L,
Filippello P, Buzzai C., Mafodda A V.

Presentatore poster

XXXl Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione, Toring,
17-19 Settembre 2018 Il ruolo di mediazione del perfezionismo personale nella relazione tra
perfezionismo familiare, autostima ed engagement Filippello, P, Buzzai C., Sorrenti L.
Mafodda AV

Presentatore poster

Il Congresso ACT Italia- Mindfuiness acceptance compassion. Ponti fra iscle- Secondo
Congresso ltaliano ACT ltalia, presso IULM Milano 14-15-16/11/2018 - Antonio Playmobil: i
virus dellignoranza e la megapuzza! ACT e BALBUZIE - Mafodda Anfonina Viviana; Lo
Presti Adele; Pergolizzi Francesca

Presentatore poster

XXX Congresso Nazionale AIP Sezione di Fsicologia dello sviluppo e dell'educazione,
Universita degli Studi di Messina- Messina (Me), 14-16 settembre 2017 membro Comitato
organizzativo e redattore contributo Confrolio psicologico percepito e learmed helplessness: il
ruolo deliintolleranza alla frustrazione come fatfore di mediazione (Somenti L., Buzzai C,
Mafodda A V., Filippello G) presentato al simposio “Aspetti emotivi e mativazionali del
successo scolastico”

XXVIll Congresso Nazionale AIP- Sezione di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione,

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003
Messina  29/10/2019 Antonina Viviana Mafodda
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Camera di Commercio di Parma via Verdi 2- 24-26 settembre 2015 Benessere psicologico e
tolleranza alla frusirazione: quale relazione? Mafodda Viviana, Filippello Pina, Sorrenti Luana,
Spadaro Laura, Buzzai Caterina

Presentatore poster

XXVIl Congresso Nazionale AIP- Sezione di Psicologia dello sviluppo e delleducazione,
Universita della Calabria Arcavacata - Rende (CS), 18-20 settembre 2014 Flessibilita cognitiva
e processi di pianificazione nelfautismo e nellADHD di Crimi llaria, Filippello Pina, Maring
Flavia, Mafodda Antonina Viviana, Drammis Letizia

Presentatore Poster

XXVI Congresso AIP - Sezione di Psicologia (2013), Universita Cattolica del Sacro Cuore -
Milano Coerenza Centrale in bambini con Autismo e ADHD di Antonina Viviana Mafodda, Flavia
Marino, Pina Filippello

Presentatore Poster

PUBBLICAZIONI
Sorrenti, L, Spadaro, L, Mafodda, A V. Scopelliti, G, Orecchio, 5, Filippello, P. (2019). The
predicting role of school Learned helplessness in internalizing and extemalizing problems. An
exploratory study in students with Specific Learning Disorder. Medilerranean Journal of Clinical
Fsychology, 7, 2, 1-14.

Filippello, P, Buzzai, C., Messina, G, Mafodda, A V', & Somenti, L (2019). School refusal in
students with low academic performances and specific learning disorder. The role of self-
esteem and perceived parental psychological control International Journal of Disability,
Development and Education, 1-16

Filippello, P., Spadaro, L, Sorrenti, L, Mafodda, A V, & Drammis, L. (2016) Processi
metacognitivi e di pianificazione in bambini con disoriografia [Metacognitive and planning
processes in children with dysorthography] Psicologia clinica dello sviluppo, 1, 83-102

ULTERIORI INFORMAZIONI | Progettazione ed attuazione intervento di prevenzione primaria di educazione sessuale,
relazionale ed affettivo volto al potenziamento delle life skills in una scuola media messinese
(Tesi Laurea Magistrale)

ULTERIORI CORSI DI | Corso BLSD (Basic Life Defibrillation Support) (Messina 15/10/2016)

FORMAZIONE | Corso di primo soccorso pediafrico presso centro Eutonia in data 28/2/12;
Corso di Psicologia della coppia (40 ore) presso il centro studi Logos di Messina 10/06/2010;
Corso di formazione operatrici all'ascolfo e all'accoglienza CeDAV Onlus di Messina (2013).
La Perizia nei casi di abusi sessuale sui minor (23/24/25-10-2015 24h) -Societa italiana di
Scienze Forensi, presso Lamezia Terme;
La CTU nei casi di separazione e affidamento (27/28/29-11-2015 24h)- Societd italiana di
Scienze Forensi presso Lamezia Terme

CONVEGNI/SEMINARIDI | = Pazzi o esploratoni? Una nuova lente per guardare e comprendere l'adolescenza.
AGGIORNAMENTO | Deli'Orco, Messina 26/11/2018;
. Mindfulness Acceptance Compassion. Ponti fra isole- Secondo Congresso Italiano
ACT ltalia, presso IULM Milano 14-15-16/11/2018 (30ECM);
. Trauma. Storia, conceffualizzazione, inferventi clinici. Oppo Messina 24/11/2017
. Workshop avanzato: RFT in azione - potenziare ['efficacia del colloguio clinico

atfraverso la Relational Frame Theory — M.& J_ Villatte Associazione ACT — ITALIA e IESCUM
29-30/08, 1/07/2017;

. MINDFULNESS ACCEFTANCE COMPASSION nuove dimensioni di relazione |
congresso italiano di confronto tra psicoterapie cognitivo- comportamentali di terza
generazione- Associazione ACT — ITALIA e IESCUM- Milano 22-23-24/03/2017 (30ECM);

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003
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. ACT for Kids Modelli innovativi in psicoterapia dellinfanzia e del'adolescenza -
Filippello, Moderato Pergolizzi- Messina 19/11/2016 (8 ECM);

. Workshop  intensivo:  Verso un approccio nelia  psicoterapia  cognitivo
comportamentale- J, Ciamrochi - Bressanone 30/06;1-2/07/2016;

. Seminario: Test Carfa Matita presso Mente e Relazioni, Reggio Calabria 1/10/2015
Seminario: Test Carfa Malita- gl indicaton in caso di Abuso 1510/2015;

. La flessibilita psicologica in psicoterapia: recenti sviluppi nella terapia Cognitivo-
comportamentale — 8 ECM Cosenza 17/10/2015;

. Workshop intensivo:  Adolescenti che crescono  Interventi clinici  fondali
sull' Acceptance and Commitment Therapy- Louise Hayes -Bressanone 25-26-27/06/2015;

. Workshop MMPI-2, 'utilizzo nella pratica clinica- Bulla- Messina18/10/2014 (9 ECM)

. Workshop intensivo: L'ACT nella pratica clinica: Concettualizzazione del caso e
progettazione del trattamento- Pafricia Bach-Bressanone 26-27-28/06/2014;

. Il trattamento delle fobie specifiche, scuole di psicoterapia a confronfo presso Mente e
Relazioni s.r |. Reggio Calabria 5/12/2015.

. Seminario Psicoanalisi e Antropologia presso Facolta di scienze della Formazione
Messina 25/02/2011;

. Tavola Rotonda Prima di tutto la vita relativa al progetio Heptavium presso Facolta di
Lettere e Filosofia, Messina 5/03/2010;

. Seminario Clinica e cinema: Visione Fenomenica del Disturbo Ossessivo e della
Schizofrenia presso IACP, Messina 30/10/2009;

. Giornata di studio sul tema Affacco alla madre presso Facolta di lettere e Filosofia,
Catania 5/04/2008;

. Convegno Psicologia e sicurezza stradale presso Grand hotel Lamezia, Lamezia
Terme 3-4/04/2008;

. Seminario Identita professionale del neuropsicologo: tra teona e prassi clinica
Palermo 2/04/2008;

. Conferenza di Camelot L'acqua tra mente e corpo presso C.S.LM. di Messina,
29/03/2008;

. Seminario Meccanismi psicopatologici alla base di ansia e depressione. Comprenderfi
per affrontarli presso IPR Messina 27/03/2008;

. Convegno Lo spor in-dipendenie: dimensione psico-educaliva e strafegie preventive
del doping presso aula Magna Torre biologica, Messina 17/03/08;

. Conferenza La coppia crealiva (sessualita, psicologia, diversifa) presso salone degli
specchi Provincia regionale di Messina 15/03/2008;

. Seminario Realta e fuluro-dispersione scolastica ed obbligo distruzione: dalla
prevenzione al reinserimento presso CIRS Messina 07/03/2008;

. Seminario La gestione dell'ansia e dello stress dello studente Messina, 07/02/2008,

. Convegno Adolescenza: percorsi ed esiti presso il Cipressetio di Reggio Calabria,
01122007,

. Convegno Vivere l'affido, far crescere l'affido presso CE.DIR di Reggio Calabria,
29/11/2007;

. Giornata siciliana di formazione micropsicoanalitica Creativitd e clinica presso aula
magna di Villa Piccolo Capo D'Orlando 16-17/11/2007,;

. Corso di aggiornamento /I dolore: genetica, clinica e frattamento presso Centro di
Promozione per la Vita ~Tindari (ME) 6-7/07/2007,;

. Seminario /| bambino migrante nel nostro contesto sociale presso EUROLAB,
Messina 23/04/2007;

. Convegno | giovani e il nschio della dewianza presso diparimento minorile per la
Calabria & |a Basilicata- Reggio Calabria 4/04/2007

. Convegno Il rischio in efd evolutiva: dai comporfamenti agii incidenti presso Istituto
Galileo Galilei Reggio Calabria 28/03/2007.

. Giornata siciliana di formazione micropsicoanalitica Deliio e allucinazione Capo
D'Orlando, 10-11/11/20086;

. Convegno Il bambino abbandonato, le carezze della famiglia presso Sala Nicholas
Green di Reggio Calabria 24-25/10/2005

Autorizzo il trattamentd dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003
Messina 29/10/2019 Antenina Viviana Mafodda
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