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Vittorio Lenzo

Al 1 ~

Dal 28 oftobre 2016

Docente di attivita didattico — laboratoriali nel Master Universitario di 1° livello in Neuropsicologia
Clinica

Predisporre e raccordare le attivita pratico — guidate in laboratorio e coadiuvare gli allievi nelle
esercitazioni ed esperienze di stage

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale — Universita degfi Studi di Messina
Formazione post-universitaria

Dal 28 ottobre 2016

Tutor d’aula nel Master Universitario di 11° livello in Neuropsicologia Clinica
Gestione ed organizzazione del percorso formativo degli allievi

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale — Universita degli Studi di Messina
Formazione post-universitaria

28 giugno 2016

Docente all'interno del corso ECM sulle Cure Palliative del modulo “La sindrome del burnout,
Strategie di intervento e di prevenzione”

Docente nei moduli sulle Cure Palliative dell’ ASP di Agrigento
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento — Viale della Vittoria, 321 — 92100 Agrigento
Formazione ECM

Dall'11 maggio 2016 al 31 dicembre 2016

Professore a Contratto di Fsicologia Dinamica

Docente dellInsegnamento di Psicologia Dinamica {10 CFU) nel C. di L. Magistrale in Psicologia
Dipartimento Cospecs — Universita degli Studi di Messina

Formazione universitaria
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Dall'8 aprile 2016

Docente in Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Docente di Insegnamenti caratterizzanti {teorico-esperenziali) inerenti burnout e cure palliative
IPUE - Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale “Luigi De Marchi” — Via G. Moroni, 20 Roma
Formazione post-universitaria

Dal 29 febbraio 2016
Professore a Contratto di Psicologia Clinica

Docente dellinsegnamento di Psicologia Clinica nel C. di L. in Scienze Infermieristiche (2 CFU) per
tuthi e tre i Canali

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico “G. Marting” — Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale — Via Consolare Valeria, 1 Messina

Formazione universitaria

5 dicembre 2015

Docente del Corso ECM “Il counseling in oncologia”

Docenza nei moduli ECM per gli operatori dell’ADI di I11° livello
Consorzio SISIFC - Via Borrelli, 3 Palermo

Formazione professionale ECM

Dal 23 al 25 giugno 2015

Docente del'insegnamento di “Aspetti relazionali con il paziente oncologico”
Docenza nel corso per Operatore Socio-sanitario

C.F.P. - San Giovanni Apostolo - Viale Regina Margherita, 27 Messina
Formazione professionale

Dal 5 gennaio 2015 ad oggi
Psicologo Supervisore

Supervisione su gestione cas clinici e sviluppo competenze relazionali degli operatori, prevenzione
del bumout degli operatori

Sisifo - Societa Cooperativa Sociale ar.l., via Borrelli, 3 90139 Palermo
Cure palliative domiciliari su accreditamento dellAzienda Sanitaria Provinciale di Messina

Dal 24 ottobre 2014 al 30 maggio 2016

Psicologo

Aftivita di supporto psicologico a pazienti con malattie neurodegenerative e alle loro famiglie
Azione Sociale — Societa Cooperativa Sociale, Piazza San Giovanni, 15 Castanea (Me)

Assistenza domiciliare integrata (A.D.1.) di |ll° livello effetiuata in convenzione con ['Azienda
Sanitaria Provinciale di Messina

Dal 27 agosto 2010 ad oggi

Psicologo allinterno di equipe multidisciplinare

Attivita di supporto psicologico a pazienti oncologici in fase terminale e alie loro famiglie
Sisifo - Societd Cooperativa Sociale a r.l., via Borrelli, 3 90139 Palermo

Cure palliative domiciliari su accreditamento dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina

Dal 26 otlobre 2012 al 27 ottobre 2012
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Docente a contratto

Attivita di docenza nel corso di perfezionamento post-universitario in
Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) e prevenzione dello stress lavoro-correlato

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Messina
Formazione post-universitaria

Dal 15 febbraio 2011 al 7 luglic 2011
Tutor d'aula

Attivita di supporto alla didattica per gli insegnamenti e i laboratori di Psicologia clinica rivolti agli
studenti del C. di L. Magistrale in Psicologia

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Messina
Formazione universitaria

Dal 10 febbraio 2011 al 21 aprile 2011
Docente del moduli di Psicologia sanitaria e Psicologia sociale
Docenza nei corsi per Assistente familiare

Centro Regionale UN.C.I. Formazione professionale e servizi formativi
Formazione professionale

Dal 4 febbraio 2011 all'11 febbraio 2011
Docente del modulo di Elementi di Psicologia sociale
Docenza nel corso per Operatore socio-assistenziale (0.S.A.) nellambito del Progetto “Labor”

C.LA.P.l. Centro Interaziendale Addestramento Professionaie Integrato - Via Barbarigo, 2 90149
Palermo

Formazione professionale
Dal 24 maggio 2010 al 30 ottobre 2010
Docente

Docenza nei corsi Sistemi Informativi Teitoriali (S.1.T.), Operatore per l'infanzia, Estetista realizzati
nell'ambito del PROF 2010

Associazione PRO.SCA, via Ugo Bassi, 128 98122 Messina
Formazione professionale

Da maggio 2011 ad oggi
Cultore della Materia Psicologia clinica (M-PSI/08)
Collaborazione alle attivita didattiche e di ricerca nell'ambito dell'insegnamento di Psicologia clinica

Universita deglf Studi di Messina, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali

13 dicembre 2014
Specialista in Psicoterapia individuale e di gruppo con la votazione di 50/50 e lode

Psicologia Clinica e Psicopatologia, Psicoterapia Individuale e di Gruppo, Area dei Modelli e delle
Tecniche di Gruppo

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica C.0.|.R.A.G (Confederazione delie
Organizzazioni Haliane per la Ricerca Analitica sui Gruppi), via Sciuti 102, 90100 Palermo
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03 marzo 2014
Master di | Livello in Cure Palliative con Ja votazione di100/100

Competenze specifiche finalizzate all'assistenza dei pazienti affetti da malattia inguaribile o

terminale
Ha discusso una tesi di master dal titolo “L’equipe nelle cure palliative domiciliari” con tutor il Prof.

F. Giambartino

Universita degli Studi di Palermo, Dipartimento di Biopatologia e Biotecnologie Mediche e Forensi
(DiBiM.eF.)

14 aprile 2013
Dottore di Ricerca in Scienze Psicologiche - XXV ciclo (triennic 2010-2012)

Metodi di ricerca in psicologia, Conoscenze di livello avanzato in psicologia
Ha discusso una tesi di dottorato dal titolo “Il ruclo dei contenuti metacognitivi disfunzionali nel
predire i livelli di ansia e depressione. Uno studio su pazienti in chemioterapia® con tutor la Prof.ssa

M.C. Quattropani.
Universita degli Studi di Messina, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali

Da aprile a luglio 2010 e da settembre a dicembre 2010
Attestato di stage
Riabilitazione neuropsicologica degli utenti afferent alla struttura di riabilitazione

Dipartimento Salute Mentale — ASP 5 Messina

Dal 8 luglio 2010
Iscrizione Ordine degli Psicologi n°5531/sezione A
Attivita di libera professions

Ordine degli Psicalogi Regione Sicllia

6 dicembre 2009
Idoneita al concorso di Dottorato di Ricerca in Scienze Cognitive

Universita degli Studi di Messina, Facolta di Scienze della Formazione-Scuola di dottorato in
Scienze cognitive

Dal 15 marzo 2009 al 15 settembre 2009

Tirocinio professionalizzante presso la Cattedra di Psicoterapia diretta dal Prof. Ordinario G. Lo
Verso

Approfondimenti teorici, di ricerca ed esperienziali nel’ ambito della Psicologia clinica e della
Progettazione psico-sociale
Universita degli Studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione-Dipartimento di Psicologia

Dal 5 marzo 2009 al 21 maggio 2009

Attivita di collaborazione al Laboratorio di Psicoterapie multipersonali condotto dal Prof. Crdinario
della Cattedra di Psicoterapia G. Lo Verso e rivolto agli studenti del Corso di Laurea Specialistica in
Psicologia clinica

Dinamiche di un gruppo medianc di formazione, frattamenti di cura multi personali
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Universita degli Studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione

Dali'ottobre 2006 al marzo 2009
Laurea specialistica in Psicologia clinica con la votazione di 110/110 e lode

Indirizzo frequentato durante il Corso di Laurea: Relazione e cura. Ha discusso una tesi dal titolo
‘L'alleanza terapeutica nella psicoterapia psicodinamica del DAP. Una ricerca single-case” relata
dal Prof, Ordinario delia Cattedra di Psicoterapia G. Lo Verso

Universita degli Studi di Paiermo

Dall'otiobre 2002 al marzo 2008

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche della Personalita e delle relazioni d'aiuto con la
votazione di 110110

Indirizzo frequentato durante il Corso di Laurea: Salute e disagio. Ha discusso una tesi dal titolo “La
valutazione dei meccanismi di difesa attraverso alcune tecniche proiettive” relata dal Prof.
Associato di Psicodiagnostica G.M. Scafidi Fonti

Universita degli Studi di Palermo

Dal settembre 2006 al dicembre 2006

Tirocinio formativo e professionalizzante svolto presso it Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.T.)
del Distretto di Patti (ME)

Approfondimenti rispetto ai diversi tipi di dipendenze patologiche e dei diversi tipi di trattamento,
conoscenza degli interventi df prevenzione nel'ambito delie dipendenze patologiche, acquisizione
di competenze di relazione con gli operatori € con gli organi che collaborano con il Servizio

A.S.P. Messina - Dipartimento Dipendenze Patologiche

Dal settembre 1997 al luglio 2002
Diploma di maturita scientifica con la votazione di 76/100
Matematica, Fisica, ltaliano, Filosofia, Latino, Ingiese

Liceo scientifico L. Piccolo di Capo d'Orlando (ME)

Italiano
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: {*} Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la
collaborazione tra figure diverse per rucle, professione e modalith operative
Attivita di volontariato presso 'associazione Apriti cuore di Palermo nel centro diumo per disabili

“C’entro anch'io 2", acquisendo capacita di relazione e di lavoro di comunita e di rete in tale ambito

Capacita di progettazione di interventi e di ricerche nell'ambito psico-sociale {ad. es.,
partecipazione alla stesura di un PRIN 2009)

European Computer Driving Licence (ECDL) conseguita il 14/09/2007

Conoscenza delle applicazioni grafiche (Paint & Photoshop)

Interessi musicali, letterari e artistici

Patente A e B conseguita il 19/07/2001
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Pubblicazioni su Riviste specializzate e in Convegni:

= Quattropani, M.C., Lenzo, V., Mucciardi, M., & Toffle, M.E. (2016). Metacognition as predicators of
emotional distress in cancer patients. Life Span and Disabiiity, 19(2), 221-239.

- Lenzo, V., Indelicato, F., Grisolia, E., Toffle, M.E., Quattropani, M.C. {2016). The burmout syndrome
in palliative home care warkers: the role of coping strategies and metacognitive beliefs.

Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4(1), 1-13.

+ Quattropani, M.C., Lenzo, V., Faraone, C., Pistorino, G., Di Bella, |., Mucciardi, M. (2016). The role
bf Metacognition in eating behavior: an exploratory study. Mediferranean Journal of Clinical
Psychology, 4(3), 1-15.

¢ Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Bordino, V., Germana, A., Grasso, D., Quattropani, M.C.
5(2016). Il ruclo della metacognizione nel predire il coping e il rischio burnout in un gruppo di operatori
domiciliari di cure palliative. In Book of abstract del XXIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Cure Palliative (SICP). Roma, 16-19 Novembre 2016.

= Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Bordino, V., Germana, A., Grasso, D. (2016). The relationship
between metacognitions, coping strategies and burnout in palliative home care workers. In Book of
abstract del XVIil Congresso Nazionale del’AIP — Sezione Clinica e Dinamica. Roma, 16-18
Settembre 2016.

- Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Toffle, M.E., Quattropani, M.C. (2016). The role of gender in
metacognition. A pilot study. . In Book of abstract del XVIil Congresso Nazionale dellAIP - Sezione
Clinica e Dinamica. Roma, 16-18 Settembre 2016.

+ Lenzo V., Toffle M.E., Tripodi F., Quattropani M.C. (2016). Gender differences in anxiety, depression
and metacognition. In The Eurepean Proceedings of Social & Behavioural Sciences, 9, 1-16.

- Mucciardi M., Lenzo V., Toffle M.E., Quattropani M.C. (2016). Metacognition by gender: a pilot study
Ibased on canonical correlational analysis. In The European Proceedings of Social & Behavioural
ISciences, 9, 41-52.

- Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Toffle M.E., Quattropani M.C. (2018). The burnout syndrome in
palliative home care workers: the role of coping strategies and metacognitive beliefs. In Mediterranean
Journal of Clinical Psychology, 4(1), 1-13.

k Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Germana A., Grasso D. (2015). Metacognitions, coping strategies
and burnout in a sample of workers of a palliative home care service. In Book of abstract del XVII
Congresso Nazionale dell’AIP — Sezione Clinica e Dinamica. Milazzo (Me), 25-27 Settembre 2015,

- Lenzo V., Faraone C., Pistorino G., Di Bella )., Mucciardi M. (2015). Does the ability to resist to
overeat depend by metacognitive process? An exploratory study. In Book of abstract del XVII
Congresso Nazionale dell'AIP — Sezione Clinica e Dinamica. Milazzo {Me), 25-27 Settembre 2015.

- Lenzo V., Grasso D., Indelicato F., Grisolia E., Germana A., Siracusa O., Quattropani M.C. (2015 ).
Relazioni tra rischio burnout, strategie di coping e metlacognizione negli operatori del Servizio di
Assistenza Domiciliare Integrata di Cure Palliative. In Book of abstract del XXIl Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Cure Palliative {SICP). Sorrento (NA), 4-7 Novembre 2015.

~ Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Cavallo P., Grasso D., Damiano M., Carrubba C., Quattropani
M.C. {2015). il ruolo dellinfermiere neli'A.D.I. di lll livello. Una ricerca esplorativa. In Book of abstract
del XXII Congresso Nazionale della Societa Haliana di Cure Palliative {(SICP). Sorrento (NA), 4-7
Novembre 2015.

- Quattropani M.C., Lenzo V., Mucciardi M., Toffle M.E. (2015). The role of metacognitions in
predicting anxiety and depression levels in cancer patients ongoing chemotherapy. In Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 205, 463-473.

- Lenzo V., Quattropani M.C., Grasso D., Lo Verse G. (2015). Il ruolo del gruppo nella formazione
degli Operatori socio-sanitari di un servizio di cure palliative domiciliari. In Narrare i Gruppi, 10{2),
195-207.

- Rugnone L., Traina M.L., Lenzo V., Venturella N., Ruvolo G., Falgares G. {2015). L'acrobatica del
morire. In Narrare | Gruppi, 10(2), 185-194.

- Alessandro C., Lenzo V., Grasso D., Quatiropani M.C. (2015). Technical skills and atfitudes in
palliative home care. P.1746, In Book of abstract The 14t European Congress of Psychology “Linking
technology and psychology: feeding the mind, energy for life. Milan, Italy 7-10 July 2015

- Lenzo V., Alessandro C., Mucciardi M., Quattropani M.C. (2015). Metacognitive factors as predictors
of anxiety and depression during chemotherapy. In Bock of abstract of The 14t European Congress of
Psychology “Linking technology and psychology: feeding the mind, energy for life. Milan, Italy 7-10
dJuly 2015.

F Quattropani M.C., Mucciardi M., Lenzo V., Pistorino G., Di Bella |., Faraone C.(2015). Strategie di
controllo metacognitive e funzioni esecutive in persone con cbesitd. Implicazioni per un nuovo
approceio alla prevenzione e al trattamento. In Book of abstract del XI Congresso Nazionale delia
Societa Italiana di Psicologia della Salute. Catania, 28-30 maggio 2015.
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i— Lenzo V., Gargano M.T., Mucciardi M., Lo Verso G., Quattropani M.C. (2014}, Clinical Efficacy and
Therapeutic Alliance in & Time-Limited Group Therapy for Young Adults. In Research in
{Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 17(1), 9-20.

- La Foresta S., Messina S., Quattropani M.C., Lenzo V. Faraone C., Pistorino G., Vita G. (2014).
E\Ialutazione del carico emotivo dei caregivers di malati di SLA: la relazione tra processi
?metacognitivi, sintomi d'ansia, depressione e strategie di coping. In Book of abstract del Congresso
Hella Societa Italiana di Neurologia “Malattie Neurologiche: confronto e innovazioni terapeutiche nel
congresso SIN Sicilia 2014*, Messina, 12-13 Dicembre 2014,

- Lenzo V., Mucciardi, M., Di Pietro, M.A., Quattropani, M.C. (2014). Metacognizione ed aspetti
psicopatologici. Uno studio su un campione non clinico. In Book of abstract XVI Congresso
:Nazionale AlP {Associazione italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica,
Pisa, 19-21 Settembre 2014.

- Lenzo V., Grisolia, E., Indelicato, F., Grasso, D. {2014). Le rappresentazioni delle cure paliiative
domiciliari in un'equipé di assistenza domiciliare. In Book of abstract XVI Congresso Nazionale AIP
{Associazione ltaliana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Pisa, 19-21
Settembre 2014.

- Quattropani M.C., Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Grasso D. (2014). Palliative care home
‘service. An explorative research on care workers in an integrated home-assisted center for paliiative
care. In Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 1(3}, 1-12.

- Quattropani M.C., Lenzo V., Fries W., Belvedere A. {2014). Dysfunctional metacognitive beliefs and
igastrointesﬁnal disorders. Beyond an ‘organic'/functional’ categorization in the clinical practice. In
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 2(1), 1-13.

| Quattropani M.C., Lenzo V., Mucciardi M., Toffle M.E. (2014). Psychometric properties of the
iltalian version of the Short Form of the Metacognitions Questionnaire (MCQ-30). In Bollettino di
Psicologia Applicata, 269, 29-41.

- Lenzo V. & Quattropani M. C. (2013). Neurascience and Psychoneuroimmunology: a more complex
vision of patient in chemotherapy. In Jounal of Neuroimmune Pharmacology, 8(1), $4-847.

- Lenzo V., Buccheri T., Sindorio C., Belvedere A., Fries W., Quatiropani M.C. (2013). Metacognition
and negative emotions in clinical practice. A preliminary study with pafients with bowel disorder. In
Mediterranean Joumal of Clinical Psychology, 1(2), 1-11.

- Quattropani M. C., Lenzo V., Buccheri T, (2013). Processi metacognitivi disfunzionali, modalita di
coping e iivelli di ansia e depressione in gruppo di pazienti con Sclerosi multipla. In Book of abstracts
X Congresso Nazionale SIPSA. Onvieto, 10-12 Maggio 2013

.' Quattropani M. C., Lenzo V., Sindoric C. (2013). Metacognizione ed emozioni negative in
psicosomatica; uno studio clinico su pazienti gastrointestinali, Congresso Nazionale “Metacognizione
€ intervento clinico”. Rimini, 19-20 settembre 2013

- Lenzo V., Quattropani M.C., Di Pietro M. (2013). La validazione italiana del Metacognitive
Questionnaire-30 (MCQ-30). Risuitati e proprietd psicometriche. Congresso Nazionale
“Metacognizione e intervento clinico”. Rimini, 19-20 settembre 2013,

- Lenzo V. & Buccheri T. (2013). Il ruolo della metacognizione nel predire i livelli di ansia e
depressione in un gruppo di pazienti in chemioterapia. una ricerca esplorativa. In Book of abstract
XV Congresso Nazionale AIP {Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia
Clinica e dinamica, Napoli, 27-29 Settembre 2013

- Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Grasso D., Gambadauro P., Carboni R., Briguglio R., D'Amico
G., Micali !, Mazzeo S., Prinzi E., Quattropani . M.C. (2012). Il punto di vista degli operatori sufle
figure dell'equipe multidisciplinare. Uno studio esplorativo. In Book of abstract XIX Congresso
Nazionale Societa Italiana di Cure Paliiative (SICP), Torino, 9-12 ottobre 2012.

- Lenzo V. & Quattropani M.C. (a cura di) {2013). la Psicologia clinica nelle universita meridionali: la
ricerca, il sociale, la cura. Armenio Editore, Brolo (Me).

- Quattropani M.C., Aragona M., Lenzo V. (2012). Contenuti metacognitivi e livelll di ansia e
depressione in un gruppo di pazienti oncologici in trattamento chemioterapico. Uno studio
esplorativo. In Giornale Htaliano di Psico-Oncologia, 14(1), 34-39.

r Buccheri T. & Lenzo V. (2013). BMI, storie familiari e stile parentale. In Book of abstract XV
Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e
dinamica, Napoli, 27-29 Settembre 2013.
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- Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Orlando A., Galletta M.R., Cavallo P., Proto 8., Raffa D., Mazzeo
V., Fallo S., Quattropani M.C.(2012). Le cure paliiative domiciliari, Una ricerca con gli operatori. In
IBook of absract XIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Paliiative (SICP), Torino, 9-12
ottobre 2012.

- Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Quattropani M.C. (2012). Le cure palliative nella mente degli
operatorl Uno studio esplorativo. In Capozza D., Testoni I. {a cura di), Dinanzi al morire: Percorsi
‘Interdlsmpllnan dalla ricerca all'intervento palliativo. Padova University Press.

- Quattropani M.C., La Foresta §., Famulari R., Lenzo V., Coppola E. (2012). L'efficacia clinica di un
intervento psicoterapeutico-riabilitativo per pazienti con deficit disesecutivi. In Book of abstract IX
iCongresso Nazionale Sulla Ricerca In Psicoterapia, Salemo, 14-16 settembre 2012,

- Lenzo V., Fiorello F..Gambadauro P., Rossello R.(2012). Le cure palliative domiciliari. Quali
strumentl per la valutazione. In Book of abstract XV Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana
di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Chieti, 21-23 Settembre 2012.

'— Lenzo V., Bonanna S., Fiorello F. (2012). Stati affettivi e disastri naturali. Risultati preliminari di uno
studfo longitudinale. In Book of abstract XV Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di
Pswologla) della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Chieti, 21-23 Settembre 2012.

- Lenzo V. (in press). “Il ruolo della metacognizione in un gruppo di pazienti oncologici in trattamento
bhemloterapxoo prospettive di intervento psicologico-clinico”. In Book of abstract {lI Convegno ‘La
‘psmologla clinica nelle universita meridionali: ia ricerca, il sociale, la cura, Brolo (Me), 24-25 giugno
2011.

- lacolino C., Gargano M.T., Lenzo V. (in press). ‘il ruclo dellalleanza terapeutica nel'esito di una
lterapia gruppoanalitica”. In Book of abstract Il Convegno "La psicoiogia clinica nelle universita
meridionali: la ricerca, il sociale, ia cura, Brolo (Me), 24-25 giugno 2011.

L Gargano M.T., Lenzo V., Lo Verso G., Carcione A. (2010). Funzioni Metacognitive e Alleanza
Terapeutlca Osservazione de! trattamento ad orientamento psicodinamico di paziente DP Dipendente
in comorbilita con Disturbo di Attacchi di Panico. In Psichiatria & Psicoterapia, 3, 1-25.

- Lenzo V., Pullara A,. Lo Buono V., Alfa R, Quattropani M.C., La Torre D. (2011). "L'efficacia clinica
diun empirically supported treatment per il disturbo da attacchi di panico. Una studio pilota”. In Book
of abstract IIl Convegno “La psicologia clinica nelle universita meridionali: la ricerca, il sociale, la cura,
.Brolo {Me}, 24-25 giugno 2011.

- Lenzo V., Quattropani M.C. (2011). Contenuti metacognitivi e livelli di ansia e depressione in un
gruppo di pazienti oncologici in rattamento chemioterapico. Uno studio esplorativo. In Book of abstract
v Convegno CODISCO.

~ Intervento “La psiche mafiosa nel messinese. Una ricerca con giovani adolescenti” nell’ambito della
Conferenza “La funzione della scuola per la legalita e contro la mafia”. 4 giugno 2010, Patti (Me).

- Gargano M.T,, Lenzo V., Salanitro G., De Luca D., Camizzi S., Quattotropani M.C. , “L'efficacia
clinica di un gruppo a termine ad orientamento gruppoanaliico per giovani adulti. Una ricerca in un
sefing ambulatoriale”. In Book of abstracts. XIi Congresso Nazionale AP (Associazione Italiana di
Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica  dinamica, Torino, 24-26 Settembre 2010.

- Lenzo V., Gargano M.T., Quattropani M.C., “Il ruclo della coesione di gruppo e delialieanza
1erapeuhca ne! predire l'esito di una psicoterapia ad orientamento gruppoanalitico a tempo limitato.
Rlsultatl preliminari”. In Book of abstracts I* Conferenza Tematica Nazionale SIRP (Societ3 Italiana di
Rlablllta2|one Psicosociale), L'Aquila 16-18 settembre 2010.

- Gargano M.T., Lenzo V., Salanitro G., Camizzi S., Lo Verso G. (2010).La coesione e I'alleanza, tra
cllnrca @ ricerca, in un gruppo a tempo limitato per giovani adulti, presso un Centro di Salute Mentale.
Una ricerca di efficacia clinica. Plexus, 4, 116-144.

- Gargano MT., Lenzo V., Giannone, F., Lo Verso G.(2009). Ripensare lalleanza terapeutica
attraverso lo studio del processo terapeutico nella cura del panico. Due terapie ad orientamento
psicodinamico Rivista di Psicologia clinica, 2, 192-219.

- Lenzo V., Gargano M.T., Lo Verso G., “L'Alleanza Terapeutica nella Psicoterapia ad orientamento
psicodinamico del Dlsturbo da attacchi di panico. Una ricerca single-case”. In La Pswologla clinica
nelle universita meridionali: la ricerca contemporanea. Seminario di studi, 26 e 27 giugno 2008,
Universita degli Studi di Messina,

- Lenzo V., Gargano M.T., Lo Verso G., “Efficacia clinica di una Psicoterapia di Gruppo a termine per
giovani adultl" In La Psmologla clmlca nelle universita meridional: la ricerca contemporanea.
Seminario di studi, 26 e 27 giugno 2009. Universita degli Studi di Messina.
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I— Gargano M.T., Lenzo V., Giannone F., “La relazione tra i meccanismi di difesa e il disturbo di
panico nella terapia psicodinamica. Un contributo di ricerca single-case”. In Book of abstracts. X
Congresso Nazionale AIP {Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e
dinamica, Chiefi, 18-20 Settembre 2009.

- Lenzo V., Gargano M.T., Salanitro V., Camizzi S., Lo Verso G., “Efficacia clinica di un gruppo a
'terrnlne per giovani adulfi. |I ruolo dell aIIeanza € della coesione”. In Book of abstracts. XIl Congresso
Nazionale AIP (Associazione ltaliana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica,
Chiet, 18-20 Settembre 2009.

- Recensione a “Territori in controluce. Ricerche psicologiche sul fenomeno mafioso” di A. Giorgi, S.
Glunta E. Coppola, G. Lo Verso ({Franco Angeli Editore, 2009). In Osservatorio P3|oolog|a nei
Media.  http:/fwww.osservatoriopsicologia.it/2009/07/20/erritori-in-controluce-ricerche-psi
sul-fenomeng-mafioso.

- Socio Affiliato dell’ Associazione ltaliana di Psicologia — Sezione Clinica e Dinamica dal 2011.
| Socio Ordinario della Societa ltaliana di Cure Palliative {SICP) dal 2015.
- Peer review della Rivista Narrare i Gruppi dal 2014.
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(Artt. 19 € 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

Il sottoscritto Lenzo Vittorio nato a Patti (Me) il 09/01/1983, residente in Brolo (Me), e
domiciliato in Brolo (Me) via Fosso Gelso n° 25, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76
del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, sulla responsabilitd penale cui pud andare incontro in
caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n.

445/2000 e sotto la propria personale responsabilita:

dichiar adipossedere i seguenti titoli

1) Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche della Personalita e delle relazioni d’aiuto conseguita il
presso I’'Universita degli Studi di Palermo con la votazione di 110/110.

2) Laurea Specialistica in Psicologia Clinica conseguita presso 1’Universita degli Studi di Palermo
con la votazione di 110/110 e lode.

3) Iscrizione Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia.

4) Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche — XXV ciclo conseguito presso I’Universita degli
Studi di Messina.

5) Cultore della Materia in Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Messina.

6) Master di I° livello in Cure Palliative conseguito presso 1’Universita degli Studi di Palermo con
la votazione di 100/100.

7) Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Individuale ¢ di Gruppo conseguita presso la
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica C.O.LR.A.G. (Confederazione delle
Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi) — Sede di Palermo con la votazione di
50/50 e lode.

8) Professore a Contratto di Psicologia Clinica (2 cfu) per tutti i 3 Canali del C. di L. in Scienze
Infermieristiche — Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Universita degli Studi di
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9) Professore a Contratto di Psicologia Dinamica (10 cfu) nel C. di L. Magistrale in Psicologia —
Dipartimento Cospecs dell’Universita degli Studi di Messina.

10) Docente presso Scuola di Psicoterapia Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale “L. De
Marchi” di Insegnamenti caratterizzanti (teorico-esperenziali) su burnout ¢ cure palliative.

11) Psicologo Clinico in equipe multidisciplinari per malati oncologici ¢ le loro famiglie presso il
Servizio di Cure Palliative Domiciliari dell’ ASP Messina — Consorzio SISIFO.

12) Psicologo Supervisore di equipe multidisciplinari per malati oncologici e le loro famiglie presso
il Servizio di Cure Palliative Domiciliari dell’ ASP Messina — Consorzio SISIFO.
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Il sottoscritto Lenzo Vittorio nato a Patti (Me) il 09/01/1983, residente in Brolo (Me), €
domiciliato in Brolo (Me) via Fosso Gelso n° 25, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76
del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, sulla responsabilita penale cui pud andare incontro in
caso di falsitd in atti e di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n.

445/2000 e sotto la propria personale responsabilita:

dichiara di essere autore o co-autore delle seguenti pubblicazioni:

1) Quattropani, M.C., Lenzo V., Mucciardi, M., Toffle, M.E. (2016). Metacognition as predictor of
emotional distress in cancer patients. Life Span and Disability, 19(2), 221-239.

2) Lenzo, V., Indelicato, F., Grisolia, E., Toffle, M.E., Quattropani, M.C. (2016). The burnout
syndrome in palliative home care workers: the role of coping strategies and metacognitive beliefs.
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4(1), 1-13.

3) Quattropani, M.C., Lenzo, V., Faraone, C., Pistorino, G., Di Bella, I., Mucciardi, M. (2016). The
role of Metacognition in eating behavior: an exploratory study. Mediterranean Journal of Clinical
Psychology, 4(3), 1-15.

4) Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Bordino, V., Germana, A., Grasso, D., Quattropani, M.C.
(2016). 11 ruolo della metacognizione nel predire il coping e il rischio bumout in un gruppo di
operatori domiciliari di cure palliative. In Book of abstract del XXIII Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Cure Palliative (SICP). Roma, 16-19 Novembre 2016.

5) Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Bordino, V., Germana, A., Grasso, D. (2016). The
relationship between metacognitions, coping strategies and burnout in palliative home care workers.
In Book of abstract del XVIII Congresso Nazionale dell’AIP — Sezione Clinica e Dinamica. Roma,
16-18 Settembre 2016,



6) Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Toffle, M.E., Quattropani, M.C. (2016). The role of gender
in metacognition. A pilot study. In Book of abstract del XVIII Congresso Nazionale dell’AIP
Sezione Clinica e Dinamica. Roma, 16-18 Settembre 2016.

7) Lenzo, V., Toffle, M.E., Tripodi, F., Quattropani, M.C. (2016). Gender differences in anxiety,
depression and metacognition. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences, 9, 1-
16.

8) Mucciardi M., Lenzo V., Toffle M.E., Quattropani M.C. (2016). Metacognition by gender: a pilot
study based on canonical correlational analysis. The European Proceedings of Social &
Behavioural Sciences, 9, 41-52.

9) Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Toffle M.E., Quattropani M.C. (2016). The burnout
syndrome in palliative home care workers: the role of coping strategies and metacognitive beliefs.
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4(1), 1-13.

10) Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Germana A., Grasso D. (2015). Metacognitions, coping
strategies and burnout in a sample of workers of a palliative home care service. In Book of abstract
del XVII Congresso Nazionale dell’AIP — Sezione Clinica ¢ Dinamica. Milazzo (Me), 25-27
Settembre 2015.

11) Lenzo V., Faraone C., Pistorino G., Di Bella I., Mucciardi M. (2015). Does the ability to resist
to overeat depend by metacognitive process? An exploratory study. In Book of abstract del XVII
Congresso Nazionale dell’ AIP — Sezione Clinica e Dinamica. Milazzo (Me), 25-27 Settembre 2015.

12) Lenzo V., Grasso D., Indelicato F., Grisolia E., Germana A., Siracusa O., Quattropani M.C.
(2015). Relazioni tra rischio burnout, strategie di coping e metacognizione negli operatori del
Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata di Cure Palliative. In Book of abstract del XXII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP). Sorrento (NA), 4-7 Novembre
2015,

13) Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Cavallo P., Grasso D., Damiano M., Carrubba C.,
Quattropani M.C. (2015). Il ruolo dell’infermiere nell’A.D.I. di III livello. Una ricerca esplorativa.
In Book of abstract del XXII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP).
Sorrento (NA), 4-7 Novembre 2015.

14) Quattropani M.C., Lenzo V., Mucciardi M., Toffle M.E. (2015). The role of metacognitions in
predicting anxiety and depression levels in cancer patients ongoing chemotherapy. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 205, 463-473.

15) Lenzo V., Quattropani M.C., Grasso D., Lo Verso G. (2015). 1l ruolo del gruppo nella
formazione degli Operatori socio-sanitari di un servizio di cure palliative domiciliari. Narrare i
Gruppi, 10(2), 195-207.

16) Rugnone L., Traina M.L., Lenzo V., Venturella N., Ruvolo G., Falgares G. (2015). L’ acrobatica
del morire. Narrare i Gruppi, 10(2), 185-194.
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17) Alessandro C., Lenzo V., Grasso D., Quattropani M.C. (2015). Technical skills and attitudes in
palliative home care. P.1746, In Book of abstract The 14% European Congress of Psychology
“Linking technology and psychology: feeding the mind, energy for life. Milan, Italy 7-10 July 2015

18) Lenzo V., Alessandro C., Mucciardi M., Quattropani M.C. (2015). Metacognitive factors as
predictors of anxiety and depression during chemotherapy. In Book of abstract of The 14"
European Congress of Psychology “Linking technology and psychology: feeding the mind, energy
for life. Milan, Italy 7-10 July 2015.

19) Lenzo V., Grasso D., Indelicato F., Grisolia E., Germana A., Siracusa O., Quattropani M.C. (in
press). Relazioni tra rischio burnout, strategie di coping e metacognizione negli operatori del
Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata di Cure Palliative. In Book of abstract del Congresso
Nazionale delia Societa Italiana di Cure Palliative (SICP). Sorrento (NA), 4-7 Novembre 2015.

20) Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Cavallo P., Grasso D., Damiano M., Carrubba C.,
Quattropani M.C. (in press). Il ruolo dell’infermiere nell’A.D.I. di I livello. Una ricerca
esplorativa. In Book of abstract del Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cure Palliative
(SICP). Sorrento (NA), 4-7 Novembre 2015.

21) Quattropani M.C., Mucciardi M., Lenzo V., Pistorino G., Di Bella L., Faraone C.(2015).
Strategie di controllo metacognitive e funzioni esecutive in persone con obesitd. Implicazioni per un
nuovo approccio alla prevenzione e al trattamento. In Book of abstract del XI Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Psicologia della Salute. Catania, 28-30 maggio 2015.

22) Lenzo V., Gargano M.T., Mucciardi M., Lo Verso G., Quattropani M.C. (2014). Clinical
Efficacy and Therapeutic Alliance in a Time-Limited Group Therapy for Young Adults. Research
in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 17(1), 9-20.

23) La Foresta S., Messina S., Quattropani M.C., Lenzo V. Faraone C., Pistorino G., Vita G,
(2014). Valutazione del carico emotivo dei caregivers di malati di SLA: la relazione tra processi
metacognitivi, sintomi d’ansia, depressione e strategie di coping. In Book of abstract del Congresso
della Societa Italiana di Neurologia “Malattie Neurologiche: confronto e innovazioni terapeutiche
nel congresso SIN Sicilia 2014, Messina, 12-13 Dicembre 2014.

24) Lenzo V., Mucciardi, M., Di Pietro, M.A., Quattropani, M.C. (2014). Metacognizione ed aspetti
psicopatologici. Uno studio su un campione non clinico. In Book of abstract XVI Congresso
Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica,
Pisa, 19-21 Settembre 2014.

25) Lenzo V., Grisolia, E., Indelicato, F., Grasso, D. (2014). Le rappresentazioni delle cure
palliative domiciliari in un’equipé di assistenza domiciliare. In Book of abstract XVI Congresso
Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica,
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