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Vittorio Lenzo

Dal 24 novembre 2017
Professore a Contratto di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Docente delf Insegnamento di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni nel C. di L. in Ostetricia
(M-PSI/08; 1 CFU)

Dipartimento di Patologia Umana dell'adulio e dell'eta evolutiva “G. Barresi”, Universita degli Studi
di Messina

Formazione universitaria

Dal 24 novembre 2017
Professore a Contratto di Psicologia Clinica

Docente dell'Insegnamento di Psicologia Clinica (Assistenza al Puerperio) nel C. di L. in Ostetricia
{M-PSI/08; 1 CFU)

Dipartimento di Patologia Umana dell'adulto e del'et evolutiva “G. Barresi”, Universita degli Studi
di Messina

Farmazione universitaria

Dal 24 novembre 2017
Professore a Contratto di Psicologia Clinica

Docente deil'insegnamento di Psicologia Clinica (Assistenza al Parto) nel C. di L. in Ostetricia {M-
PSI/08; 1 CFU)

Dipartimento di Patologia Umana dell'adulto e dell'sta evolutiva *G. Barresi", Universita degli Studi
di Messina

Formazione universitaria

Dal 06 novembre 2017
Professore a Contratto di Fondamenti di Psicologia Dinamica
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Docente deil Insegnamento di Fondamenti di Psicologia Dinamica nel C. di L. in Scienze e
Tecniche di Psicologia Cognitiva (M-PSI/07; 8 CFU)

Dipartimenta di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita degli Studi “Magna Gregia® di Catanzaro
Formazione universitaria

Dal 05 giugno 2017
Professore a Confratto di Psicologia Generale dello Sport

Docente dell'Insegnamento di Psicologia Generale dello Sport nel C. di L. in Scienze Motorie, Sport
e Salute (M-PSI/01; 5 CFU) per i Canali il e Ill

Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali -
Universita degli Studi di Messina

Formazione universitaria

Dal 17 febbraio 2017
Docente nel Master Universitario di II° livello in Cure Palliative

Docente dellinsegnamento “Il coordinamento degli operatori nei contesti delle cure palliative (M-
PSI/08)"

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale — Universita degli Studi di Messina
Formazione post-universitaria

Dall'8 febbraio 2017
Tutor didattico-pratico nel Master Universitario di i1° livelio in Cure Palliative

Gestione ed organizzazione del percorso formativo degli allievi e coadiuvarli nelle esercitazioni e
nelle esperienze di stage

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale — Universita degli Studi di Messina
Formazione post-universitaria

Dal 28 ottobre 2016

Docente di attivita didattico — laboratoriali nel Master Universitario di lI° livello in Neuropsicologia
Clinica

Predisporre e raccordare le ativita pratico ~ guidate in laboratorio e coadiuvare gli allievi nelle
esercitazioni ed esperienze di stage

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Universita degli Studi di Messina
Formazione post-universitaria

Dal 28 ottchre 2016

Tutor d'aula nel Master Universitario di I1° livello in Neuropsicologia Clinica
Gestione ed organizzazione del percorso formativo degli allievi

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale — Universita degli Studi di Messina
Formazione post-universitaria

28 giugno 2016

Docente allinterno del corso ECM sulle Cure Palliative del modulo “La sindrome del burnout.
Strategie di intervento e di prevenzione®

Docente nei moduli sulle Cure Paliiative dell'ASP di Agrigento
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento - Viale della Vittoria, 321 — 92100 Agrigento
Formazione ECM

Dall'11 maggio 2016 al 31 dicembre 2016
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Professore a Contratto di Psicologia Dinamica

Docente deli'Insegnamento di Psicologia Dinamica (M-PS1/07; 10 CFU) nel C. di L. Magistrale in
Psicologia

Dipartimento Cospecs — Universita degli Studi di Messina

Formazione universitaria

Dail'8 aprile 2016

Docente in Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Docente di Insegnamenti caratterizzanti (teorico-esperenziali) inerenti burnout e cure palliative
IPUE - Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale “Luigi De Marchi® - Via G. Moroni, 20 Roma
Formazione post-universitaria

Dal 29 febbraio 2016
Professore a Contratto di Psicologia Clinica

Docente dell'lnsegnamento di Psicologia Clinica nel C. di L. in Scienze Infermieristiche (M-PSI08;
2 CFU) per tutti e tre | Canali

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico “G. Martino” - Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale - Via Consolare Valeria, 1 Messina

Formazione universitaria

5 dicembre 2015

Docente de! Corso ECM “Il counseling in oncologia”

Dacenza nei moduli ECM per gli operatori dell’ADI di IlI° livello
Consorzio SISIFO - Via Borrelli, 3 Palermo

Formazione professionale ECM

Dal 23 al 25 giugno 2015

Docente dell'insegnamento di “Aspetti relazionali con il paziente oncologico”
Docenza nel corso per Operatore Socio-sanitario

C.F.P. - San Giovanni Apostolo - Viale Regina Margherita, 27 Messina
Formazione professionale

Dal 5 gennaio 2015 ad oggi
Psicologo Supervisore

Supervisione su gestione casi clinici e sviluppo competenze relazionali degli operatori, prevenzione
del bumout degli operatori

Sisifo - Societd Cooperativa Sociale a r.l., via Borrelli, 3 90139 Palermo
Cure palliative domiciliar! su accreditamento dell Azienda Sanitaria Provinciale di Messina

Dal 24 ottobre 2014 al 30 maggio 2016

Psicologo

Attivita di supporto psicologico a pazienti con malattie neurodegenerative e alle loro famiglie
Azione Sociale - Societa Cooperativa Sociale, Piazza San Giovanni, 15 Castanea {Me)

Assistenza domiciliare integrata (A.D..) di IN° livello effettuata in convenzione con I'Azienda
Sanitaria Provinciale di Messina

Dal 27 agosto 2010 ad oggi
Psicologo all'interno di equipe multidisciplinare
Attivita di supporto psicologico a pazienti oncologici in fase terminale e alle loro famiglie
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Sisifo - Societd Cooperativa Sociale ar.l., via Borrelli, 3 90139 Palermo
Cure paliiative domiciliari su accreditamento dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Messina

Dal 26 ottobre 2012 al 27 ottobre 2012
Docente a contratto

Attivita di docenza ne! corso di perfezionamento post-universitario in
Psiconeuroendocrinsimmunologia (PNEI) e prevenzione deilo stress lavoro-correlato

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Messina
Formazione post-universitaria

Dal 15 febbraio 2011 al 7 lugiio 2011
Tutor d'aula

Altivita di supporto alla didattica per gli insegnamenti e i laboratori di Psicologia clinica rivolti agli
studenti del C. di L. Magistrale in Psicologia

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degii Studi di Messina
Formazione universitaria

Dal 10 febbraio 2011 al 21 aprile 2011
Docente del moduli di Psicologia sanitaria e Psicologia sociale
Docenza nei corsi per Assistente familiare

Centro Regionale U.N.C.I. Formazione professionale e servizi formativi
Formazione professionale

Dal 4 febbraio 2011 all'11 febbraio 2011
Docente del modulo di Elementi di Psicologia sociale
Docenza nel corso per Operatore socio-assistenziale (0.S.A.) nell’ambito del Progetto "Labor”

C.LAP.]. Centro Interaziendale Addestramento Professionale Integrato - Via Barbarigo, 2 90149
Palermo

Formazione professionale
Dal 24 maggio 2010 al 30 ottobre 2010
Docente

Docenza nei corsi Sistemi Informativi Territoriali (S.1.T.), Operatore per linfanzia, Estetista realizzati
nell'ambito del PROF 2010

Associazione PRO.SCA, via Ugo Bassi, 128 98122 Messina
Formazione professionale

Da maggio 2011 ad oggi
Cultore della Materia Psicologia clinica (M-PSI/08)
Coliaborazione alie atfivita didattiche e di ricerca nell'ambito dellinsegnamento di Psicologia clinica

Universita degli Studi di Messina, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

13 dicembre 2014
Specialista in Psicoterapia individuale e di gruppo con la votazione di 50/50 e lode

it
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Psicologia Clinica e Psicopatologia, Psicoterapia Individuale e di Gruppo, Area del Modelli e deiie
Tecniche di Gruppo

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica C.0.1.R.A.G (Confederazione deile
Organizzazioni ltaliane per la Ricerca Analitica sui Gruppi), via Sciuti 102, 90100 Palermo

03 marzo 2014
Master di | Livello in Cure Palliative con la votazione di100/100

Competenze specifiche finalizzate all'assistenza dei pazienti affetti da malattia inguaribile o
terminale

Ha discusso una tesi di master dal titolo “L'equipe nelle cure palliative domiciliari” con tufor # Prof.
F. Giambartino

Universita degli Studi di Palermo, Dipartimento di Biopatologia e Biotecnologie Mediche e Forensi
(DiBiM.eF)

14 aprile 2013
Dottore di Ricerca in Scienze Psicologiche - XXV ciclo {triennio 2010-2012)

Metodi di ricerca in psicologia, Conoscenze di livello avanzato in psicologia

Ha discusso una tesi di dottorato dai titolo “!I ruolo dei contenuti metacognitivi disfunzionali nel
predire i livelli i ansia e depressione. Uno studio su pazienti in chemioterapfa” con tutor la Prof.ssa
M.C. Quattropani.

Universita degli Studi di Messina, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali

Da aprile a luglio 2010 e da settembre a dicembre 2010
Attestato di stage
Riabilitazione neuropsicologica degli utenti afferenti aila struttura di riabilitazione

Diparimento Salute Mentale — ASP 5 Messina

Dal 8 luglic 2010
Iscrizione Ordine degli Psicologi n°5531/sezione A
Aftivita di libera professione

Ordine degli Psicologi Regione Sicilia

6 dicembre 2009
Idoneita al concorso di Dottorato di Ricerca in Scienze Cognitive

Universita degli Studi di Messina, Facolta di Scienze della Formazione-Scuola di dottorato in
Scienze cognitive

Dal 15 marzo 2009 al 15 settembre 2009

Tirocinio professionalizzante presso la Cattedra di Psicoterapia diretta dal Prof. Ordinario G. Lo
Verso

Approfondiment] teorici, di ricerca ed esperienziali nellambito della Psicologia clinica e della
Progettazione psico-sociale

Universita degli Studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione-Dipartimento di Psicologia

Dal 5 marzo 2009 al 21 maggio 2009
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Nome e tipo d'organizzazione
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Altivita di collaborazione al Laboratorio di Psicoterapie multipersonali condotto dal Prof. Ordinario
della Cattedra df Psicoterapia G. Lo Verso e rivolto agli studenti del Corso di Laurea Specialistica in
Psicologia clinica

Dinamiche di un gruppo mediano di formazione, trattamenti di cura multi personali

Universita degli Studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione

Dall'ottobre 2006 al marzo 2009
Laurea specialistica in Psicologia clinica con la votazione di 110/110 e lode

Indirizzo frequentato durante il Corso di Laurea: Relazione e cura. Ha discusso una tesi dal titolo
"L'alleanza terapeutica nella psicoterapia psicodinamica del DAP. Una ricerca single-case” relata
dal Prof. Ordinario della Cattedra di Psicoterapia G. Lo Verso

Universita degli Studi di Palermo

Dall'ottobre 2002 al marzo 2006

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche della Personalita e delle relazioni d’aiuto con la
votazione di 110/110

Indirizzo frequentato durante il Corso di Laurea: Salute e disagio. Ha discusso una tesi dal itolo “La
valutazione dei meccanismi di difesa attraverso alcune tecniche proiettive” relata da Prof,
Associato di Psicodiagnostica G.M. Scafidi Fonti

Universita degli Studi di Palermo

Dal settembre 2006 al dicembre 2006

Tirocinio formativo e professionalizzante svolto presso il Servizio per le Tossicodipendenze {Ser.T)
del Distretto di Patti (ME)

Approfondimenti rispetto ai diversi tipi di dipendenze patologiche e dei diversi tipi di trattamento,
conoscenza degli interventi di prevenzione nell'ambito delle dipendenze patologiche, acquisizione
di competenze di relazione con gli operatori e con gli organi che collaborano con il Servizio

A.S.P. Messina - Dipartimento Dipendenze Patologiche

Dal settembre 1997 al luglio 2002
Diploma di maturiti scientifica con la votazione di 76/100
Matematica, Fisica, ltaliano, Filosofia, Latino, Inglese

Liceo scientifico L. Piccolo di Capo d’Orlando (ME)

ltaliano

Per maggiori informazioni su Europass: http:/europass.cedsfop.europa.eu
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Inglese

Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Riesto & scrivere
Riesco a capire . t:‘?u;':ha;:
discorsi i una iesco a - —
certalunghezza e Rigsco a capire comunlcare cen Rl_esuo a i :? g g:;nmm:
conferenze e a testi lotterar & un grado di esprinermi in argome
" 5 . p modo chiare e mi interessana.
seguine Informadivi lunghi spontaneits e artioalatd Su una Rieso a scrivere
argomentazioni & complessi e so scioltezza = b s‘i“ i
anche complesse apprezzsre le suficiente par i ga'nr:a | saggfmf'e f“"
purché il tema mi differenze i stile. interagire: in mado ams:n: B i nforma:io i
sia relaivamente Riesto a capire normale con Riescoa ' fonia r: o
B2 | famliwe. Riesco | (1 articol B2 | peraninatd. | B2 : . | B2 | ™@dlnialavo
. ) " esprimera un' contro una
A& capire fa Specialistici e Riesco a opitione s un deferminata
maggior parte dej istruzioni tecniche: partecipare P ments opirigne. Ri
notiziari e delle piutiosto lunghe, atiivamente a una %m piwone. Qﬁ
frasmissionl TV anche guando discussiong in indican dol a mettenda in
che riguardanc nen contest famiar, vantagal & evidanza l
fatli d'attusiith e la appartengono al asponendo e svamgg?deﬂe significato che
maggir parte dei mic settore. sostenendo le o . ganﬂb i
film in Bngua mie opinioni, INEISE Opzon): s
standard. parsonaiments
agli aveniment e
alle esperienze.
Riesco a
comunicare
affrontando Rigsco a scrivere
Rlesco aleggere cornpiti semplici e una breve e
Riescoa tasti mofto brevi di rovtine che semplice cartolina
nconoscere semplicie a richledano solo , ad esempio per
paroke che mi trovare unp scambio mandara i salutf
sono familiari ed informazionl semplice & diretto Riesco a usare delle vacanze,
espressioni molio Sspecifiche 8 di informagzioni su espression| e frasi Riesco a
semplici rifarfte & pravedblll in argomenti e semplici per compilare moduli
Al | mestesso,ata | A2 | materidediuso | A2 | ativitaconsuete. A1l | descrivere illuoga | A1 | con dat personai
mia farmiglia e al quolidiano, quali Riescoa dove abito e la scrivendo per
i ambiente, pubbficita, partacipare a gente che esenplo Il mio
purché le persone programml, meni brevi €ONOSCO. name, la
parling e oran. Riesco a conversazioni, nazionalith &
lentamente & capire lettere anche se di solito lindiizzo sulla
chisraments. personali semplici non capisce scheda di
e brevi. abbastanza par ragistrazions di
rluscire a un albergo.
sosienera la
Conversazions.

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze
Patente
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{*) Quadro comune europeg di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la
collaborazione tra figure diverse per ruolo, professione e modalita operative
Attivita di volontariato presso I'associazione Apriti cuore di Palermo nel centro diurno per disabili

“Centro anch'io 2", acquisendo capacité di relazione e di lavoro di comunita e df rete in tale ambito

Capacita di progettazione di interventi e di ricerche neil'ambito psico-sociale {ad. es.,
partecipazione alla stesura di un PRIN 2009)

European Computer Driving Licence (ECDL) conseguita il 14/09/2007

Conoscenza delle applicazioni grafiche (Paint e Photoshop)

Interessi musicali, letterari e artistici

Patente A e B conseguita if 19/07/2001
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Pubblicazioni su Riviste specializzate e in Convegni:

- Quattropani, M.C., Geraci, A., Lenzo, V., Delle Chiaie, R., Filastro, A. (in press). Post stroke anxiety

and depression: relationships to cognitive rehabilitation outcome. Clinical Neuropsychiatry. Journal of

iTreatment Evaluation.

- Quattropani, M.C., Lenzo, V., Armiert, V., Filastro, A. (in press). The origin of depression in

Alzheimer disease: a systemalic review. Rivista di Psichiatria,

~ Quattropani, M.C., Lenzo, V., Lenzo, M., Riposo, R., Saita, E., Bonanno, G. (2017). Possibili

indicatori di rischio e di resilienza per lo stato di salute. Xil Congresso Nazionale SIPSA Psicologia

come scienza della salute. Firenze, 3 - 5 novembre 2017

- Lenzo, V., Bordino, V., Baio, M., Grasso D., Germana A., Quattropani M.C. (2017). Bunout e

meccanismi di difesa in un gruppo di operatori di cure palliative domiciliari. Risuitati preliminari, XXIV

Congresso Nazionale Societa ltaliana di Cure Palliative (SICP). Riccione 15-18 novembre 2017

- Baio, M., Bordino, V., Lenzo, V., Ferrara, P., Venezia, G., Daina, G., Sanzone, D., Perrone, M.C.,

Bellia, C. {2017). "Buongiorno dottore...mi dica come faccio a morire” - Un caso complesso di

assistenza domiciliare e di integrazione con il territorio, XXIV Congresso Nazionale Societa Italiana

di Cure Palliative (SICP). Riccione 15-18 novembre 2017.

+ Quattropani, M.C, Lenzo, V., Filastro, A. (2017). Metacognizioni, ansia e depressione in pazienti

con tumore al seno in trattamento chemioterapico. XV Congresso Nazionale Societ3 ltaliana di

Psico-Oncologia (SIPO) 5-7 ottobre 2017 Reggio Emilia.

- Lenzo, V., Bordino, V., Baio, M., Grasso, D., Germana, A. {2017). Bunout and flexibility in seif-

regulatory behaviors in a sample of palliative home care workers. XIX Congresso Nazionale Sezione

di Psicologia Dinamica e Clinica, Torino 29 settembre-01 ottobre 2017 Torino.

- Quattropani M.C., Geraci A,, Lenzo V., Nicoletti F. (2017). Neuropsychological disorders as

predictors of post-stroke depressive symptoms. XIX Congresso Nazionale Sezione di Psicologia

Dinamica e Clinica, Torino 29 settembre-01 ottobre 2017 Torino.

- Quattropani M.C., Lenzo V., Armieri V. (2017). Depressione nellanziano come possibile fattore di

rischio del Disturbo neurocognitivo maggiore: una revisione sistematica, XXX Congresso Nazionale

della Sezione di Psicologia dello Sviluppo e delEducazione, Messina, 14-16 Settembre 2017.

|- Rugnone L., Traina, M.L., Lenzo, V., Venturella, N., Ruvolo, G., Falgares, G. (2017). The

Acrobatics of Dying: A Psychodynamic Framework for Palliative Care. World Futures, 73 (4-5), 353-

363.

- Quattropani, M.C., Lenzo, V., Filastro, A. (2017). Predictive factors of anxiety and depression

symptoms in patients with breast cancer undergoing chemotherapy. An explorative study based on

metacognitions. Journal of Psychopathology, 23(2): 67-73.

- Quattropani, M.C., Lenzo, V., Baio, M., Bordino, V., Germand, A., Grasso, D., Grisolia, E.,

Indelicato, F., Manzone, R., Pennica, S. {2017). Credenze metacognitive e strategie di coping in

operatori di cure domiciliari a rischio di bumout. Psicologia della Salute, 22(2), 121142,

- Quattropani, M.C., Lenzo, V., Famulari, R., Filastro, A. (2017). Valutazione dell'efficacia clinica di

un intervento integrato progettato per pazienti con diagnosi di schizofrenia. In Book of abstract del

XX| Congresso Nazionale della Societa Haliana di Psicopatologia {SOPSI). Roma, 22-25 Febbraio

2017.

~ Quattropani, M.C., Lenzo, V., Mucciardi, M., & Toffle, M.E. (2016). Metacognition as predicators of

emotional distress in cancer patients. Life Span and Disability, 19(2), 221-239.

- Lenzo, V., Indelicato, F., Grisolia, E., Toffle, M.E., Quattropani, M.C. (2016). The burnout syndrome

in palliative home care workers: the role of coping strategies and metacognitive beliefs.

Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 4(1), 1-13.

- Quattropani, M.C., Lenzo, V., Faraone, C., Pistorino, G., Di Bella, 1., Mucciardi, M. {2016). The role

of Metacognition in eating behavior: an exploratory study. Mediterranean Journal of Clinical

Psychology, 4(3), 1-15.

| - Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Bordino, V., Germana, A., Grasso, D., Quattropani, M.C.
{2018). Il ruolo della metacognizione nel predire il coping e il rischio burnout in un gruppe di

* operatori domiciliari di cure palliative. In Book of abstract del XXII! Congresso Nazionale della
Societa ltaliana di Cure Palliative (SICP). Roma, 16-19 Novembre 2016.
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- Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Bordino, V., Germana, A., Grasso, D. (2018). The relationship
between metacognitions, coping strategies and burnout in palliative home care workers. In Book of
abstract del XvVill Congresso Nazionale dellAIP - Sezione Clinica e Dinamica. Roma, 16-18
Settembre 2016.
- Lenzo, V., Grisolia, E., Indelicato, F., Toffle, M.E., Quattropani, M.C. (2016). The role of gender in
metacognition. A pilot study. . In Book of abstract del XVIl| Congresso Nazionale dellAIP — Sezione
Clinica e Dinamica. Roma, 16-18 Settembre 2016,
- Lenzo V., Toffle M.E., Tripodi F., Quattropani M.C. (2016). Gender differences in anxiety, depression
and metacognition. in The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences, 9, 1-16.
- Mucciardi M., Lenzo V., Toffle M.E., Quattropani M.C. {2016). Metacognition by gender: a pilot study
based on canonical correlational analysis. In The European Proceedings of Social & Behavioural
Sciences, 9, 41-52
- Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Toffle M.E., Quattropani M.C. (2016). The bumout syndrome in
palliative home care workers: the role of coping strategies and metacognitive beliefs. In Mediterranean
Journal of Clinical Psychology, 4(1), 1-13.
- Lenzo V., Indelicato F., Grisolia E., Germana A., Grasso D. {2015). Metacognitions, coping strategies
and bumout in a sample of workers of a palliative home care service. In Book of abstract del XvI!
Congresso Nazionale dell'AIP — Sezione Clinica e Dinamica. Milazzo {Me), 25-27 Settembre 2015.
- Lenzo V., Faraone C., Pistorino G., Di Bella I, Mucciardi M. (2015). Does the ability to resist to
overeat depend by metacognitive process? An exploratory study. In Book of abstract del XVII
Congresso Nazionale dell'AIP - Sezione Clinica e Dinamica. Milazzo (Me), 25-27 Settembre 2015.
r Quattropani M.C., Lenzo V., Mucciardi M., Toffle M.E. (2015). The role of metacognitions in
predicting anxiety and depression levels in cancer patients ongoing chemotherapy. In Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 205, 463-473.
- Lenzo V., Quattropani M.C., Grasso D., Lo Verso G. (2015). Il ruolo de! gruppo nella formazione
degli Operatori socic-sanitari di un servizio df cure palliative domiciliari. In Narrare | Gruppi, 10(2),
195-207.- Lenzo V., Grasso D., Indelicato F., Grisolia E., Germana A., Siracusa O., Quattropani
M.C. (2015 ). Relazioni tra rischio bumout, strategie di coping e metacognizione negli operatori del
Servizio di Assistenza Domiciliare integrata di Cure Palliative. In Book of abstract del XXl
Congresso Nazionale della Societz Italiana di Cure Palliative (SICP). Sorrento (NA), 4-7 Novembre
2015.
- Lenzo V., Indelicato F., Grisalia E., Cavallo P., Grasso D., Damiano M., Carrubba C., Quattropani
M.C. {2015). Il ruolo dell'infermiere nellA.D.1. di lll ivello. Una ricerca esplorativa. In Book of
abstract del XXII Congresso Nazionale delia Societa italiana di Cure Palliative (SICP). Sarrento
(NA}, 4-7 Novembre 2015.
- Rugnone L., Traina M.L., Lenzo V., Venturella N., Ruvolo G., Falgares G. {2015). L’acrobatica del
morire, In Narrare | Gruppi, 10(2), 185-194,
- Alessandro C., Lenzo V., Grasso D., Quattropani M.C. (2015). Technical skilis and attitudes in
palliative home care. P.1748, In Book of abstract The 14t European Congress of Psychology
“Linking technology and psychology: feeding the mind, energy for life. Milan, Italy 7-10 July 2015
- Lenzo V., Alessandro C., Mucciardi M., Quattropani M.C. {2015). Metacognitive factors as
predictors of anxiety and depression during chemotherapy. In Book of abstract of The 14t
European Congress of Psychology “Linking technology and psychology: feeding the mind, energy
for life. Milan, Italy 7-10 July 2015.
- Quattropani M.C., Mucciardi M., Lenzo V., Pistorino G., Di Bella ., Faraone C.{2015). Strategie di
controllo metacognitive e funzioni esecutive in persone con obesitd. Implicazioni per un nuovo
approccio alla prevenzione e al trattamento. In Book of abstract del X| Congresso Nazionale della
Societd taliana di Psicologia della Salute. Catania, 28-30 maggio 2015,
- Lenzo V., Gargano M.T., Mucciardi M., Lo Verso G., Quatiropani M.C. (2014). Clinical Efficacy and
Therapeutic Alliance in a Time-Limited Group Therapy for Young Adults. In Research in
Psychotherapy: Psychopathoiogy, Process and Outcome, 17(1), 9-20.
- La Foresta S., Messina S., Quatiropani M.C., Lenzo V. Faraone C., Pistorino G., Vita G. (2014).
Valutazione del carico emotivo dei caregivers di malati di SLA: la relazione tra processi
metacognitivi, sintomi d'ansia, depressione e strategie di coping. In Book of abstract del Congresso
della Societa Italiana di Neurologia “Malattie Neurologiche: confronto e innovazioni terapeutiche nel
congresso SIN Sicilia 2014°, Messina, 12-13 Dicembre 2014.
- Lenzo V., Mucciardi, M., Di Pietro, M.A., Quattropani, M.C. (2014). Metacognizione ed aspetti
psicopatologici. Uno studio su un campione non clinico. In Book of abstract XVl Congresso
Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica,

Pisa, 19-21 Settembre 2014.
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- Lenzo V., Grisolia, E., Indelicato, F., Grasso, D. (2014). Le rappresentazioni delle cure palliative
domiciliari in un'equipé di assistenza domiciliare. In Book of abstract XV Congresso Nazionale AP
{Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Pisa, 19-21
Settembre 2014,
- Quattropani M.C., Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Grasso D. (2014). Palliative care home
service. An explorative research on care workers in an integrated home-assisted center for
palliative care. In Mediterranean Joumnal of Clinical Psychology, 1(3), 1-12.
- Quattropani M.C., Lenzo V., Fries W., Belvedere A. {2014). Dysfunctional metacognitive beliefs and
gastrointestinal disorders. Beyond an "organic'/functional’ categorization in the clinical practice. in
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 2(1), 1-13.
- Quattropani M.C., Lenzo V., Mucciardi M., Toffle M.E. (2014). Psychometric properties of the
Italian version of the Short Form of the Metacognitions Questionnaire {MCQ-30}. In Bollettino di
Psicologia Applicata, 269, 29-41.
- Lenzo V. & Quattropani M. C. {2013). Neuroscience and Psychoneuroimmunology: a more complex
vision of patient in chemotherapy. In Journal of Neuroimmune Pharmacology, 8(1), S4-S47.
= Lenzo V., Buccheri T., Sindorio C., Belvedere A., Fries W., Quattropani M.C. (2013). Metacognition
and negative emotions in clinical practice. A preliminary study with patients with bowel disorder. In
Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 1(2), 1-11. '
- Quattropani M. C., Lenzo V., Buccheri T, {2013). Processi metacognitivi disfunzionali, modalita di
coping e livelli di ansia e depressione in gruppo di pazienti con Sclerosi multipla. In Book of abstracts
X Congresso Nazionale SIPSA. Orvieto, 10-12 Maggio 2013.
- Quattropani M. C., Lenzo V., Sindorio C. (2013). Metacognizione ed emozioni negative in
psicosomatica: uno studio clinico su pazienti gastrointestinali. Congresso Nazionale
:"Metaoognizione & intervento clinico”. Rimini, 19-20 settembre 2013.
- Lenzo V., Quattropani M.C., Di Pietro M. {2013). La validazione italiana del Metacognitive
Questionnaire-30 (MCQ-30). Risultati e propriet psicometriche. Congresso Nazionale
"Metacognizione e intervento clinico”. Rimini, 19-20 settembre 2013.
- Lenzo V. & Buccheri T. {2013). Nl ruolo della metacognizione nel predire i livelli di ansia e
depressione in un gruppo di pazienti in chemioterapia. una ricerca esplorativa. In Book of abstract
XV Congresso Nazionale AIP (Associazione Haliana di Psicologia), della Sezione di Psicologia
Clinica e dinamica, Napoli, 27-29 Settembre 2013
- Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Grasso D., Gambadauro P., Carboni R., Briguglio R., D'Amico
G., Micali |., Mazzeo S., Prinzi E., Quattropani . M.C. (2012). Ii punto di vista degli operatori sulle
figure dell'equipe multidisciplinare. Uno studio esplorativo. In Book of abstract XIX Congresso
Nazionale Societa ltaliana di Cure Paliiative (SICP), Torino, 9-12 ottobre 2012,
- Lenzo V. & Quattropani M.C. (a cura di) (2013). Ia Psicologia clinica nelle universita meridionali: la
ricerca, il sociale, la cura. Armenio Editore, Brolo {Me).
- Quattropani M.C., Aragona M., Lenzo V. (2012). Contenuti metacognitivi e livelll di ansia e
depressione in un gruppo di pazienti oncologici in trattamento chemioterapico. Uno studio
esplorativo. In Giomale ltalianc di Psico-Oncologia, 14(1), 34-39.
- Buccheni T. & Lenzo V. (2013). BMI, storie familiari e stile parentale. In Book of abstract XV
Congresso Nazionale AIP {Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e
dinamica, Napoli, 27-29 Settembre 2013
- Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Orlando A., Galletta M.R., Cavallo P., Proto S., Raffa D., Mazzeo
V., Fallo S., Quattropani M.C.{2012). Le cure palliative domiciliari. Una ricerca con gli operatori. In
Book of abstract XIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Palliative {SICP), Torino, 9-12
ottobre 2012,
- Lenzo V., Rossello R., Grimaldi F., Quattropani M.C. (2012). Le cure paliiative nella mente degli
operatori. Uno studio esplorativo. In Capozza D., Testoni . (a cura di), Dinanzi al morire: Percorsi
Interdisciplinari daila ricerca allintervento palliativo. Padova University Press.
- Quattropani M.C., La Foresta S., Famulari R., Lenzo V., Coppola E. (2012). Lefficacia clinica di un
intervento psicoterapeutico-riabilitativo per pazienti con deficit disesecutivi. In Book of abstract iX
Congresso Nazionale Sulla Ricerca In Psicoterapia, Salerno, 14-16 settembre 2012.
- Lenzo V., Fiorelio F.,Gambadauro P., Rossello R.(2012). Le cure palliative domiciliari. Quali
strumenti per la valutazione. In Book of abstract XV Congresso Nazionale AIP (Associazione ltaliana
di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Chieti, 21-23 Settembre 2012.
- Lenzo V., Bonanno 8., Fiorello F. (2012). Stati affettivi e disastri naturali. Risultati preliminari di uno
studio longitudinale. In Book of abstract XV Congresso Nazionale AIP (Associazione ltaliana di
Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Chieti, 21-23 Settembre 2012.
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- Lenzo V. (in press). “Il ruolo della metacognizione in un gruppo di pazienti oncologici in
trattamento chemioterapico: prospettive di intervento psicologico-clinico”. In Book of abstract 1)
Convegno “La psicologia clinica nelle universita meridionali: {2 ricerca, il sociale, la cura, Brolo
(Me), 24-25 giugno 2011,
- lacolino C., Gargano M.T., Lenzo V. {in press). “Il ruolo deli‘alleanza terapeutica nell'esito di una
terapia gruppoanalitica”. in Book of abstract lll Convegno “La psicologia clinica nelle universits
meridional: la ricerca, il sociale, la cura, Brolo (Me), 24-25 giugno 2011.
- Gargano M.T., Lenzo V., Lo Verso G., Carcione A. (2010). Funzioni Metacognitive e Alleanza
Terapeutica. Osservazione del trattamento ad orientamento psicodinamico di paziente DP
Dipendente in comorbilith con Disturbo di Attacchi di Panico. In Psichiatria & Psicoterapia, 3, 1-25.
- Lenzo V., Pullara A,. Lo Buono V., Alfa R., Quatiropani M.C., La Torre D. (2011}, “L'efficacia
clinica di un empirically supported treatment per il disturbo da attacchi di panico. Una studio pilota”
In Book of abstract il Convegno “La psicologia clinica nelle universith meridionali: la ricerca, il
sociale, la cura, Brolo (Me), 24-25 giugno 2011.
-Lenzo V., Quattropani M.C. (2011). Contenuti metacognitivi e livelli di ansia e depressione in un
gruppo di pazienti oncologici in trattamento chemioterapico. Uno studio esplorativo. In Book of
abstract V Convegno CODISCO,
- Intervento “La psiche mafiosa nel messinese. Una ricerca con giovani adolescent” neli'ambito
della Conferenza “La funzione della scuola per la legalita e contro la mafia”. 4 giugno 2010, Patti
{Me).
- Gargano M.T., Lenzo V., Salanitro G., De Luca D., Camizzi S., Quattotropani M.C. , “L'efficacia
clinica di un gruppo a termine ad orientamento gruppoanaiitico per giovani adulti. Una ricerca in un
setting ambulatoriale”. In Book of abstracts. Xl Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di
Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica, Torino, 24-26 Settembre 2010,
- Lenzo V., Gargano M.T., Quattropani M.C., “ll ruolo della coesione di gruppo e dell'alleanza
terapeutica nel predire I'esito di una psicoterapia ad orientamento gruppoanalitico a tempo limitato.
Risultati preliminari”. In Book of abstracts I Conferenza Tematica Nazionale SIRP {Societa Italiana
di Riabilitazione Psicosociale), L'Aquila 16-18 settembre 2010.
- Gargano M.T., Lenzo V., Salanitro G., Camizzi 5., Lo Verso G. {2010).La coesione e l'alleanza,
tra clinica e ricerca, in un gruppo a tempo limitato per giovani adulti, presso un Centro di Salute
Mentale. Una ricerca di efficacia clinica. Plexus, 4, 116-144.
- Gargano M.T., Lenzo V., Giannone, F., Lo Verso G.(2009). Ripensare I'alleanza terapeutica
altraverso lo studio de! processo terapeutico nella cura del panico. Due terapie ad orientamento
psicodinamico. Rivista di Psicologia clinica, 2, 192-219.
- Lenzo V., Gargano M.T., Lo Verso G., “L'Alieanza Terapeutica nella Psicoterapia ad orientamento
psicodinamico del Disturbo da attacchi di panico. Una ricerca single-case”. in La Psicologia clinica
nelie universita meridionali: la ricerca contemporanea. Seminario di studi, 26 e 27 giugno 2009,
Universita degli Studi di Messina.
- Lenzo V., Gargano M.T., Lo Verso G., "Efficacia clinica di una Psicoterapia di Gruppo a termine per
giovani adult”. In La Psicologia clinica nelle universitd meridionali: la ricerca contemporanea.
Seminario di studi, 26 e 27 giugno 2009. Universita degli Studi di Messina.
~ Gargano M.T., Lenzo V., Giannone F., “La relazione tra i meccanismi di difesa e il disturbo di
panico nella terapia psicodinamica. Un contributo di ricerca single-case”. In Book of abstracts. XII
Congresso Nazionale AIP (Associazione Italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e
dinamica, Chieti, 18-20 Settembre 2009.
- Lenzo V., Gargano M.T., Salanifro V., Camizzi S., Lo Verso G., "Efficacia clinica di un gruppo a
termine per giovani adulii. il ruolo dell'alleanza e della coesione™. In Book of abstracts. Xil Congresso
Nazionale AIP (Associazione italiana di Psicologia), della Sezione di Psicologia Clinica e dinamica,
Chieti, 18-20 Settembre 2009.
- Recensione a “Territori in controluce. Ricerche psicologiche sul fenomeno mafioso” di A. Giorgi, S.
Giunta, E. Coppola, G. Lo Verso (Franco Angeli Editore, 2009). In Osservatorio Psicologia nei
Media. http://www.osservatoriopsicolo i2.it/2009/07 /20#eritori-in-confroluce-ricerche-psicologiche-
sul-fenomeno-mafioso.
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- Socio Ordinario della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP) dal 2015.

- Socio Affiliato della Society for Psychotherapy Research Haly area group dal 2017.
.- Peer review della Rivista Narrare | Gruppi.

- Member of the Reviewer Panel for the journal Current Aging Science.

- Member of Editorial Board: Journal of Clinical Psychology and Cognitive Science, Insights in
Psychology, Joumal of Depression and Anxiety Forecast, Reports in Disease Markers.

- Associate Editor: Forensic Research & Criminology, Journal of Psychology and Clinical Psychiatry.
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