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INFORMAZIONI SULLA SCUOLA DI AREA PSICOLOGICA IN “PSICOLOGIA DELLA SALUTE” 

La specializzazione in Psicologia della Salute è abilitante all’esercizio della psicoterapia, purché 
almeno 60 CFU siano dedicati ad attività professionalizzanti psicoterapeutiche espletate sotto la 
supervisione di qualificati psicoterapeuti ai sensi del decreto del Ministro dell’istruzione, 
dell’università e della ricerca, di concerto con il Ministro della salute, 4 febbraio 2015, n. 68; art.5 
Decreto MIUR 21 gennaio 2019, n. 50 Riordino degli ordinamenti didattici delle scuole di 
specializzazione di area psicologica. 

I profili di apprendimento delle scuole di specializzazione di Area psicologica sono i seguenti:  

Lo Specialista in Psicologia della salute deve avere maturato conoscenze teoriche, scientifiche e 
professionali in una prospettiva che ne ricopra i diversi aspetti psicologici, biologici e sociali, per 
interventi in contesti sociali, istituzionali, di comunità, a livello individuale, familiare, di gruppo. In 
particolare, deve disporre di competenze e di esperienze atte a svolgere e coordinare le seguenti 
attività: identificare e valutare, mediante test psicometrici, interviste, questionari e colloqui, i fattori 
psicologici, comportamentali e sociali di rischio e di protezione per la salute bio-psico-sociale, e i 
quadri patologici pertinenti nei diversi contesti di riferimento; analizzare i risultati delle valutazioni 
anche attraverso tecnologie informatiche, pianificare, realizzare e valutare i risultati di interventi 
psicologici di promozione di comportamenti e stili di vita salutari, oltre che di psicoterapia - 
psicopromozione, volti a promuovere, tutelare e ripristinare il benessere bio-psico-sociale 
dell’individuo, della famiglia e dei gruppi, con particolare riferimento alle dimensioni collettive e alle 
strutture e istituzioni sanitarie, lavorative e scolastiche.  

Obiettivi formativi integrati (ovvero tronco comune):  

lo Specialista deve aver acquisito soddisfacenti conoscenze teoriche e competenze professionali 
nella valutazione e nell’intervento psicologico di consulenza, abilitazione, riabilitazione e 
psicoterapia relativamente alle più diffuse problematiche.  

i CFU del tronco comune a tutte le scuole di area psicologica, destinati ad esperienze 
professionalizzanti dovranno comprendere:  

conoscenze teoriche generali ed esperienze di base delle principali tecniche di valutazione e 
consulenza e per la prevenzione, la riabilitazione e abilitazione e il trattamento delle problematiche 
psicologiche e comportamentali nell’intero ciclo di vita;  



conoscenze teoriche generali ed esperienze cliniche nelle metodiche psicometriche e osservazionali 
di valutazione delle problematiche e di diagnosi delle patologie neuropsicologiche, psicologiche e 
comportamentali dell’intero ciclo di vita;  

conoscenze teoriche generali dei fondamentali meccanismi eziopatogenetici delle malattie del 
sistema nervoso centrale, periferico e vegetativo, dei disturbi di personalità e delle forme di disagio 
psichico specifiche delle diverse fasi del ciclo di vita;  

conoscenze teoriche generali ed esperienze di base relative a malattie di interesse neurologico, 
psichiatrico, neuro e psicomotorio, anche con riferimento alle complicanze comportamentali e 
psicologiche di malattie internistiche e metaboliche e delle patologie d’organo nell’intero ciclo di 
vita, con particolare riferimento al loro impatto psicologico sulla famiglia e sui contesti sociali;  

conoscenze teoriche generali ed esperienze di base relative ai fattori culturali, sociali e ai contesti 
normativi e organizzativi rilevanti per l’agire professionalmente sulle problematiche pertinenti alla 
specifica specializzazione in ambiti sociali e sanitari.  

Per la tipologia Psicologia della salute (articolata in 4 anni di corso), gli obiettivi formativi sono i 
seguenti:  

obiettivi formativi generali: conoscenze di psicobiologia (basi neuro- fisiologiche, genetiche ed 
endocrinologiche dei processi cognitivi ed emotivo-motivazionali), di sociologia e antropologia, di 
psicologia generale, dello sviluppo, sociale e delle organizzazioni, di psicologia dinamica e clinica, 
rilevanti per la comprensione e l’intervento sulle dimensioni bio-psico-sociali della salute e della 
malattia; conoscenze dei modelli teorici e delle metodologie di ricerca e intervento in psicologia 
clinica e sociale; conoscenza dei metodi e delle procedure di rilevazione ed elaborazione dei dati 
comportamentali; conoscenze sull’organizzazione, la gestione e la legislazione dei servizi 
sociosanitari. Conoscenza di elementi di epidemiologia e statistica sanitaria; di psicoimmunologia; di 
psicofarmacologia; conoscenze di neuropsicologia;  

obiettivi formativi della formazione generale: conoscenze relative alle dimensioni storiche e 
concettuali della psicologia della salute;  

obiettivi formativi della tipologia della Scuola: competenze per la valutazione e la diagnostica delle 
risorse personali, delle caratteristiche di personalità, di relazione con gli altri, di consapevolezza ed 
espressione e comunicazione degli affetti; competenze per la valutazione e la diagnostica delle 
problematiche individuali, di coppia, familiari, di gruppo e comunità. Competenze in diverse 
metodologie di psicoterapia - psicopromozione individuale e di gruppo; competenze per interventi 
integrati e multidisciplinari nell’ambito del lavoro stress-correlato e del supporto della qualità di vita 
al lavoro; competenze relative alle problematiche psicologiche migratorie e transculturali; 
competenze per la programmazione, attuazione e verifica di interventi formativi in materia di 
psicologia della salute rivolti a operatori sanitari, socio-assistenziali e scolastici; competenze per la 
progettazione, realizzazione e verifica di ricerche-intervento, nonché di interventi di rete attinenti alla 
promozione del benessere psicosociale e alla prevenzione di malattie e disagio; padronanza di 
tecniche psicometriche, neuropsicologiche e psicofisiologiche, nonché epidemiologiche e statistiche.  

Sono attivià professionalizzanti obbligatorie per il raggiungimento delle finalità didattiche della 
Scuola (CFU=168):  

Lo specializzando potrà concorrere al diploma dopo aver completato le attività professionalizzanti. 
Lo specializzando, nell’ambito del percorso formativo, dovrà apprendere le basi scientifiche proprie 



della tipologia di Scuola al fine di raggiungere una piena maturità e competenza professionale che 
ricomprenda un’adeguata capacità di interpretazione delle innovazioni scientifiche ed un sapere 
critico che gli consenta di gestire in modo consapevole sia l’assistenza che il proprio aggiornamento; 
in questo ambito potranno essere previste partecipazione a meeting, a congressi, la collaborazione a 
progetti di ricerca clinica controllata e alla produzione di pubblicazioni scientifiche, nonché periodi 
di frequenza in qualificate istituzioni italiane ed estere utili alla sua formazione.  

 
 


