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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Palino Paola 
Telefono  +39 3403612250 

E-mail  palinopaola@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  02/07/1997 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Aprile 2022 – Maggio 2024 
 
 
 
 

2023 
 
 
 
 

2019 
 
 
 
 
 
 

2016 
 
 
 
 
 
 

Corsi e certificati 
 

 Borsa di studio per attività di studio e ricerca sul tema “La gestione della terapia nelle 
malattie della superficie oculare” 
Università degli Studi di Messina – Dipartimento BIOMORF 
AOU “G. Martino”, Messina 
 
Master I livello “La ricerca scientifica in ambito sanitario – in collaborazione con: 
Federazione Nazionale TSRM e delle Professioni Sanitarie TRP” 
Università Telematica Pegaso 
Durata annuale per un totale di 1500 ore (60 CFU) 
 
Laurea triennale in Ortottica ed Assistenza Oftalmologica (L/SNT 2) 
Università degli Studi di Messina, Messina 
Tesi di Laurea: "Gestione del paziente affetto da cataratta congenita: dalla diagnosi al 
follow up” 
Votazione: 110/110L 
 
Diploma di maturità 
Liceo Scientifico Archimede, Messina 
 
 
 
 
 
GCP: ICH Good Clinical Practice (ICH-GCP), Marzo 2020 
GCP: ICH Good Clinical Practice E6 (R2), Maggio 2022 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA 

 
 

ALTRA LINGUA 

 ITALIANA 
 
 
Inglese  

 
  

  
  
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

 

 Utilizzo sistemi operativi: Windows, Mac Os. Software 
Capacità di utilizzo software per la gestione anagrafica e clinica dei pazienti 
Ottima padronanza del pacchetto Office (Word, Power Point, Excel, Outlook) 
Inserimento ed aggiornamento dati anamnestici  
Misurazione dell'acuità visiva con prova miglior correzione difetto visivo  
Visita ortottica completa e studio della motilità oculare  
Assistenza in sala operatoria  
Misurazione del tono oculare con "Oculus Corvis ST" e "Icare tonometer"  
Esecuzione OCT con "OCT Optovue iVue", "Topcon DRI OCT Triton", "Heidelberg 
Spectralis OCT"  
Esecuzione campo visivo computerizzato Humphrey  
Studio della superficie oculare e della secrezione lacrimale con “Oculus Keratograph”, 
“CSO Antares” 
Esecuzione topografia corneale con "CSO Antares", "Oculus Pentacam", "Oculus 
Keratograph"  
Esecuzione microscopia endoteliale  
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PARTECIPAZIONI A POSTER 
 
 
 
 
 
 

 
PARTECIPAZIONE A TRIAL CLINICI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A.Meduri, G.Oliverio, I.Ninotta, A.Valastro, F.Alessandrello, P.Palino, P.Aragona, 
“Sutureless amniotic membrane transplantation for the management of inflammatory 
corneal perforation: a case series” 25th ESCRS Winter Meeting Virtual 2021. 19-21 
February 
 
 
 
 

1. Study coordinator: trial clinico. EudraCT Number: 2017-002660-41. 
Sponsor's Protocol Code Number: NVG14L127 
Titolo: A Phase IIIb, prospective, interventional, multicentre, three-year study 
to explore the long-term evolution of sign and symptoms, and occurrence of 
complications in Dry Eye Disease patients with severe keratitis receiving 
IKERVIS® (1mg/ml ciclosporin) eye drops (terminato) 
Sponsor: Santen 

 
2. Study coordinator: trial clinico  

Study code: ATG-1  
Titolo: Double blind study on the safety and performance of a preservative free 
artificial tear, containing low concentration of TSP, hyaluronic acid and 
ammonium glycyrrhuzate in the treatment of dry eye in subjects with mild to 
moderate inflammation of the ocular surface (terminato) 
Sponsors: Hippocrates 
 

3. Study coordinator: trial clinico  
Study code: LT2760-002  
Titolo: Confronto delle prestazioni e della sicurezza di T2769 rispetto a 
Vismed® Multi nel trattamento della sindrome dell’occhio secco da moderata a 
grave (in corso) 
Sponsor: Théa 
 

4. Study coordinator: trial clinico 
Study code: REC0559-B-001 
Titolo: Efficacy, Safety and Pharmacokinetics of 3 Doses of REC 0/0559 Eye 
Drops for the Treatment of Stage 2 (Moderate) and 3 (Severe) Neurotrophic 
Keratitis in Adult Patients (terminato) 
Sponsor: Recordati  
 

5. Study coordinator: trial clinico 
Study code: Levoketo_02-2020 
Titolo: Assessment of the effects and tolerability of RD03/2016 (Levofloxacin; 
Ketorolac Trometamol 0.5+0.5% W/V eye drops solution) for the treatment of 
bacterial conjunctivitis in adults: a multicentre, randomized, blinded-assessor, 
phase II non inferiority study – Mirakle (terminato) 
Sponsor: NTC 
 

6. Study coordinator: trial clinico 
Study code: NGF0123 
Titolo: A 4-week, Phase II, Multicenter, Randomized, Double-Masked, Vehicle-
Controlled, Parallel Group Study with 4 week of follow-up to evaluate safety 
and efficacy of a new formulation of Recombinant Human Nerve Growth 
Factor (rhNGF0 Eye Drop Solution at two different Concentrations in patient 
with Dry Eye Disease (in corso) 
Sponsor: Dompé 
 

7. Study coordinator: trial clinico 
Study code: AMB-01-006 
Titolo: A Randomized, Multicenter, Double-Masked, Vehicle-Controlled, Phase 
2/3 Study to Evaluate the Safety and Efficacy of NEXAGON® (Lufepirsen 
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PUBBLICAZIONI 

Ophthalmic Gel) in Subjects with Persistent Corneale Epithelial Defects 
(NEXPEDE-1) (in Corso) 
Sponsor: Glaukos 
 
 

 
 
 

1. Camellin U, Franchina F, Latino G, Ninotta I, Palino P, Meduri A, Aragona P. 
Comparison between IOL MASTER 500 and MYAH with vector analysis in low 
and mild anterior corneal astigmatism. Eur J Ophthalmol. 2023 Nov 
3:11206721231210895. doi: 10.1177/11206721231210895. Epub ahead of 
print. PMID: 37919941. 

 
 
 
 
PARTECIPAZIONE A CORSI E 
CONGRESSI 

 - Progetto formativo aziendale “La cornea patologia e terapia”. Messina 6 Dicembre 
2017, Azienda Ospedaliera Papardo, Prof. Abramo/Aragona 
- Infiammazione e occhi, Messina 10 Marzo 2018, Palazzo dei congressi AOU 
Policlinico G. Martino Messina 
- 21° corso di aggiornamento AIOrAO Sicilia, 50 anni di AIOrAO e il futuro degli ortottisti 
tra neuroftalmologia, riabilitazione neuropsichiatrica e contattologia, Messina 21 Marzo 
2018 
- XLIII congresso S.O.Si. Neuroftalmologia up-to-date, Mazara del Vallo 26-28 Aprile 
2018 
- 50° congresso nazionale AIOrAO, ortottica e casi clinici – codice deontologico, 
tecnologie avanzate al servizio dell’ortottista, Napoli 25-26 Maggio 2018 
- 13° congresso nazionale S.I.U.M.I.O. società italiana uveiti e malattie infiammatorie 
oculari, Taormina 11-13 Aprile 2019 
- V convegno AMGO, ambliopia e disabilità visiva nel bambino, Palermo 10 Maggio 
2019 
- Update on corneal surgery, an international meeting. Messina 19 Settembre 2019 
Palazo dei congressi Policlinico G. Martino Messina, Prof. Aragona/Dr Meduri 
- Evento formativo n. 267198, edizione n. 1 dal titolo “Ambliopia e disabilità visiva nel 
bambino. Prevenzione e intervento precoce” valido dal 29/06/2019 al 31/12/2019 per 10 
ECM per l’anno 2019 
- XXIV ESCRS winter refractive surgery meeting of the european society of cataract 
and refractive surgeons, Marrakech 21-23 Febbraio 2020, 19 ECM 
- Evento formativo n. 289238 edizione n.1, denominato “Il sonno e i suoi disturbi. Una 
revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento, valido dal 04/03/2020 al 
03/03/2021, 15 ECM per l’anno 2020 
- Corso FAD “Emergenza da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto” 19/03/2020, 16 ore di formazione 
- Corso FAD “Genetica e genomica pratica-Corso base per professionisti sanitari” 
01/03/2020, 16 ore di formazione 
- Evento formativo n. 293758 edizione n. 1, denominato “Gli strabismi e le anomalie 
della motilità oculare”, 30 ECM per l’anno 2020 
- Adaptica Webinar progetto AMGO “Prevenire l’ambliopia”, 14/04/2020 
- Thea Academy webinar “Strabismo ed anomalie oculomotorie un approccio clinico”, 
21/05/2020  
- Thea Academy webinar “L’evoluzione della midriasi operatoria nella fase post Covid-
19: dalle gocce oculari all’iniezione intraoculare, 21/05/2020 
- Evento formativo n. 295396 edizione n. 0, denominato “Compromissioni respiratorie e 
cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo?” valido dal 16/04/2020 al 
31/12/2020, 3,60 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo n. 289289 edizione n. 1, denominato “Il sovrappeso e le sue 
complicanze nella donna”, valido dal 02/05/2020 al 30/04/2021, 15 ECM per l’anno 
2020 
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- Corso “La refrazione in età pediatrica”, cod. 286383 edizione n. 1, valido dal 
01/02/2020 al 31/01/2021 della durata di 20 ore, 20 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo n. 297536 edizione n. 1, denominato “La salute respiratoria ai tempi 
di Covid-19”, valido dal 10/06/2020 al 31/12/2020, 3,60 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo n. 296558 edizione n. 1, denominato “Le relazioni interpesonali al 
tempo del Covid-19”, valido dal 26/05/2020 al 31/12/2020, 3,60 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo n. 296728 edizione n. 1, denominato “Impostazioni terapeutiche al 
tempo del Covid-19: impatto sul trattamento delle malattie psichiatriche”, valido dal 
09/06/2020 al 31/12/2020, 3,60 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo n. 297569 edizione n. 1, denominato “Una nuova gestione 
dell’assistenza sanitaria a tutela di cittadini e operatori sanitari nelle fasi post-
emergenza Covid 19”, valido dal 23/06/2020 al 31/12/2020, 3,60 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo n. 303230 edizione 1 denominato “Telemedicina: gli ingredienti 
indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti efficace ed efficiente”, valido dal 
05/11/2020 al 04/11/2021, 3 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo n. 289205 edizione 1 denominato “L’importanza delle vaccinazioni di 
richiamo per la salute pubblica”, valido dal 10/06/2020 al 30/05/2021, 50 ECM per 
l’anno 2020 
- Evento formativo n. 295041 edizione 1 denominato Congresso Nazionale 
Multidisciplinare “Innovazione in Aerosolterapia”, valido dal 22/09/2020 al 21/09/2021, 
10.5 ECM per l’anno 2020 
- Evento formativo FAD n° 300894, edizione 1 denominato “Focus sull’educazione 
continua in medicina (E.C.M.)” valido dal 15/09/2020 al 15/09/2021, aventi come 
obiettivi didattivo/formativi generali: 2-Linee guida-protocolli-procedure. 20 ECM per 
l’anno 2020 
- Webinar “Oculistica fast food? No grazie! Come rendere Cornea e Glaucoma meno 
indigesti”, 9 Ottobre 2020 
- 25th ESCRS winter meeting of the European Society of Cataract and Refractive 
Surgeons, held online from 19-21 February 2021, 10 ECM 
- XLV congresso S.O.Si., Le patologie oculari Covid. Milazzo 8-9 Ottobre 2021 
- Evento formativo n. 320156, edizione 1 denominato “L’endometriosi: inquadramento 
clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato”, valido dal 08/06/2021 al 07/06/2022, 22,5 
ECM per l’anno 2022 
- Evento formativo n. 337029 edizione 1 dal titolo “Patologie infiammatorie vitreo 
retiniche”, valido dal 10/11/2021 al 09/11/2022, 15 ECM 
- XLVI congresso S.O.Si, Live surgery retina e IOL premium. Up-date medicina legale. 
Catania 7-8-9 Aprile 2022 
- Evento formativo n. 353742, edizione 1 dal titolo “Aspetti clinico terapeutici delle 
patologie vitreoretiniche”, valido dal 22/05/2022 al 31/12/2022, 20 ECM 
- 40th ESCRS Congress of the European Society of Cataract & Refractive Surgeons 
held from 16 – 20 September 2022 in Milan, Italy. 38 CME-CPD credits. 
-Corso DEDALO, Dry Eye Disease, Advanced Learning in Ophthalmology. 2 Dicembre 
2022, Catania. ESASO Special Programme. 
- Evento formativo n. 000000 edizione n. 1 dal titolo “XI° percorso formativo in chirurgia 
della cataratta e refrattiva”, valido dal 01/05/2023 al 30/04/2024, 15 ECM 
- SICSSO Congress of the International Society of Cornea, Stem Cells and Ocular 
Surface, 29-30 June – 1 July 2023, Catania (Sicily) 
- Evento formativo n. 388273 edizione n. 1 dal titolo “Argomenti di oftalmologia per 
medici oculisti o ortottisti”, valido dal 01/07/2023 al 30/06/2024, 20 ECM 
- Evento formativo n. 371968 edizione n. 1 dal titolo “Occhio secco: diagnosi e terapia”, 
valido dal 15/01/2023 al 14/01/2024, 20 ECM 
- XXV congresso nazionale AICCER, Roma, 7-9 marzo 2024 
- Evento formativo n. 411804 edizione n. 1 dal titolo “XII percorso formativo in chirurgia 
della cataratta e refrattiva”, valido dal 07/03/2024 al 06/03/2025, 15 ECM 
- Dompé NGF0123 REDUCO F2F Italy Investigators Meeting, Roma, 7-8 marzo 2024 
- Evento formative dal titolo “RIVEDIAMOCI – la valutazione visiva globale in età 
pediatrica”, Capo d’Orlando, 06/04/2024, 6 ECM 
- XLVIII Congresso Regionale S.O.Si., Palermo, 11-13 Aprile 2024 
 




