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Alessia Sinaguglia

Sesso: Femminile ' Nazionalita: ltaliana

PRESENTAZIONE — IR ' S—
Sono una fisioterapista e studentessa del corso di laurea in Scienze riabilitative delie
professioni sanitarie presso I'Universita degli Studi di Messina. Posso contare sulla forts
motivazione e sul desiderio di crescere professionalmente, contribuendo proattivament:
al raggiungimento degh obiettivi individuali e di team

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE = e

Laurea Triennale in Fisioterapia
Universita degli Studi di Messina

COMPETENZE ORGA-
NIZZATIVE - =
Capacita organizzative e di pianificazione
-Predisposizione al lavoro di squadra
-Capacita di lavoro all'interno di team multidisciplinari
-Pensiero analitico e capacita di problem solving

Competenze lavorative

Valutazione e trattamento di una vasta gamma di patologie tra cui dolore cronico e
acuto, artrite, sclerosi multipla, Parkinson, ictus e neuropatie.

-Somministrazione di trattamenti terapeutici per attenuare il dolore e promuovere la
guarigione delle lesioni.

-Esecuzione di varie tipologie di test.

‘Osservazione del paziente nella posizioni antalgiche e durante I'esecuzione di moviment
attivi e passivi specifici.

‘Verifica dell'adeguatezza del programma riabilitativo rispetto agli obiettvi prefissat
-Insegnamento di esercizi e correzione dei movimenti sbagliati durante lo svolgimento.
-Spiegazione al paziente di motivazioni, obiettivi, vantaggi e rischi degl interventi
riabilitativi proposti.

Autorizzo il trattomento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice
in materio di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolaomento europeo sulla protezione dei dat

personalt”.
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