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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  OCCHIPINTI IDA MARIA 

Indirizzo  SNC, VIA CARLO MALATESTA PALAZZINA 1 SCALA A INTERNO 13, 98125, MESSINA, 
ITALIA 

Telefono  3498984406 

Fax   

E-mail  idamaria.occhipinti@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  03/06/1998 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  19/10/2021 – 30/11/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Messina, piazza Pugliatti, 1, 98122, Messina, Italia  

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Tutorato per gli studenti del primo anno della triennale in scienze motorie, sport e salute 

• Principali mansioni e responsabilità  Spiegare argomenti di interesse agli studenti in vista degli esami di profitto per il proprio anno 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Settembre 2017 – Luglio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Biomeccanica, fisiologia, attività motoria adattata 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Scienze motorie, sport e salute  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 SONO IN GRADO DI RELAZIONARMI CON PERSONE E LAVORARE INSIEME AGLI ALTRI GRAZIE A PROGETTI DI 

GRUPPO FATTI ALL’UNIVERSITÀ E AD ESPERIENZE IN GRUPPO DI VOLONTARIATO. SONO IN GRADO DI 

COMUNICARE IN MODO CHIARO E PRECISO PER RIUSCIRE A RAGGIUNGE L’OBIETTIVO DEL GRUPPO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 SONO IN GRADO DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL LAVORO, DEFINENDO PRIORITÀ ED OBIETTIVI A 

BREVE, MEDIO E LUNGO TERMINE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 SONO IN GRADO DI UTILIZZARE I DIVERSI PROGRAMMI DEL PACCHETTO OFFICE, IN PARTICOLARE WORD E 

POWER POINT CHE HO UTILIZZATO PER ALCUNE ATTIVITÀ DURANTE IL PERCORSO UNIVERSITARIO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 DA PICCOLA HO PRATICATO SHORINJI KEMPO, ARTE MARZIALE CHE MI HA PERMESSO DI ACQUISIRE 

TECNICHE PER GESTIRE LO STRESS E MI HA INSEGNATO A NON MOLLARE NONOSTANTE LE DIFFICOLTÀ.  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 


