
CLM in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana 
 

Food Science and Human Nutrition 
 

Breve Descrizione del Corso 
 
Il Corso di Laurea Magistrale in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana (SANU) appartiene 
alla Classe di Laurea LM-61 (Scienze della Nutrizione Umana) e ha l'obiettivo di formare figure 
professionali con conoscenze e competenze specifiche nell'ambito degli alimenti e dei nutrienti, 
capacità di valutazione della composizione, della qualità nutrizionale, della sicurezza e 
dell'idoneità degli alimenti per il consumo umano. Il laureato in questo corso è in grado di 
applicare correttamente la normativa vigente, padroneggia le nuove tecnologie applicate 
all'alimentazione e nutrizione umana ed è idoneo alla promozione della salute umana, realizzando 
un approccio distinto ed integrato a quello sanitario.  
Il Corso di Laurea Magistrale in SANU fornisce conoscenze in discipline eterogenee che spaziano in 
diversi ambiti disciplinari, con particolare spazio riservato alle discipline biomediche, ed a quelle 
della nutrizione e in maniera particolare alle discipline caratterizzanti quali la chimica degli 
alimenti, e le tecnologie alimentari. Inoltre, fornisce competenze in discipline dai contenuti di 
livello specialistico e inerenti gli alimenti, i nutrienti, il comportamento alimentare, l'economia e 
l'organizzazione dei sistemi alimentari, la statistica dei consumi alimentari e delle tendenze 
nutrizionali, e la relativa legislazione di riferimento. 
Il percorso formativo si completa con attività di tirocinio in ambito universitario e non, che 
verteranno su tematiche coerenti con gli obiettivi formativi del Corso di Studio, per consentire allo 
studente di contestualizzare in una realtà operativa le conoscenze raggiunte ed acquisire 
conoscenze avanzate su alcuni argomenti specialistici di notevole impatto applicativo, che lo 
studente sceglie in base alle proprie attitudini e ai propri interessi all'interno di una variegata 
offerta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CLM in Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana_Didattica Programmata 

 
Anno I – Semestre I 
 

Insegnamento Corso Integrato SSD CFU 
Totali 

Ore Lezioni 
Frontali 

Ore  
Laboratorio 

Alimentazione, allergie 
e intolleranze 

 MED/49 – Scienze 
tecniche dietetiche 

applicate 

6 36  

Modulo: Biochimica 
degli alimenti, della 
nutrizione e delle 

malattie metaboliche 

Biochimica e 
fisiologia degli 
alimenti e della 

nutrizione  

BIO/12 - 
Biochimica clinica e 

biologia 
molecolare clinica 

6 
(4+2)  

24  24 

Modulo: Fisiologia dei 
processi di digestione, 

assorbimento e 
nutrizione umana   

Biochimica e 
fisiologia degli 
alimenti e della 

nutrizione 

BIO/09 - Fisiologia 6 36  

Igiene degli alimenti e 
della nutrizione 

 MED/42 - Igiene 
generale e 
applicata 

6 36  

 
Anno I – Semestre II 
 

Insegnamento Corso Integrato SSD CFU 
Totali 

Ore Lezioni 
Frontali 

Ore 
Laboratorio 

Medicina interna  MED/09 - Medicina 
interna 

6 36  

Modulo: Additivi 
alimentari e molecole 

xenobiotiche 

Additivi, molecole 
xenobiotiche e 

prodotti 
alimentari non 
convenzionali 

CHIM/10 - Chimica 
degli alimenti 

6 
(4+2) 

24          24 

Modulo: Prodotti 
alimentari non 
convenzionali 

Additivi, molecole 
xenobiotiche e 

prodotti 
alimentari non 
convenzionali 

CHIM/10 - Chimica 
degli alimenti 

6 
(4+2) 

24 24 

Ulteriori conoscenze 
linguistiche 

  3 18  

 
 
 
 
 
 
 
 



Anno I – Semestre II/Materie di Indirizzo (2 a scelta) 
 

Insegnamento SSD CFU 
Totali 

Ore Lezioni 
Frontali 

Psicologia 
dell’educazione 

alimentare 

M-PSI/04 - Psicologia dello 
sviluppo e psicologia 

dell'educazione 

6 36 

Integratori alimentari 
di origine vegetale 

BIO/15 - Biologia 
farmaceutica 

6 36 

Nutrizione e cicli vitali BIO/06 - Anatomia 
comparata e citologia 

6 36 

Alimenti salutistici dal 
mondo 

CHIM/10 - Chimica degli 
alimenti 

6 36 

Enzimologia BIO/10 - Biochimica 6 36 

 
 
 
Anno II – Semestre I 
 

Insegnamento Corso Integrato SSD CFU 
Totali 

Ore Lezioni 
Frontali 

Ore  
Laboratorio 

Tossicologia degli 
alimenti 

 BIO/14 - 
Farmacologia 

6 36  

Modulo: Tecnologie 
per la produzione di 
alimenti funzionali 

Tecnologie e 
analisi degli 

alimenti  

AGR/15 -Scienze 
e tecnologie 
alimentari 

6 36  

Modulo: Tecniche 
analitiche avanzate 

applicate agli alimenti 

Tecnologie e 
analisi degli 

alimenti  

CHIM/01 - 
Chimica 
analitica 

6 (5+1) 30 12 

Modulo: Legislazione 
alimentare 

Legislazione 
applicata agli 

alimenti 

IUS/03 - Diritto 
agrario 

6 36  

Modulo: Diritto 
commerciale 

Legislazione 
applicata agli 

alimenti 

IUS/04 - Diritto 
commerciale 

6 36  

 
 
Anno II – Semestre II 
 
Materie a Scelta (12 CFU) 
 
Tirocinio professionale  
 
Prova Finale 


