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Competenze ● Posturologia attestato conferito per aver frequentato
il Corso diMezieres,

● Attestato per la valutazione posturale globale e
valutazione posturale del piede;

● Titolo di primo livello di Allenamento funzionale,
● Titolo di primo livello di allenamento al femminile e

dimagrimento,
● Istruttore minibasket,
● Titolo istruttore tecnico attivita’ motorie e sport

FISDIR
● Titolo di assistentemultidisciplinare FISDIR
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Esperienza Palamili/ istruttoreminibasket
2022-2023 Palamili Messina

● Istruttore dei pulcini di minibasket: avviamento

motorio
● Progetto di avviamentomotorio allo sport con

bambino autistico

Progetto lo sport paralimpico va a scuola/CIP
2022-2023 Lega navale italiana sez. Messina

Attività motoria adattata destinata ai ragazzi della scuola

primaria e secondaria Giacomo Leopardi, con deficit
cognitivo relazionale.

CMT centromovimento terapia/ Tirocinante
MESE 2023 - SEDE:Corso Cavour Messina

Istruttore tirocinante di attività motoria adattata nei
soggetti con patologie croniche, atteggiamenti paramorfici e
dismorfismi varie
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Istruzione I.T.C. SALVATOREQUASIMODO /DIPLOMA
1998

DIPLOMA IN RAGIONERIA

UNIVERSITA’ DIMESSINA /LAUREA
2022

● LAUREATA IN SCIENZEMOTORIE E SALUTE CON

110 E LODE
● STUDENTESSA 2 ANNOSCIENZE E TECNICHE

MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE LM67

IN FEDE


		2023-10-17T04:43:15-0700
	Digitally verifiable PDF exported from www.docusign.com




