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Curriculum Vitae 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Gina Lacramioara Berescu 

 

 

 

 

Sesso femminile | Data di nascita  | Cittadinanza ITALIA 

OCCUPAZIONE DESIDERATA DOCENTE 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Ott 2016 - Dic 2020 COORDINATORE DI SETTORE 

COORDINAMENTO TECNICO DELL'ATTIVITA' DI GINNASTICA ARTISTICA 

CUS UNIME ASD , GIOVANNI PALATUCCI - MESSINA (ME) ITALIA 

Attività o settore organizzazione, pianificazione e controllo , istruzione, formazione, ricerca e sviluppo 

 
Dic 2019 - Gen 2020 DOCENTE 

ATTIVITÀ DI LABORATORIO NEL CORSO DI SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE S.S.D. M- 

EDF/01 'LABORATORIO GINNASTICA ARTISTICA', 3 CFU 1° ANNO 1° SEMESTRE - ANNO ACCADEMICO 

2019/2020 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ENNA 'KORE' , VIALE DELLE OLIMPIADI N. 4 - ENNA (EN) ITALIA 

Attività o settore risorse umane, formazione , istruzione, formazione, ricerca e sviluppo 

 
Dic 2019 - Gen 2020 ESERCITATORE 

ATTIVIÀ DI ESERCITATORE PER L'UNITÀ DIDATTICA DI 'ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE DI BASE' M- 

EDF/02 DEL CORSO DI STUDIO IN SCIENZE MOTORIE SPORT E SALUTE - 4 CFU , 1° SEMESTRE , 1° 

ANNO - DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE, ODONTOIATRICHE E DELLE IMMAGINI 

MORFOLOGICHE E FUNZIONALI, ANNO ACCADEMICO 2019/2020 - ESERCITAZIONI PRATICO- 

APPLICATIVO 

Università degli Studi di Messina - MESSINA (ME) ITALIA 

Attività o settore risorse umane, formazione , istruzione, formazione, ricerca e sviluppo 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2019 - alla data attuale 

 
 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 

Preventive e Adattate 

 
 

Livello QEQ 7 

Università degli Studi di MESSINA - Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini 

Morfologiche e Funzionali 

Laurea magistrale (2 anni) 

 

2016 - 2019 SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE Livello QEQ 6 

Università degli Studi di MESSINA - Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini 

Morfologiche e Funzionali 

Laurea di primo livello (3 anni) 

 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Rumeno 

Lingue straniere 

Inglese 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Competenze comunicative Spirito di gruppo; 

Buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alla mia esperienza di responsabile tecnico sportivo,   

alla formazione e ai seminari federali 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze organizzative e 

gestionali 

Ottime capacità e competenze organizzative 

Leadership (attualmente responsabile di un gruppo di 10 persone); 

Senso dell'organizzazione (esperienza nel campo sportivo); 

Buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi. 

Competenze acquisite grazie ai corsi e seminari federali, al coordinamento e alla gestione di persone, 

progetti e bilanci nel ambito sportivo 

 

Competenze professionali Buona padronanza dei processi di controllo qualità (attualmente Direttore Tecnico Regionale sezione 

ginnastica artistica femminile, Comitato Regionale Sicilia della Federazione Ginnastica d'Italia) 

 
Competenze digitali 

 
 

 
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 

Competenze informatiche di base: 

 
OFFICE AUTOMATION 

Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) | Software di presentazione: (Altamente 

specializzato) | Suite da ufficio: (Altamente specializzato) | Web Browser: (Avanzato) 

 

PROGRAMMAZIONE 

Linguaggi di Programmazione: (Intermedio) 

 
GESTIONE SISTEMI E RETI 

Sistemi Operativi: (Intermedio) 

 
GESTIONE DATI 

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Avanzato) 

 
Altre competenze Anno 2016 - Ufficiale di gara Nazionale GAF FGI 

 
Patente di guida B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
- Atleta nazionale di Ginnastica Artistica Femminile, Federazione Ginnastica Rumena; 

- Tecnico responsabile rappresentativa regionale Sicilia nelle manifestazioni internazionali dei Giochi 

delle Isole; 

- Tecnico Federale preposto Gymcampus nazionale FGI; 

- Direttore Tecnico Regionale della Sezione Ginnastica Artistica Femminile, - Comitato Regionale Sicilia  

FGI. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

AUTOVALUTAZIONE 

ELABORAZIONE 

DELLE INFORMAZIONI 

 
COMUNICAZIONE 

CREAZIONE DI 

CONTENUTI 

 
SICUREZZA 

RISOLUZIONE DEI 

PROBLEMI 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

