Gaia Saitta

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

04/10/2016 - 16/11/2019 - Messina, Italia
CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA E TIROCINIO FORMATIVO - Universita degli studi di Messina, AOU Policlinico G.
Martino

Materie oggetto di studio: Culture per la nascita e formazione cognitiva; Inglese scientifico; promozione della salute e
della sicurezza; scienze biomolecolari; scienze morfologiche funzionali della vita; fisiopatologia umana; il corpo umano
e le sue funzioni; laboratorio professionale | anno; processo riproduttivo ed evoluzione fisiologica della gravidanza;
sociologia della salute, della famiglia e igiene; esame tirocinio | anno; laboratorio professionale Il anno; metodologia
della ricerca ed EBO; patologia della riproduzione umana; scienze interdisciplinari cliniche di interesse ostetrico-
ginecologiche; Assistenza al parto; assistenza al puerperio; esame tirocinio Il anno; oncoginecologia, patologia
mammaria, e sessuologia; patologia ostetrica e ginecologica; metodologia dell'organizzazione sanitaria, esame tirocinio
Il anno.
Tirocinio per un totale di 1800 ore svolte nelle seguenti
Unita operative:

o Reparto di degenza di ostetricia e ginecologia

o Ambulatori di ostetricia e ginecologia

o Sala travaglio-parto

o Sala operatoria ostetrico-ginecologica

o Reparto di neonatologia

o Terapia intensiva neonatale

° Pronto soccorso ostetrico

o Ambulatorio di senologia
Voto Laurea 109\110

14/12/2018 - Messina, Italia
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - AOU Policlinico G. Martino

La medicina di genere: nuovi approcci terapeutici per le donne con diabete mellito

23/11/2018 - Messina, ltalia
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - SIGITE

Verso una nuova menopausa

10/11/2018 - Messina, Italia
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - AOU Policlinico G. Martino

Stabilizzazione e trasporto del neonato critico. Corso terorico-pratico con casi simulati

29/09/2018 - Messina, Italia
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - AOGOI

Lo screening nelle patologie della salute femminile: individuazione dei precursori

25/01/2018 - 27/01/2018 - Messina, Italia
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - AOU Policlinico G. Martino

Il pediatra e il ginecologo dall'infanzia all'adolescenza per la salute di domani

01/04/2020
ATTESTATO FAD DELL'ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA - Istituto Superiore di Sanita, Sapienza Universita di Roma,
R.0.M.A. Associazione

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV2:
preparazione e contrasto



15/05/2020
ATTESTATO ECM - Programma nazionale per la formazione continua, E.C.M., age.na.s.

La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso
ECM | 22.50

16/05/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Il Linfoma di Hodgkin
ECM | 8

17/05/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento
ECM | 15

17/05/2020 - 18/05/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

L'aderenza terapeutica nella contraccezione ormonale
ECM | 22.50

18/05/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

La Covid-19 vista dalla Medicina Generale
ECM | 3.60

18/05/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19
ECM | 3.60

18/05/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M.

La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro
futuro: la responsabilita del medico in telemedicina

ECM | 3.60

18/05/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna
ECM | 15

18/05/2020 - Italia
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M.

La salute mentale al tempo di COVID-19
ECM | 3.60



02/06/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

COVID-19: uno “tsunami” per la presa in carico dei pazienti con patologie cardio-polmonari
ECM | 3.60

04/06/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19
ECM | 3.60

24/08/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: impatto sul trattamento delle malattie psichiatriche
ECM | 3.60

24/08/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

La salute respiratoria ai tempi di COVID-19
ECM | 3.60

01/10/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Medicina Generale nella fase post-emergenza da COVID-19:
consigli utili per la gestione in sicurezza dell'assistenza territoriale

ECM | 3.60

02/10/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s.

Una nuova gestione dell'assistenza sanitaria a tutela di cittadini e operatori sanitari nelle fasi post-emergenza COVID 19
ECM | 3.60

03/10/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s

COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed assistenziali. Una proposta formativa
ECM | 3.60

03/10/2020
ATTESTATO ECM - Commissione Nazionale per la Formazione Continua, E.C.M., age.na.s

Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di
sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica

ECM | 3

08/10/2020
CORSO FAD - Istituto Superiore di Sanita

Lo spettro dei Disturbi Feto Alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD): epidemiologia, diagnosi, trattamento e
prevenzione

ECM | 48



13/10/2020
ATTESTATO ECM - AOGOI

Gestione della gravidanza al tempo del Coronavirus. Istruzioni pratiche per 'uso dalla fase di emergenza alla fase di

convivenza con il virus
ECM | 12.6

2011 - 2015 - Capo d'O(Iando (ME), Italia
DIPLOMA DI MATURITA - Liceo scientifico “Lucio Piccolo”

Materie d'indirizzo: Matematica; fisica; chimica e biologia. Conoscenze di lingua e letteratura italiana e latina; lingua e
letteratura inglese; storia; filosofia; geografia; storia dell'arte; disegno tecnico e arti figurative; scienze motorie.
Esito esame di maturita: 100/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE A2 B1 A2 A2 B1
FRANCESE A1 A2 Al A1 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Social Network | Posta elettronica | Microsoft Office | Utilizzo del broswer | Windows | Padronanza del
Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail | Editing foto e video
GoogleChrome | Google | Android | InternetExplorer | office | Mozilla Firefox | Buona padronanza del pc dei
software ad esso correlati e del pacchetto Office | Outlook | Ottima conoscenza della Suite Office (Word Excel Power
Point) | Posta elettronica certificata | Risoluzione dei problemi | Elaborazione delle informazioni | configurazione
pc | Configurazioni reti Wireless

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Capacita di organizzare e gestire un gruppo di lavoro, sperimentata nella programmazione di attivita didattica
alternativa scolastica, nei tre anni di animazione estiva per giovani, nei tirocini formativi universitari.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALLI.

Competenze comunicative e interpersonali.

Ottime competenze comunicative acquisite durante diverse occasioni di attivita scolastiche come PON, assemblee,
incontri formativi, convegni e durante la mia esperienza di tirocinio presso I'AOU Policlinico G.Martino di Messina.
Ottima capacita di integrazione e amore per il lavoro di squadra acquisiti in occasione di attivita scolastiche, come PON
(Programma Operativo Nazionale, “la scuola per lo sviluppo”) progetti didattici e volontariato con la scuola

per l'associazione Telethon, ed extrascolastiche: precisamente a favore dell’Associazione Cattolica e il GREST
parrocchiale, nella qualita di animatrice.



COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

-Capacita di assistere la donna dal periodo pre-concezionale allo svezzamento;

-Capacita di sorvegliare e monitorare lo stato di salute della donna, del feto e del neonato;

-Capacita di prestare le prime cure al neonato in sala parto;

-Capacita di mettere in atto interventi di prevenzione dei tumori della sfera genitale femminile;

-Capacita di assistere la donna in fase pre- intra e post operatoria;

-Capacita di strumentare interventi chirurgici sia ostetrici che ginecologici;

-Capacita di individuare eventuali anomalie sia nella fase della gravidanza che in quella del travaglio e del parto;
-Capacita di lavorare in equipe;

-Capacita di problem solving.
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                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
             
                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>Ottime&nbsp;competenze comunicative acquisite durante diverse occasioni di attività scolastiche&nbsp;come PON, assemblee, incontri formativi, convegni e durante la mia esperienza di tirocinio presso l'AOU Policlinico G.Martino di Messina.</p><p>Ottima capacità di integrazione e amore per il lavoro di squadra acquisiti in occasione di attività scolastiche, come PON (Programma Operativo Nazionale, <em>“la scuola per lo sviluppo”</em>) progetti didattici e volontariato con la scuola per&nbsp;l’associazione Telethon, ed extrascolastiche: precisamente a favore dell’Associazione Cattolica e il GREST parrocchiale, nella qualità di animatrice.</p>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p>Capacità di organizzare e gestire un gruppo di lavoro, sperimentata nella programmazione di attività didattica alternativa scolastica, nei tre anni di animazione estiva per giovani, nei tirocini formativi universitari.</p>
            
        
         
             
                 Social Network
                 Posta elettronica
                 Microsoft Office
                 Utilizzo del broswer
                 Windows
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Editing foto e video
                 GoogleChrome
                 Google
                 Android
                 InternetExplorer
                 office
                 Mozilla Firefox
                 Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office
                 Outlook
                 Ottima conoscenza della Suite Office (Word Excel Power Point)
                 Posta elettronica certificata
                 Risoluzione dei problemi
                 Elaborazione delle informazioni
                 configurazione pc
                 Configurazioni reti Wireless
            
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>-Capacità&nbsp;di assistere la donna dal periodo pre-concezionale allo svezzamento;</p><p>-Capacità&nbsp;di sorvegliare e monitorare lo stato di salute della donna, del feto e del neonato;</p><p>-Capacità&nbsp;di prestare le prime cure al neonato in sala parto;</p><p>-Capacità&nbsp;di mettere in atto interventi di prevenzione dei tumori della sfera genitale femminile;</p><p>-Capacità&nbsp;di assistere la donna in fase pre- intra e post operatoria;</p><p>-Capacità&nbsp;di&nbsp;strumentare interventi chirurgici sia ostetrici che ginecologici;</p><p>-Capacità&nbsp;di individuare eventuali anomalie sia nella fase della gravidanza che in quella del travaglio e del parto;</p><p>-Capacità di lavorare in equipe;</p><p>-Capacità di problem solving.</p>
            
        
    


