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Curriculum  Vitae 

 

Cognome     Fries 

Nome    Walter 

Data di nascita   5 Giugno 1958 

Luogo di nascita   Norimberga (Germania) 

Cittadinanza   italiana (dal 1994) 

Residenza    98122 Messina 
Via Gagini, 4 
Tel: 090/48814 

CF: FRSWTR 58H05 Z112V 

 

Lingue straniere:  

Tedesco (madrelingua) 

Inglese: ottimo 

 

Formazione professionale 

 

1. Giugno 1977 maturità presso il liceo classico “Philipp-Melanchthon” di Norimberga. 

2. Novembre 1978 iscrizione presso la Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di 

Padova. 

3. Dal Novembre 1983 al Marzo 1986 Studente Interno presso il Centro di Chirurgia 

Sperimentale dell’Università di Padova. 

4. Marzo 1987 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Padova con 

punti 105 su 110. 

5. Maggio 1987 Esame di Stato. 

6. Luglio 1988 parte clinica (Clinical Sciences) dell’ECFMG. 

7. Dal 1 Giugno 1987 fino al 30 Giugno 1990 periodo di ricerca in qualità di assistente presso 

la Divisione di Chirurgia Sperimentale della Clinica Chirurgia dell’Università di Erlangen 

(R.F.T.) sotto la direzione del Prof. P.O Schwille. Dall’1/01/1998 fino al 30/06/1990 

incarico di responsabile degli Animali da Laboratorio di suddetta Clinica Chirurgica ai sensi 

della legge tedesca federale sulla protezione degli animali del 1986. 

8. Febbraio 1990 discussione della tesi di ricerca nell’Università suddetta con il titolo 

“Antrektomie bei der Ratte- Wirkungen auf den Calcium-Stoffwechsel (antrectomia nel 
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ratto – ripercussioni sul metabolismo del calcio), conseguendo il titolo di “Doktor der 

Medizin”.  

9. Dicembre 1994 Specializzazione in Gastroenterologia presso la Scuola di Specializzazione in 

Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva diretta dal Prof. R. Naccarato, Università degli 

Studi di Padova, discutendo la tesi “Effetti della fundectomia gastrica sulla proliferazione 

delle cellule epiteliali ed endocrine nel colon del ratto” con punti 70/70 e lode. 

10. Novembre 1995 dichiarazione di equipollenza del titolo conseguito in Germania al titolo di 

dottore di ricerca dell’ordinamento universitario italiano ai sensi dell’art.74 del D.P.R 

11/07/80, n 382. 

11. Dal 1/01/93 al 28/02/97 medico frequentatore presso la Divisione di Gastroenterologia 

diretta dal Prof. R Naccarato. 

12. Marzo 1995 assegnazione per concorso di Borsa di Studio annuale dell’Azienda 

Ospedaliera di Padova. 

13. Il 15/02/1996 iscrizione al corso di dottorato di ricerca in “Scienze fisiopatologiche e 

cliniche del pancreas esocrino”, 11° ciclo. 

14. Dal 1/03/97 Ricercatore Universitario confermato, settore scientifico-disciplinare   F-07-D, 

(nuova denominazione: Med/12 – Gastroenterologia) presso il Dipartimento di Medicina 

Interna e Terapia Medica (ora Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale), Policlinico 

Universitario, Università di Messina.  

15. Da Dicembre 2010 responsabile dell’UOS Malattie Intestinali Croniche del D.A.I. di 

Medicina Interna con Degenza, Ambulatorio per terapie infusive (farmaci biologici) e 

Ambulatorio di Gastroenterologia. 

16. Novembre 2014: Professore II fascia Med/12 – Gastroenterologia presso l’Università degli 

Studi di Messina. 

17. Da Marzo 2017 Responsabile dell’UOSD Malattie Intestinali Croniche del D.A.I. di 

Medicina Interna. 

18. Marzo 2017: Abilitazione Nazionale per Professore di I fascia Med/12 – Gastroenterologia 

19. Novembre 2019: Professore I fascia Med/12 – Gastroenterologia presso l’Università degli 

Studi di Messina 

Da Maggio 2020 Direttore dell’UOC Gastroenterologia e Malattie Intestinali Croniche del 

D.A.I. di Scienze Mediche, ppoliclinico “ G. Martino”, Messina. 
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Attività scientifica 

 

• oltre 120 pubblicazioni stampate in extenso tra lavori originali e capitoli in libri. 

• h-index complessivo dei lavori stampati è di 38 punti (fonte Scopus, accesso 

10.02.2021) 

• Titolo di “dottore di ricerca” dell’ordinamento universitario italiano ai sensi 

dell’art.74 del D.P.R. 11/07/80, n 382. 

• Membro del direttivo del Dottorato di Ricerca  in “Epatogastroenterologia clinica e 

biomolecolare in età pediatrica e dell’adulto.” istituito nel 2008. 

• Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato Biotecnologie Mediche e 

Chirurgiche 

o Presidente Commissione d’ammissione XXXIV ciclo A.A: 2018/19 

 

 

Attività di ricerca clinica 

Principal Investigator in studi clinici di fase II, III e osservazionali per le Malattie 

Infiammatorie Croniche dell’Intestino (IBD), tra cui:  

Studi terapeutici Fase III:  

Vedolizumab nelle IBD (sudi Gemini i e II);  

Infliximab nella recidiva post-chirurgica nella malattia di Crohn,  

Mongersen nella malattia di Crohn;  

ustekinumab nella rettocolite (in corso) 

etrolizumab nelle IBD (in corso). 

Studi terapeutici Fase II:  

MT1303 (Amiselimod) nella malattia di Crohn, Jak inhibitors nella malattia di Crohn 

Studi osservazionali internazionali e post-marketing: 

Opus (infliximab), Pyramid (adalimumab), Doucrel (mesalazina), Pass (Vedolizumab), 

Go-Care (Golimumab), Connect (Inflectra), UC-GOL (golimumab) 

Studi osservazionali nazionali: 

Coordinatore nazionale dello studio sulle IBD nell’età geriatrica (Fries w et al…Disease 

patterns in late-onset ulcerative colitis: results from the IG-IBD "AGED study". Dig Liver Dis 

2017;49:17-23. 

Partecipazione a studi multicentrici su 1. insorgenza di tumori nelle IBD, 2. Anemie 

nelle IBD, 3. Uso dei Biosimilari. 
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Associazioni scientifiche 

 

• -Socio ordinario della SIGE (Società Italiana di Gastroenterologia); Componente del 

Direttivo regionale Sicilia dal 2007-2012, Presidente della Sezione Sicilia 2012 - 2018. 

• -Socio ordinario dell’AGA (American Gastroenterological Association) dal 2007. Fellow 

of the American Gastroenterological Association dal 1.02.2015 

• -Socio ordinario del Gruppo Italiano per lo studio delle Malattie Infiammatorie Croniche 

Intestinali (IG-IBD) dal 2006; 2010-2013 Coordinatore del Comitato Scientifico. 

o Responsabile Scientifico del V Congresso IG-IBD, Napoli, 2-3.12.2011. 

• -Socio ordinario dell’ECCO (European Crohn’s and Colitis Organization) dal 2008 con 

partecipazione attiva ai workshops internazionali:  

o “mucosal healing” (2010/2011)  

o ECCO/ESP pathological consensus meeting (2012/2013). 

• -Socio Ordinario dell’UNIGASTRO dal 1998, Coordinatore della Sezione Co.Na.Ri.Ge 

(Coordinamento Nazionale Ricercatori in Gastroenterologia dal 2003 al 2006 

 

 

Riviste Scientifiche/attività editoriale 

 

• Editorial Board Member: World Journal of Gastroenterology dal 2010 (ISSN 1007-

9327	(print)	and	2219-2840	(	online). 

• Editorial Board Member: “Drugs and Aging” dal 2021 -  (ISSN 1170-229X) 

• Editorial	 Board	 member	 of	 “Gastroenterology	 Research	 and	 Practice”	 dal	 2018	

(online	ISSN:	1687-6121)	

 

Ad hoc referee per: “American Journal of Gastroenterology”, “European Journal of 

Gastroenterology and Hepatology”, “Journal of Crohn’s and Colitis,” “Digestive and Liver 

Disease”, “Journal of Gastrointestinal and Liver Disease”, “Inflammatory Bowel Disease”:. 

 

Referee per la valutazione VQR del Cineca 2004-2010. 
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Associazioni scientifiche 

 

-Socio ordinario della SIGE (Società Italiana di Gastroenterologia); Componente del Direttivo 

regionale Sicilia dal 2007-2012, Presidente della Sezione Sicilia 2012 - 2018. 

-Socio ordinario dell’AGA (American Gastroenterological Association) dal 2007. Fellow of the 

American Gastroenterological Association dal 1.02.2015 

-Socio ordinario del Gruppo Italiano per lo studio delle Malattie Infiammatorie Croniche 

Intestinali (IG-IBD) dal 2006; 2010-2013 Coordinatore del Comitato Scientifico. 

o Responsabile Scientifico del V Congresso IG-IBD, Napoli, 2-3.12.2011. 

-Socio ordinario dell’ECCO (European Crohn’s and Colitis Organization) dal 2008 con 

partecipazione attiva ai workshops:  

o “mucosal healing” (2010/2011)  

o ECCO/ESP pathological consensus meeting (2012/2013). 

-Socio Ordinario dell’UNIGASTRO dal 1998, Coordinatore della Sezione Co.Na.Ri.Ge 

(Coordinamento Nazionale Ricercatori in Gastroenterologia) dal 2003 al 2006 
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Organizzazione di Convegni Scientifici (ultimi 10 anni) 

2019 

• La Gestione del paziente anziano con Malattia Infiammatorie Croniche 
dell’Intestino, Taormina (ME) 25-26.10.2019 

2018 

• Reuma-Gastroenterologia – un universo in continua espansione Policlinico Messina (in 
collaborazione con Prof. F. Atzeni), 10-11.04.2018. 

• Le malattie Infiammatorie Croniche dell’Intestino. Un’epidemia emergente, Messina 
20.10.2018. 

2017 

• Malattie Infiammatorie Croniche intestinali – Gestione multidisciplinare del 
paziente; Policlinico Messina, 13-14.01.2017 

• Ruolo del territorio nella gestione delle MICI, Milazzo (ME), 21.10.2017 

• Le malattie Infiammatorie Croniche intestinali – come ottimizzare i percorsi di 
diagnosi e cura, Reggio Calabria 04.11.2017. 

2016 

• Le Malattie Infiammatorie Croniche dell’intestino: un epidemia emergente? Messina 
28.05.2016 

2015 

• Integrazione multidisciplinare nella gestione delle malattie infiammatorie croniche 
dell’intestino, Messina 30.05.2015  

2014 

• Congresso Trisocietario regionale di Gastroenterologia, Caltagirone (CT) 23-
25.01.2014. 

• Stipsi: una corretta diagnosi - un giusto trattamento, Messina 20.09.2014 

• Un modello di Rete Assistenziale in Sicilia nel trattamento delle Malattie 
Infiammatorie Croniche Intestinali e Presentazione del percorso Diagnostico-
Terapeutico, Messina 20.12.2014 
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ATTIVITA’ ACCADEMICA 

Componente della Commissione paritetica   2013/2015 Dipartimento di Medicina Interna 

Componente della Giunta del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale  dal 2016/18 

Componente del Consiglio della Struttura di Raccordo SIR “Facoltà di Medicina e Chirurgia” 

2015/18 

Componente della Commissione paritetica   2020/2023 Dipartimento di Medicina Clinica e 

sperimentale, Università di Messina 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 

Nel 2012 Coordinatore della Sede di Messina della Scuola di Specializzazione in 

Gastroenterologia consociata con l’Università di Catania 

Membro del Comitato Editoriale del Manuale di Gastroenterologia (UNIGASTRO), Edizione 

2007-09, ed Edizione 2010-2012 

 

Insegnamenti attuali 

 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

Dall’AA 2002/03 svolge attività didattica frontale, interattiva e professionalizzante di 

Gastroenterologia (C.I. Malattie Infettive e Gastroenterologia) per il IV anno del Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia; Coordinatore del Corso Integrato dal AA 2016/2017 ;  

 

Dall’AA2007/08, didattica frontale di Fisiopatologia Gastroenterologica per il III anno (Lauree 

Specialistiche) del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Messina. 

 

Corso di Laurea in Fisioterapia 

Dall’AA 2012/13 Titolare dell’insegnamento di Gastroenterologia per il II anno del Corso di 

Laurea in Fisioterapia (Coordinatore Prof. M Gioffré) 

 

Scuole di Specializzazione 

 Corso di “Gastroenterologia” per il II° anno della Scuola di Specializzazione di Medicina 

Interna (direttore Prof. A. Saitta)  

Corso di Malattie dell’apparato digerente per il II anno della Scuola di Specializzazione di 

Geriatria (direttore Prof. A. Lasco),  
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Corso di “Endoscopia digestiva” per il IV° anno della Scuola di Specializzazione in Ematologia 

(direttore Prof. C. Musolino),  

Corso di “Malattie dell’Apparato Digerente” per la Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia e Malattie del Ricambio (direttore Prof. D. Cucinotta), 

Corso di “Gastroenterologia” per il IV anno della Scuola di Specializzazione di Reumatologia 

(direttore Prof. F. Atzeni). 

Corso di “Gastroenterologia” per il V anno della Scuola di Specializzazione di Chirurgia 

(direttore Prof. E. Cucinotta). 

 

 

Insegnamenti precedenti 

Dall’AA 1999/00 all’AA 2001/02 titolare dell’insegnamento di “Malattie dell’Apparato 

Digerente” per D.U. per Infermiere, canale B – II anno, dell’Università di Messina. 

 

DAll’AA 2002/03 al 2010/11 Insegnamento di “Terapia Gastroenterologica” per il II° anno 

della Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia (allora direttore Prof. L. Familiari),  

 

Dall’AA 1998/99 al 2000/01 attività tutoriale per il Corso Integrato di Medicina Interna per 

studenti del V anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Messina. 

 

Dall’AA 2005/06 al 2010/11 tutore del Corso di Medicina basata sull’evidenza (EBM) per il V 

anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

 

Corso di Laurea in Dietistica 

Dall’AA 2007/08 al 2013/14 Titolare dell’insegnamento di Gastroenterologia per il III anno del 

Corso di Laurea in Dietistica (Coordinatore Prof. S. Cannavò) 
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Attività clinico-assistenziale 

 

• Da Marzo 1997 fino ad oggi il Dr. Fries ha dedicato la sua attività alla realizzazione di 

un centro per malattie infiammatorie croniche dell’intestino e  dirige attualmente il più 

grande centro della Sicilia Orientale/Calabria meridionale. 

• Da Dicembre 2010 è Responsabile dell’UOS Malattie Intestinali Croniche con degenza, 

attività infusionale (farmaci biologici) e ambulatoriale con annesso laboratorio (test di 

permeabilità intestinale e attività di ricerca). 

• Presso l’ambulatorio di Gastroenterologia vengono effettuate annualmente oltre 4000 

visite specialistiche. 

• Presso l’ambulatorio di ecografie vengono effettuate annualmente circa 1300 

prestazioni con accento su valutazioni ecografiche del fegato, del pancreas e delle anse 

intestinali. 

• Luglio 2012 nomina assessoriale di referente del Centro HUB, Policlinico G. Martino – 

Messina, della “rete regionale per la gestione terapeutica delle malattie infiammatorie 

croniche dell’intestino” per la somministrazione dei farmaci biologici per i pazienti 

affetti da malattie infiammatorie croniche dell’intestino. 

• Ottobre 2012 nomina di responsabile per le malattie rare dell’Apparato digerente, 

Dipartimento di Medicina Interna, Policlinico G Martino – Messina. 

• Coordinatore presso il Policlinico di Messina dell’IBD-Unit per la gestione 

multidisciplinare del paziente con malattie infiammatorie croniche dell’intestino. 

• 2011/2012 Corso manageriale per Direttore di Unità Operativa Complessa 

• Da Marzo 2017 è Responsabile dell’UOSD Malattie Intestinali Croniche con degenza, 

attività infusionale (farmaci biologici) e ambulatoriale con annesso laboratorio (test di 

calprotectina fecale e attività di ricerca). 

• Da Maggio 2020 è Direttore dell’UOC Gastroenterologia e Malattie Intestinali Croniche 

 

Messina 12.02.2021 

 
Prof. Walter Fries 


