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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Catena Silvestri 
 

 

 

 

msilvestri@unime.it  

     Whatsapp 327/1322426 

  Data di nascita:17/03/1989| Nazionalità: Italiana 

 
POSIZIONE ATTUALE 

ESPERIENZE 

FORMATIVE E TITOLI 

DI STUDIO 

Psicologo, psicoterapeuta 
 

 

 

 

 

 

ALTA FORMAZIONE 

 
GENNAIO 2020-MAGGIO 2023 

 

 

 

 

 

 

 
LUGLIO 2022-OTTOBRE 2022 

 

 

 

 
 

 

 
GENNAIO 2015- DICEMBRE 

2019 

 

 

 

 
OTTOBRE 2012- OTTOBRE 2014 

 

 

 

 

 

 

 
SETTEMBRE 2009- OTTOBRE 

2012 

 

 
Università degli Studi di Messina 

Dip. Di Scienze Cognitive Psicologiche Pedagogiche e degli Studi Culturali 

Dottorato di ricerca in scienze cognitive 

Tesi di dottorato discussa in data 30/05/2023 

 

St George’s University of London (Molecular & Clinical Sciences Research Institute) 

Training di studio all’estero, attività di ricerca scientifica sui pazienti con disturbi del 
movimento, attività di assessment neuropsicologico e psicodiagnosi, osservazione 

trattamento di pazienti con disturbi del movimento (Brain stimulation e 

neuromodulazione). 

 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale e di gruppo 

Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.) sede di Catania 

Titolo conseguito in data 29/05/2021 

 

Laurea magistrale in Psicologia classe LM-51 presso Università degli Studi di 

Messina. 

Dottore in psicologia, Laurea di secondo livello in Psicologia U.E. 

Titolo tesi sperimentale: “La correlazione fra incertezza, ansia e depressione nel paziente 

nefropatico”. Votazione 110 e lode/110 

 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università degli Studi di 

Messina, classe L-24. 

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche. Titolo tesi: “L’adolescenza da una prospettiva 

psicoanalitica”. Votazione 110/110. 
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GENNAIO 2016 

 

 

 

 

 

 

 
SETTEMBRE 2003-GIUGNO 2008 

 

 

 

 
ALTA FORMAZIONE 

SETTORE: 

PSICODIAGNOSI 

 

 
LUGLIO 2021-GENNAIO 2022 

Abilitazione alla Professione Psicologo A. 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi sez. A della regione Calabria, Numero iscrizione 1767 

(Trasferimento Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia in data 30/11/2020, Numero 

iscrizione: 10120-A) 

 

Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico “G. Berto”, di Vibo Valentia. 

Votazione 80/100. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Master: I disturbi del Neurosviluppo, Nuove prospettive psicodiagnostiche e di 

intervento. Giunti psychometrics. 

Titolo conseguito: esperta in psicodiagnosi e trattamento dei disturbi del neurosviluppo 

 

GIUGNO 2021 Certificazione ADOS-2 (Autism Diagnostic Obeservation Schedule) conseguita 

abilitazione per uso clinico 

Istituto di Gestalt HCC Italy 

 
SETTEMBRE 2023 Corso di alta formazione: Psicodiagnosi: Scid-5/ DSM-5 

Strumento, somministrazione e clinica. 
Spazio Iris. 

 
ALTA FORMAZIONE 

SETTORE: METODICHE 

DI 

NEUROMODULAZIONE 

 

 
NOVEMBRE 2019 

Corso di Alta Formazione: BIOFEEDBACK E NEUROFEEDBACK 
APPLICAZIONI CLINICHE E PROTOCOLLI DI TRATTAMENTO 

Università Degli Studi Di Padova, Dipartimento di Psicologia Generale 

 

ALTA FORMAZIONE 

IN:  PSICODIAGNOSI E 

TRATTAMENTO 

DELLE ADDICTION E 

DEL GIOCO 

D’AZZARDO 

PATOLOGICO (GAP) 

 

MARZO 2023 Corso di Alta Formazione: percorsi e metodi di presa in carico clinica nel disturbo 

da gioco d’azzardo. 
PUBLIEDIT. CASA EDITRICE SCIENTIFICA-AGENZIA FORMATIVA 
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ALTA FORMAZIONE 

IN METODI STATISTICI 

E ANALISI DEI DATI 

 
MAGGIO 2019 

 

 

 
 

 

 

 

 
ALTA FORMAZIONE 

SETTORE: 

INFORMATICA 

 
GIUGNO 2020 

 

 

 

 
 

ALTA FORMAZIONE 

SETTORE: LINGUA 

INGLESE 

 
LUGLIO 2020 

 

 

 

 
 

ALTA FORMAZIONE: 

SETTORE 

RIABILITAZIONE 

 

 

 
Corso di Alta Formazione: Analisi dei dati con R 
Introduzione al software R, ANOVA, disegno fattoriale BETWEEN, disegno fattoriale a 
misure ripetute e misto, regressione multipla, analisi fattoriale esplorativa, attendibilità 
dei fattori, validità dei fattori. Università di Roma “La Sapienza” Dipartimento Di 
Psicologia Dei Processi Di Sviluppo e Socializzazione 

 

 

 

 

 

 

 
Certificazione Informatica e tecnologica, Permanent Education Knowledge 

Information Technology Project (P.E.K.I.T.) EXPERT. 

Aut. Ministero dell’Istruzione dell’Università e Della Ricerca- Dipartimento per 
l’Istruzione. 

 

 

 

 

 
Certificazione Internazionale di LINGUA INGLESE ESB- Livello C1. Consulenza e 

servizi formativi (CoSeF) 

 
GIUGNO 2021 Certificazione Internazionale Early Start Denver Model: Advanced 

Course (Intervento per l’autismo precoce), UC Davis,Mind Institute 

 
GIUGNO 2020 Certificazione Internazionale Early Start Denver Model: Introduction Course 

(Intervento per l’autismo precose). UC Davis, Mind Institute 

 

 

 
 

NOVEMBRE 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 
NOVEMBRE 2018 

 
Mini Master: I disturbi del neuro sviluppo: disturbi dello spettro autistico e 

transizione. 

(Congresso Internazionale Di Psichiatri: Percorsi Integrati Di Trattamento e di Cura in 

Psichiatria, Roma) 

Coordinatore Prof. Luigi Mazzone. 

 
 

Mini Master: Transizione di genere dal periparto all’adolescenza, alla famiglia: 

complessità, psicopatologia e bisogni irrisolti. 

(Congresso Internazionale Di Psichiatri: Percorsi Integrati Di Trattamento e di Cura in 

Psichiatria, Roma) 
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MARZO 2017-MARZO 2018 

 

 

 

MARZO 2016- SETTEMBRE 
2017 

 

    LUGLIO 2016 

 

 

 

 

 

 
SETTEMBRE 2016 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
ALTA FORMAZIONE: 

SETTORE SCIENZE 

PENITENZIARIE E 

CRIMINOLOGICHE 

Coordinatore Prof. C. Niolu 

 
   Master A.B.A. (Applied Behavior Analysis) II LIVELLO 

Consorzio Universitario Humanitas (Roma) 

 
   Master II livello in Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA).  
   Università Lumsa di Roma 

 

Course Registered Behavior Technician (R.B.T.) 

Tutor Dott.ssa Giuliana Cardella Analista del Comportamento certificata (BCBA). 

Sooc. Coop. A.B.A. GIARRE (CT). 

 
Certificazione Internazionale PECS I e II livello: Sistema di comunicazione mediante 

scambio per immagini, che si propone di sviluppare la comunicazione funzionale e la 
comunicazione come scambio sociale. Il PECS fa parte delle strategie utilizzate nell’ambito 

della comunicazione aumentativa alternativa e possiede una sua specificità per i disturbi 

dello spettro autistico. 

Certificazione Pyramid educational rilasciata da PECS Spain. COOP. ABA GIARRE 

(CT). 

 

 

 

 

 

 

 
Master di primo livello in Scienze Penitenziarie e Criminologiche 

Istituto Mediterraneo di Psicologia (IMEP). 

Studio della consulenza e stesura della perizia psicologica (CTU E CTP), psicodiagnostica 

clinica e forense, criminal profiling, contestualizzazione del reato, reattivi psicologici, codice 

deontologico, stesura di una relazione, imputabilità, partecipazione cosciente al processo e 

pericolosità, il disegno reattivo in ambito forense, valutazione del danno psichico, il concetto 

di psicopatia, ordinamento penitenziario, etc. 



Curriculum Vitae Silvestri Maria Catena 

Pagina5 / 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

 
 

 

DOCENTE CORSI 

DI FORMAZIONE 
 

 
GENNAIO 2020-OGGI 

 
 

FEBBRAIO 2020 

 

 

 

 

 
MAGGIO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NOVEMBRE 2018- APRILE 
2019 

CENTRO STUDI EURO MEDITERRANEO 

Ruolo: Docente-Responsabile scientifico 
Per i corsi di formazione regionali OSS, OSA, ASACOM 

 

PQM- Professioni & Qualità Mediterranee Ente di Formazione 

Ruolo: Docente- Tutor 
Materie Insegnate: Comunicazione Aumentativa Alternativa, Psicopedagogia del disabile, 

didattica speciale e integrazione scolastica. 

 

Regione Siciliana, Assessorato Regionale Dell’Istruzione e della Formazione 

Professionale. 

Ruolo: Docente 

Per i corsi di formazione per assistenti all’autonomia ed alla comunicazione 

(ASACOM). 

Materie insegnate: Comunicazione aumentativa alternativa (protocollo PECS) 

Disturbi del neuro sviluppo e metodi di intervento in setting clinico riabilitativo 

Comunicazione visivo-gestuale. 

 

Ente Superiore di Formazione e Orientamento (E.S.F.O.) Messina. Ruolo: 

Docente 

Per i corsi di formazione per assistenti all’autonomia ed alla comunicazione 

(ASACOM). 

Per i corsi di formazione per assistenti all’autonomia ed alla comunicazione 

(ASACOM). 

Materie insegnate: Aba Teach; Comunicazione aumentativa alternativa (protocollo 

PECS); 

Disturbi del neuro sviluppo e metodi di intervento in setting clinico riabilitativo; 

Comunicazione visivo-gestuale; metodo Malossi. 
 

Centro di Salute Integrata Eira, Messina, Ruolo: Docente 

SETTEMBRE 2017-GIUGNO Corso Applied Behavior Analysis (A.B.A.); 
2018  

 

 

 

SETTEMBRE 2018 

Corso Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA). 

 
 

O.P.I. (Ordine Professioni Infermieristiche Messina) Ruolo: 

Docente/Formatore 

Corso di formazione: un problema emergente aggressioni al personale sanitario, le 

conseguenze psicologiche. 
 

 

 
MARZO 2018-APRILE 2018 

Associazione Nazionale Addestramento Professionale CALABRIA (A.N.A.P.) 

Vibo Valentia (V.V.) 

Ruolo: Docente/Formatore 

Per i corsi di formazione professionale, per l’aggiornamento/riqualificazione dei 
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SEZIONE PSICOLOGIA 
CLINICA 

OTTOBRE 2017-0GGI 

 

 
 

 

 

 

 
MARZO 2013-OGGI 

 

 

GIUGNO 2016-GENNAIO 
2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
GIUGNO 2015- MARZO 2019 

soggetti dipendenti dall’Azienda Sanitaria Provinciale di Vibo Valentia. 

 

 

 

Coop. Fattoria sociale Villarè (Messina) Ruolo: Psicologo 

Gestione e Supervisione del lavoro di equipe, colloqui psicologici, strutturazione di 

programmi di intervento per bambini e adolescenti con disturbi del neuro sviluppo 

(spettro autistico, DSA, ADHA, etc.). Attività di riabilitazione A.B.A. e protocollo 

Pecs. Parent training. 

 
 

Istituto Comprensivo Scolastico “Paino Gravitelli”(Messina) 

Psicologa presso sportello per l’Autismo. 

 

Casa Famiglia “Albero della vita”, Casa famiglia “Sofia Idelson” per minori, 

(Messina). 

Ruolo: Psicologo 

Gestione del lavoro di equipe professionale, interventi rivolti a gruppi di 

adolescenti a rischio devianza, interventi di sostegno, e integrazione rivolti a minori 

stranieri non accompagnati, interventi su situazioni di deprivazione affettiva, 

familiare e socio-culturale. Sostegno psicologico al minore a rischio devianza, nella 

fattispecie lavoro psicoterapico con minori affetti da disturbi del comportamento 

alimentare, disturbi da dipendenza da sostanze, disturbi di personalità, disturbi 

dell’umore, abuso, disturbi di ansia, supporto psicologico ai minori in fase di affido 

e adozione, interventi di Parent Training. Interventi riabilitativi su minori. 

Colloquio psicologici. 

 

 
 

ITALIA ASSISTENZA: Home care company (Reggio Emilia) Ruolo: 

Psicologo clinico 

Psicologo clinico, nei servizi sanitari di assistenza a pazienti con psicopatologie, 

nell’ambito di programmi di supporto, aventi la finalità di migliorare la qualità 

della vita dei pazienti e l’efficacia delle cure farmacologiche. Somministrazione e 

scoring di strumenti psicodiagnostici per la valutazione dell’aderenza terapeutica, 

attività di farmacovigilanza, colloqui psicologici. 
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SEZIONE 

ORIENTAMENTO 

UNIVERSITARIO 

MAGGIO 2015 

Psicologo scolastico, del lavoro e dell’orientamento: Attività di orientamento 

universitario e professionale 

Realizzate a cura della sezione di Psicologia del Dipartimento di Scienze Umani e 
Sociali, svoltasi a Messina, nel mese di maggio 2015. 

In particolare ha collaborato, alla somministrazione di test psico-attitudinali e alla 

realizzazione di uno sportello informativo circa l’Offerta formativa proposta per 

l’A.A. 2015/2016 
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PARTECIPAZIONE A 

PROGETTI 

FINANZIATI RUOLO: 

PSICOLOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A 

GRUPPI DI RICERCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PARTECIPAZIONE A 

SEMINARI E 

CONGRESSI: 

ruolo uditore 

 

 

 

 
▪ “A.B.A. Therapy & Naturamica”, Fattoria sociale Villarè, attività psico- 
educative e riabilitative per bambini, adolescenti, adulti con disturbi dello spettro 
autistico, Messina, Psicologo a capo del progetto (2017-OGGI). 

▪ Sportello Psicologico e legale LGBT (Arcigay Makwan Messina) 

(2019-OGGI). Psicologo a capo del progetto 

▪ “Cicatrici: un’esperienza in comunità” Presso comunità “la coperta di 
Linus” (Messina)Psicologo a capo del progetto (2015-2016). 

▪ “Parlo con te” presso Istituto Annibale Maria di Francia (Messina) 
psicologo a capo del progetto (febbraio 2015-marzo 2016). 

▪ Social Innovation Citizien “Agenzia Nazionale per i Giovani” –ANG 
Psicologo (novembre 2015- novembre 2015 Messina), “Social Innovation 

Citizien” è un progetto promosso dall’Agenzia Nazionale per i Giovani, in 
collaborazione con l’associazione Italia Camp, che mette in rete i giovani 
innovatori in Italia, per favorire nuove pratiche di sviluppo nel campo 

dell’innovazione sociale. 

 

 

 

 

 

 
- Da settembre 2018 ad OGGI: AOU Policlinico Messina “G. Martino” 

Frequenza volontaria e di ricerca focalizzata sull’osservazione, assessment, 

psicodiagnosi e intervento di casi clinici, colloqui psicologici, 

neuromodulazione, psicoterapie individuali e di gruppo, nel settore della salute 

mentale presso UOC di Psichiatria Policlinico Universitario di Messina “G. 

Martino”. 

 

- da maggio 2019 a maggio 2021: Università La sapienza Roma in collaborazione 

con UOC di Psichiatria 

Policlinico Messina. 

-Phubbing project 

-Mood spectrum project 

 

-Da settembre 2023 ad OGGI: MIND LAB: Laboratorio di Psichiatria, 

Psicologia Clinica e Riabilitazione Psichiatrica. Sezione di Psichiatria, 

Policlinico Universitario di Messina. 

 

 
▪ Obesity Management: Ottimizzazione della gestione del paziente obeso in regione Sicilia 
“La sostenibilità economica del percorso assistenziale”. Catania (S.I.C.O.B.), 2019 

▪ La settimana del cervello, Policlinico Universitario, Messina, 2019 

▪ Vivere con la schizofrenia, più tempo alla vita, più vita al tempo, ruolo dei LAI. Policlinico 
Universitario, Messina, 2019 
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▪ La valutazione in ambito peritale, Università degli studi di Messina, 2018 

▪ Il colloquio clinico, Università degli studi di Messina, 20018 

▪ La follia della speranza, Dinah Caminiti, centro di ricerche di psicoanalisi di gruppo, 
Messina 2018 

▪ La de-umanizzazione, Raniolo, Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale e di Gruppo, 
Catania, 2018 

▪ La follia della guerra, essere bambini a Gaza, Dinah Caminiti, Centro di ricerche di 
psicoanalisi di gruppo, Messina, 2018 

▪ Miti e trasformazioni in adolescenza, Grassi, Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale edi 
Gruppo, Catania, marzo 2017 

▪ La paranoia fondativa, Raniolo, Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale e di Gruppo, 
Catania, gennaio 2017 

▪ Il pensiero Junghiano, Testa F., Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale e di Gruppo, 
Catania, novembre 2016 

▪ Corpi, relazioni, mutazioni, Raniolo, Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale e di 
Gruppo, Catania, novembre 2016 

▪ Le trasformazioni del femminile, autori vari, Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale e di 
Gruppo, Catania, settembre 2016 

▪ Il lavoro di gruppo, Neri, Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale e di Gruppo, Catania, 
giugno 2016 

▪ Trasformazione e condivisione del dolore, Corrao in Foliage, Istituto Italiano di 
Psicoanalisi Individuale e di Gruppo, Catania, maggio 2016 

▪ Il pescatore di pensieri: giornata dedicata al pensiero del prof. Siracusano, Centro di 
Ricerche di Psicoanalisi di gruppo, Messina, aprile 2016 

▪ Il disturbo dello spettro autistico, Bertolini, Istituto Italiano di Psicoanalisi Individuale e di 
Gruppo, Catania, marzo 2016 

▪ La voce dell’assente. Scrittura ed elaborazione del trauma, Istituto Italiano di 
Psicoanalisi Individuale e di Gruppo, Catania, gennaio 2016 

▪ La mafia in psicoterapia; Università degli Studi Di Messina, giugno 2015 

▪ Lo psicodramma con bambini e adolescenti: il teatro come terapia; Istituto 
Mediterraneo Di Psicologia, Reggio Calabria, marzo 2015 

▪ La psicoanalisi spiegata ai giovani; Laboratorio Psicoanalitico Vicolo Cicala, Messina, 
febbraio 2015 

▪ La psicoterapia analitica oggi, Laboratorio Psicoanalitico Vicolo Cicala, Messina, gennaio 
2015 

▪ Come leggere la dislessia e i DSA, Università Degli Studi Di Messina, ottobre 2014; 

▪ Rebt ed i disturbi d’ansia, Università Degli Studi Di Messina, settembre 2014; 

▪ Noi altri, omofobia, genofobia, xenofobia, Laboratorio Psicoanalitico Vicolo Cicala, 
settembre 2014; 

▪ Tecniche proiettive per la psicodiagnosi, AOU Policlinico Universitario di Messina, maggio 
2014; 

▪ Workshop esperienziale sulla relazione clinica, Istituto Mediterraneo Di Psicologia, 
Reggio Calabria, giugno 2013. 
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PARTECIPAZIONE A 

SEMINARI E 

CONGRESSI 

RUOLO: RELATORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PRESENTAZIONE 

POSTERA 

CONGRESSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GUEST EDITOR PER 
RIVISTASCIENTIFICA 

 Istituto di scuola primaria La Pira (Messina), (04/04/2019). 

Autismo Che Fa Rete. 

 

 Plesso F. Giacobbe. (Messina), (27/10/2019). 

Stop Violenza sulle Donne. 

 

 Palazzo Zanca (Messina), (11/07/2020). 

Incontro dibattito sulla Legge contro l’omofobia e misoginia. 

 

 Arcigay Makwan (Messina), 31/07/2020. 

Giovani LGBT: Aspetti psicologici e legali. 

 

 Corso di Laurea in Odoiatria e Protesi Dentaria: Dipartimento BIOMORF 

Università degli Studi di Messina (15/12/2020). 

Insegnamento di Psicologia Generale 

 

 Istituto Scolastico Minutoli (Messina), (02/12/2020). 

Educare alla non violenza: per una cultura del rispetto delle nuove generazioni 

 

 

 

 

 Congresso Scientifico Internazionale di Psichiatria, 24/11/2018 

Percorsi Integrati di Trattamento e di Cura in Psichiatria. Roma 

Autori: Roberto Lo Presti, Laura Celebre, Maria Catena Silvestri, Maria 

Rosaria Anna Muscatello, Antonio Bruno, Gianluca Pandolfo, Clemente 

Cedro, Carmela Mento, Rocco A. Zoccali. 

Co-autore del poster: “Trauma precoce, iperarousal e salienza aberrante nei 

disturbi mentali”. 

 

▪ Congresso scientifico internazionale di suicidologia e salute 
pubblica, 17 e 18 settembre, Sapienza (ROMA). 

Autori: Camilla Proietti Semproni, Laura Celebre, Maria Catena Silvestri, 

Clara Lombardo, Maura Casablanca, Maria Rosaria Anna Muscatello, 

Antonio Bruno, Gianluca Pandolfo, Clemente Cedro, Carmela Mento, Rocco 

A. Zoccali. 

Co – autore, del poster accettato: Association on suicidal ideation, 

psychological vulnerability and life stressor in adolescenza: a clinical case 

report”. 

 

 

 
International Journal of Environmental Research and Public Health (an Open 

Access Journal by MDPI) Febbraio 2020-2022 

Special Issue: Women’s Mental Health: A framework for its assessment, 

prevention, and promotion in health care settings. 
Mento, C., & Silvestri, M. C. (2022). Special issue Women's Mental Health: a framework 
for its assessment, prevention, and promotion in healthcare settings. 
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REFEREE PER 

RIVISTE 

SCIENTIFICHE 

INTERNAZIONALI 

- Journal of Psychology and Psychotherapy Research. Science 

Publisher. 2020- oggi 

 
- International Journal of Environmental Research and Public Health. 

2021- oggi. 

 
- Springer Journal (Psychology). 2021-oggi 
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PUBBLICAZIO 

NI 

SCIENTIFICHE 

1. Mento, C., Rizzo, A., Liga, F., Zito, C., Bruno, A., Muscatello, 
M. R. A., ... & Silvestri, M. C. (2023). Eating behaviors and 

body self-esteem in couple's satisfaction during COVID-19 

quarantine. Nutrition and Health, 02601060231166162. 

2. Mento, C., Silvestri, M. C., Lombardo, C., Neri, L. G., 

Campolo, M. G., & Pira, F. (2023). Who Believes in Fake 

News: A Study on the Relationship between Affective 

Temperament, Cyberchondria and Problematic Use of the 

Internet during the COVID-19 Pandemic. OBM 

Neurobiology, 7(1), 1-16. 

3. Mento, C., Silvestri, M. C., Zanghi, D., Bitto, F., 

Lakmehsari, A. H., & Pira, F. (2023). Efekt zachłyśnięcia 

się, nauka wydajności w szkole. Jaką Rolę odgrywają 

procesy emocjonalne i motywacyjne?. Lubelski Rocznik 

Pedagogiczny, 42(1), 7-25. 

4. Mento, C., Silvestri, M. C., Amezaga, P., Muscatello, M. A., 

Romeo, V., Bruno, A., & Cedro, C. (2022). Anxiety sensitivity, 

uncertainty and recursive thinking: A continuum on 

Cyberchondria conditions during the Covid Outbreak. Journal 

of Mind and Medical Sciences, 9(1), 78-87. 

5. Mento, C., Rizzo, A., Bruno, A., Silvestri, M. C., Cedro, 

C., Komaei, I., ... & Muscatello, M. R. A. (2022). Sex 

Differences in Emotions and Eating Behaviors among 

People Affected by Obesity. Brain Sciences, 12(12), 1663. 

6. Silvestri, M. C., Zappone, C., Lombardo, C., Dritto, I. P., 

Agnoletti, M., & Mento, C. (2022). Perception of subjective 

time and Affective temperament in patients with depressive 

disorders. Journal of Clinical & Developmental 

Psychology, 4(1). 

7. Carmela Mento, Maria Catena Silvestri The Psychodiagnostics in 

Clinimetric Approach in Psychological ClinicAssessment. 

Journal of Clinical and Developmental Psychology, 2019 

8. Carmela Mento, Maria Catena Silvestri, Antonio Bruno, MariaRosaria 

Anna Muscatello, Gianluca Pandolfo, Clemente Cedro, Rocco A. 

Zoccali.Workplace violence against health care workers. Aggression and 

ViolentBehavior, Elsevier, volume 51, 101381, 2020 
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9. Mento Carmela, Pagano Dritto Irene, Lombardo Clara, SilvestriMaria 

Catena Cognitive deficits and Rorschach task. Cogent Psychology; 7 (1), 

1848111;2020. 

10. Carmela Mento, Maria Catena Silvestri, Antonio Bruno, Maria Rosaria 

Anna Muscatello, Giulia Celona, Amelia Rizzo, Giuseppe Navarra, Rocco 

AntonioZoccali.Body Image and Obese Identity in Bariatric Patients: 

Psychological factorsand Clinical Management. Psychology Research 

Progress; Nova Publisher. 2021. 

10) Carmela Mento, Maria Catena Silvestri, Paola Merlino, Vanessa 
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MEMBRO DI SOCIETA’ 

SCIENTIFICHE 
▪ Maggio 2023- oggi. A.I.P. sezione Psicologia clinica e dinamica: 
SOCIA. 

▪ Gennaio 2016- oggi. Centro di ricerche di Psicoanalisi Di Gruppo, Messina 
in qualità di Psicologo. Gruppi studio e attività di ricerca. SOCIA 

▪ Ottobre 2016. Socio fondatore dell’associazione “Sostieni un paziente a 
distanza”. 

▪ Febbraio 2015. Fondatrice con altri operatori del gruppo di ricerca 
multidisciplinare “La stanza Di Ivo”. Realizzazione di progetti per adolescenti. 

SOCIA 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 
LINGUAMADRE Italiano     

ALTRE LINGUE COMPRENSIONE PARLATO  PRODUZIONESCRITTA 

 ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE 
PRODUZIONE 

ORALE 
 

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 

      

Francese A2 A2 A2 A2 A2 
 

 
 

 
COMPETENZE COMUNICATIVE Buone capacità comunicative-relazionali. Buone capacità di promuovere e avviare progetti 

psicologici finalizzati a recuperare, valorizzare e consolidare le risorse soggettive e 

interpersonali. 

buone capacità comunicative e relazionali nel lavoro di setting multidisciplinari in ambito 

clinico e riabilitativo. 
 

 
COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

E GESTIONALI 
Capacità di problem solving e decision making, capacità di lavoro individuale e di gruppo, 
capacità di leadership. 

 

 

 

 

 
COMPETENZE PROFESSIONALI Competenza nell’implementazione e nel monitoraggio di attività in ambito 

psicodiagnostico, di orientamento, competenze nell’area della valutazione e dell’intervento 
nel campo della salute mentale. Capacità di lavoro in setting multidisciplinare in ambito 

sanitario. 

Competenze professionali nell’ambito di interventi di psicologia sociale, clinica e di 

comunità. Competenze professionali nell’ambito di ricerca in psicologia clinica e della 
riabilitazione. 

COMPETENZE DIGITALI AUTOVALUTAZIONE 
 

ELABORAZION 

E DELLE 

INFORMAZION 
I 

 
COMUNICAZIONE 

 

CREAZIONE DI 

CONTENUTI 

 
SICUREZZA 

 

RISOLUZIONE DI 

PROBLEMI 

BASE BASE BASE BASE BASE 

 

 
COMPETENZE DIGITALI 

AVANZATE 

 

 

 
COMPETENZE INFORMATICHE 

 
Pekit Expert 

 

 

 

Costante utilizzo degli applicativi Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Photoshop). 

 

 

 
 

COMPETENZE ARTISTICHE Buone capacità nel disegno, nella scrittura, nella pittura, nella musica e nella danza. 

 
PATENTE DI GUIDA Categoria B 
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La sottoscritta Silvestri Maria Catena, ai sensi e per gli effetti del D.P.R. art 38 445/00, dichiara che quanto sopra scritto corrisponde a verità, il 
seguente cv è da considerarsi come dichiarazione sostitutiva di notorietà, ed autorizza, altresì, il trattamento dei propri dati ai sensi del decreto 

legislativo 30/6/2003, n. 196 e s.m.i. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali. 

 

 

 

 
Messina, lì 05/09/2023 

 

FIRMA 


	- Da settembre 2018 ad OGGI: AOU Policlinico Messina “G. Martino”
	- da maggio 2019 a maggio 2021: Università La sapienza Roma in collaborazione con UOC di Psichiatria

