Curriculum Vitae ROSSANA OTERA

Nata a Milazzo, il 07/08/1986
Milazzo (ME) - Via Filicusa, n°14

CELLULARE:+39 3490066636 rossanaotera@tiscali.it
Iscritta all’Albo degli Psicologi della Sicilia dal 28/02/2013, n® 6562 - SEZ.A

Profilo professionale
Psicologo esperto in riabilitazione e stimolazione cognitiva su pazienti con esiti traumatici,
malattie neurologiche, neuromuscolari e con deterioramento cognitivo.

Esperienza professionale

10/2015 - in corso - Puri S.r.l. - Casa di riposo e residence per anziani - Milazzo (ME)
Psicologa/Animatrice: Conduzione di gruppi di stimolazione e di potenziamento cognitivo;
attivitaA di orientamento, rilassamento, intrattenimento ludico e attivazione emotivo-
comportamentale per anziani con lieve o moderato decadimento cognitivo.

03/2016 - in corso
Vicepresidente del Centro Clinico Eclipsin, Associazione di promozione sociale - Messina

Progetti seguiti:

03/2016: Conduttrice del seminario "Guida col cervello: conoscenza degli esiti di un trauma
cranico-encefalico”, presso Autoscuola Bonsignore (ME);

02/2016: Relatrice nel seminario “La continuita dell'esistenza nella Demenza d'Alzheimer: il
suono tra corpo e mente”, in collaborazione con la Scuola di Specializzazione Umanistico
Esistenziale IPUE.

10/2015: partecipazione come relatore nei seminari del Mese del Benessere Psicologico;
06/2014: Relatore nel corso di Formazione su La Memoria e le Mnemotecniche

7/2014 - 06/2015 - Volontaria del Servizio Civile Nazionale - Milazzo (ME)
Progetto ASP ME "Linking” Accoglienza e ascolto dell’'utenza che giunge al Pronto Soccorso;
analisi della domanda; orientamento e guida nella struttura e nei servizi dell’Azienda sanitaria

3/2013 - in corso - Attivita privata di libero professionista

Attivita clinica a domicilio; valutazioni neuropsicologiche; progettazione di training cognitivi
di riabilitazione; elaborazione di programmi di stimolazione e di reinserimento sociale per
pazienti con esiti neurologici e sindromi di decadimento cognitivo

2/2012 -1/2013 - Psicologo presso Cooperativa Sociale “Centro Puzzle” - Torino
Riabilitazione e stimolazione neurocognitiva e comportamentale rivolta a un’utenza con esiti
di TCE e gravi cerebrolesioni acquisite, mediante training cognitivi svolti in setting individuali
e di gruppo. Assessment neuropsicologico mediante la somministrazione di batterie
standardizzate.

10/2012 - 1/2013 - Educatrice per conto della Divisione servizi sociali e rapporti con le
aziende sanitarie di Torino
Affidamento familiare presso il domicilio di una persona disabile; attivita di riabilitazione e
stimolazione neurocognitiva e comportamentale.
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Istruzione e formazione

10/05/2016 - Programma di Formazione E-learning di Divulgazione Dinamica
Corso per Animatore sociale per strutture geriatriche

10/7/2012 - Universita degli Studi di Torino
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

15/3/2011 - Universita degli Studi di Torino

Laurea Magistrale in “Psicologia criminale e investigativa”; 110/110, cum laude e
menzione d’onore

Tesi: “Condotte antisociali come consequenza di TCE”

09/2005 - 02/2009 - Universita degli Studi di Palermo

Laurea Triennale in “Scienze e tecniche psicologiche della personalitd e delle relazioni
d’aiuto”; 110/110 cum laude

Tesi: “La Sindrome di Ganser. Un disturbo dissociativo Non Altrimenti Specificato”

09/2009 - 07/2005 - Maturita classica - Milazzo (ME), 100/100

Tirocini ed esperienze formative

5/2014 -10/2015

Tirocinio volontario presso il Centro Clinico Nemo Sud - A.0.U. Policlinico G.Martino - ME
Assessment neuropsicologico; colloqui di sostegno e conduzione di training cognitivi con
pazienti affetti da malattie neuromuscolari (SLA, SMA) e distrofie muscolari (DMD, FSHD..)

3/2013 - 3/2014 Tirocinio volontario

U.0.C. di Neurochirurgia dell’A.0.U. Policlinico G.Martino - ME

Attivita di ricerca clinica su pazienti oncologici in fase pre- e post-operatoria; partecipazione
al progetto di ricerca sulla diagnosi differenziale tra demenza da idrocefalo normoteso e
demenze degenerative.

4/2011-1/2012 Tirocinio post-lauream (800 h)

Cooperativa Sociale “Centro Puzzle”, Torino

Osservazione e partecipazione alle attivita riabilitative con pazienti con esiti di TCE e gravi
cerebrolesioni acquisite, mirate al ripristino e/o mantenimento delle abilitd cognitive e
comportamentali. Assessment di monitoraggio mediante batterie neuropsicologiche

1/2010 - 7/2010 Tirocinio magistrale (200 h)

Dipartimento di Patologia delle Dipendenze ASL TO2 / Servizio di Alcologia, Torino
Accoglienza di pazienti con problemi di abuso-dipendenza da alcol e con patologie alcol-
correlate; partecipazione alle riunioni d’équipe multiprofessionale, per I'elaborazione dei
progetti terapeutici mirati; affiancamento nei colloqui di prima accoglienza/segnalazione.

02/2008 - 5/2008 Tirocinio triennale (250 h)

Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Barcellona Pozzo di Gotto (ME)

Osservazione nei reparti ed affiancamento nei colloqui con i detenuti e gli internati;
partecipazione con il tutor-psicologo ai colloqui di valutazione dei Nuovi Giunti e dei detenuti
in uscita. Partecipazione alla compilazione della relazione psicologica e alla valutazione
psicodiagnostica (cubi di Khos, test proiettivo Rorschach)
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Premi e riconoscimenti
14/03/2012 - Premio “Miglior Tesi di Laurea” presso L'Universitd degli Studi di Torino

Pubblicazioni

C. Sindorio, R.V. Abbritti, R.Otera, M.C. Quattropani and A. Germand, “Neuropsychological
outcomes after microsurgical resection of brain tumors: the predicitive value of
cognitive background, age and education”, Neuro Ocology (2014), 16 (suppl 2): ii75.

Conoscenze linguistiche
Madrelingua: Italiano

Altre lingue: Inglese

Capacita di lettura - ottimo

Capacita di scrittura - buona
Capacita di espressione orale - buona

Capacita e competenze tecniche

- Utilizzo di banche dati per la ricerca di materiale scientifico pubblicato su riviste
internazionali. Buona dimestichezza con la comprensione di articoli scientifici in lingua
inglese e di linguaggio specialistico

- Competenza nell'utilizzo di test di valutazione psico/neuropsicologica e di batterie di
screening.

- Buona conoscenza del computer e del pacchetto Office. Ottima capacita di navigazione web e
di utilizzo di apparecchiature audio e video.

Capacita e competenze organizzative

Leadership e capacita di gestione di gruppi di lavoro. Facilita nella comprensione ed analisi
della situazione. Capacita di problem solving, di decision making

Competenze relazionali

Capacita di lavorare in gruppo. Stile di comunicazione assertivo, chiaro ed efficace. Capacita di
ascolto, comprensione ed empatia.

Data e luogo In fede
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