FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

{.a sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsitd negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle
leggi speciali. Tutto cid premesso dichiara i seguenti fatti e qualita personali:

| INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

PERILLO CRISTINA

Indirizzo

Telefono

Indirizzo e-mail

Nazionalita

Data di nascita

Codice Fiscale

ISTRUZIONE

* Data

16/06/1993

* Nome e tipo di istituto di
istruzione

Istituto Professionale per I’ Industria e I’ Artigianate “G. De Gruttola”
Ariano Irpino (£

» Principali materie

Chimica, Tecno. imica, Chimica Industriale,
Lab. di Analisi € ouwaentali, Lab. Preparazioni Chimiche,

* Qualifica conseguita

Diploma di Qualifica di Operatore Chimico

ISTRUZIONE
* Data 12/07/1995
» Nome e tipo di istituto di Istituto Professionale per I’Industria e I’Artigianato “G. De Gruttola”
istruzione Ariano Irpino (AV)

» Principali materie

Tecnologia Chimica, Chimica Industriale, Lab. Chimico Biologico,
Lab. di Analisi e Strumentali, Lab. Preparazioni Chimiche.

« Qualifica conseguita

Diploma di Maturita Professionale per Tecnico Lab. Chimico
Biologice (voti 60/60)

ISTRUZIONE
* Data 23/03/2001
* Nome e tipo di istituto di Universita degli Studi di Napoli Federico IT
istruzione

« Principali materie

Nutrizione Clinica, Scienze dietetiche applicate,

» Qualifica conseguita

Laurea in Dietistica (voti 107/110)

ISTRUZIONE
* Data 08/03/2022
» Nome e tipo di istituto di Universita telematica San Raffaele Roma
istruzione

» Principali materie

Scienze della Nutrizione Umana indirizzo Nutraceutica

» Qualifica conseguita

Laurea Magistrale in scienze della Nutrizione Umana (LM-61)
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FORMAZIONE

» Date (il) 16/12/1998
* Nome della societa Centro d’Informazione sui Prodotti Avicoli
* Luogo di formazione Napoli
* Principali materie / abilita Pollo, tacchino e uova: meno grassi piu proteine
professionali oggetto dello Convegno
studio
FORMAZIONE

« Date (il) 11/06/1999

» Nome della societa

SINPE - Societd di Nutrizione Parenterale ed Enterale

« Luogo di formazione

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione di
Caserta

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

I Workshop di Nutrizione Artificiale
Corso teorico — pratico

FORMAZIONE

« Date (i)

24/01/2000

» Nome dell’associazione

ANDID Regione Campania

« Luogo di formazione

Azienda Universitaria Policlinico Federico IT Napoli

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Tecniche di valutazione della composizione corporea
Corso teorico — pratico

FORMAZIONE

* Date (il)

26/11 - 17/12/1999 — 28/01 — 25/02 — 24/03 — 21/05/2000

» Nome dell’associazione

ASID — Associazione [taliana Dietisti

*» Luogo di formazione

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale “A. Cardarelli” Napoli

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

HACCEP nella Ristorazione Collettiva e Sanitaria
Corso teorico — pratico

FORMAZIONE

» Date (il)

12/05/2000

» Nome della societa

SINPE -- Societa di Nutrizicne Parenterale ed Enterale

« Luogo di formazione

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione di
Caserta

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

2° Workshop di Nutrizione Artificiale
Corso teorico — pratico

FORMAZIONE

* Date (da — a)

Dal 11/06 al 14/06/2001

* Nome dell’associazione

ASID — Assoclazione Italiana Dietisti

+ Luogo di formazione

Capri

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Alimentazione e Nutrizione
Corso teorico — pratico

06[0@/ 2013
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FORMAZIONE

» Date (il)

06/11 - 13/11/2001

« Nome della societa

SINPE — Societa di Nutrizione Parenterale ed Enterale

» Luogo di formazione

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale e di Alta Specializzazione
San Giuseppe Moscati - Avellino

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

Le basi della Nutrizione Artificiale
I1 corso regionale della Campania

studio
FORMAZIONE
» Date (il) 02/03/2002
* Nome della societa AIC- Associazione Haliana Celiachia
* Luogo di formazione Napoli
« Principali materie / abilita La Celiachia nel Nuovo Millennio
professionali oggetto dello Convegno

studio

FORMAZIONE

* Date (da—a)

Dal 31/05 al 01/06/2002

* Nome della societa

ASID — Associazione Italiana Dietisti

» Luogo di formazione

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale “A. Cardarelli” Napoli

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Nutrizione Artificiale Ospedaliera e Domiciliare
Corso base teorico - pratico

FORMAZIONE

* Date (da —a)

21/11 ~23/11/2002

» Nome della societa

SINPE — Societa di Nutrizione Parenterale ed Enterale

* Luogo di formazione

Bari

s Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

La Nutrizione Entrale: il giusto ruolo
Riunione Monotematica

FORMAZIONE

* Date (da— a)

17/06 —19/06/2015

» Nome della societa

Universita degli Studi di Pavia

* Luogo di formazione

Pavia

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

Applicazione Clinica della Dieta Chetogenica
Corso Teorico-Pratico

studio
FORMAZIONE
* Date (da —a) 7/10 - 8/10/2016
* Nome della societd Biomedia
* Luogo di formazione Milano

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

1 European Conference on GLUT1 deficiency

studio
FORMAZIONE
* Date (da —a) Anno accademico 2016/17
*» Luogo di formazione Universita degli Studi di Salerno Dipartimento di Farmacia
* Principali materie / abilita Djete e Terapie Nufrizionali Chetogeniche: Integratori
professionali oggetto dello Nutraceutici

studio

Diploma di Perfezionamento Universitario (130 ore, 30 cfu)
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FORMAZIONE

* Date (da— a) 28/01/2017
» Nome della societa GE.FO. srL
+ Luogo di formazione Napoli

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

La dieta proteica

FORMAZIONE

* Date (da ~ a)

14/06 — 16/06/2017

« Nome della societa

Universita degli Studi di Pavia

* Luogo di formazione

Pavia

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Applicazione Clinica della Dieta Chetogenica
Corso Teorico-Pratico

FORMAZIONE

* Date (da —a)

17/11 —19/11/2017

* Nome della societa

A.L.G. Associazione Italiana Glicogenosi

* Luogo di formazione Rimini
* Principali materie / abilita Glicogenosi
professionali oggetto dello Convegno

studio

FORMAZIONE

« Date (da — a)

25-26/05/2018

* Nome della societa

DrSchar

* Luogo di formazione

Burgstall

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto delio
studio

Ist Global Symposium on Ketogenic Diet and Metabolic Therapies

FORMAZIONE

» Date (da — a)

19/09 - 21/09/2018

* Nome della societa

' Universita degli Studi di Pavia

* Luogo di formazione

Pavia

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

Applicazione Clinica della Dieta Chetogenica
Corso Teorico-Pratico

studio
FORMAZIONE
* Date (da —a) 24/09/2021
» Nome della societa Ospedale San Giovanni di Dio
» Luogo di formazione Salerno

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Giornate salernitane Di Neuropsichiatria Infantile “Epilessia e
comorbidita”
Convegno

wlos| 1B
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FORMAZIONE

» Date (da — a)

12/11-13/11/2021

» Nome della societa Eupraxia
* Luogo di formazione Roma
» Principali materie / abilita Ketoleamning

professionali oggetto dello
studio

Il modulo: Sindrome metabolica, Neurologia, Oncologia
Corso avanzato

ESPERIENZA LAVORATIVA (TIROCINIO PER LA PREPARAZIONE DELLA TESI)

* Date (da - a)

Dal 01/04/2000 al 20/12/2000

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Istituto di Scienze dell’Alimentazione del Consiglio Nazionale delle
Ricerche di Avellino

* Settore Ricerca
* Tipo di impiego Dietista
« Principali mansioni e e Misurazioni antropometriche;
responsabilita « Misurazione della Pressione Arteriosa;

Raccolta e verifica dei questionari;
Inserimento dati nel PC e analisi statistica.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Il

06/08/2001

+ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Centro Studi del Mediterraneo “Vittorio Bachelet” - Ariano Irpino
Universita Cattolica di Roma
ACLI Project Onlus - Avellino

* Tipo di impiego Dietista
* Principali mansioni e Relatore al convegno regionale, “La condizione giovanile oggi, utopia o
responsabilita speranza?”, sul tema “Educare all’alimentazione per prevenire

I’obesit infanto-giovanile”

ESPERIENZA LAVORATIVA (VOLONTARIATO)
* Date (il} 11/11/2002
* Nome e indirizzo del AMD Associazione Medici Diabetici — Sezione Regionale Campania
datore di lavoro Mugnano di Napoli (Na)
* Settore Nutrizione Clinica
» Tipo di impiego Dietista

» Principali mansioni e
responsabilita

Misurazioni antropometriche, della pressione arteriosa e della glicemia
Raccolta del questionari

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)

Dal 14/03/2002 al 22/03/2002

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Liceo Ginnasio Statale “P. P. Parzanese”
Ariano Irpino (AV)

» Tipo di azienda

Scuola

« Tipo di impiego

Dietista

* Principali mansioni e
responsabilita

Docenza per la realizzazione del progetto “Educazione Alimentare”
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)}

Dal 02/04/2002 al 31/12/2002

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Nutricia Spa
Via Lepetit, Lainate (MI)

+ Settore

Nutrizione Clinica Enterale

* Tipo di impiego

Consulente Dietista

« Principali mansioni e
responsabilita

Lavoro Clinico dal titolo: “II ruolo della dietista nel servizio di
dietetica e nutrizione clinica”

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

Dal 16/09/2002 al 28/10/2002

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Istituto Prof.le di Stato per i Serv. Alberghieri e della Ristorazione
“Manlio Rosst — Doria” Valle Mecca, Avellino

» Tipo di azienda

Scuola

= Tipo di impiego

Dietista

» Principali mansioni

Docenza per la realizzazione del progetto: “Dieta mediterranea ¢
recupero della tradizione alimentare irpinia”

ESPERIENZA LAVORATIVA (VOLONTARIATO)

* Date (da—a)

Dal 04/12/2001 al 29/05/2002

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Unita Operativa di Dietologia e Nutrizione Clinica
Azienda Ospedaliera San Giuseppe Moscati
Avellino

» Tipo di impiego

Dietista

= Principali mansioni e
responsabilita

¢ Ambulatorio di dietologia (obesitd, disturbi del comportamento
alimentare, dislipidemie e diabete);

s Consulenze nei reparti per dietetico ospedaliero € nutrizione entrale;

o DH (malnutrizione);

e Esami strumentali (BIA, Psicometria);

e Somministrazione diario alimentare:

¢ Elaborazioni schemi dietetici;

¢ Controllo cucina;

o Partecipazione all’organizzazione del I corso regionale SINPE della
Campania “Le basi della nutrizione artificiale”.

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

Dal 02/03/2004 al 30/09/2004

« Nome e indirizzo

E.P. spa Via Terracina, Napoli

« Tipo di azienda o Settore

Turismo — Pubblici Servizi — Mense Aziendals

» Tipo di impiego Daetista
* Principali mansioni e Elaborazione diete ospedaliere. Prenotazione pasti
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

1l

21/02/2006

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Primo circolo didattico
Ariano Irpino (AV)

= Tipo di azienda

Scuocla

» Tipo di impiego

Dietista

* Principali manstoni e
responsabilita

»

Relatore alla conferenza dibattito: “Alimentazione e sport

GloG! 1012 Gushee.  Faudls




ESPERIENZA LAVORATIVA

o1l 24/05/2006
* Nome e indirizzo del Terzo circolo didattico
datore di lavoro Ariano Irpino (AV)
» Tipo di azienda Scuola
« Tipo di impiego Dietista

* Principali mansioni e
responsabilita

Relatore all’incontro “Mangiar bene per crescere meglio™
Progetto Motoria 2005 - 2006

ESPERIENZA LAVORATIVA

o 1l

21/08/2006

+ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Comune di Ariano Irpino (AV)
CIP (Comitato italiano paralimpico)

* Settore

Nutrizionale - sportivo

* Tipo di impiego

Dietista

* Principali mansioni e
responsabilita

Relatore all’incontro: “Salute e prevenzione”

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a) 29 Aprile 2017
* Nome ¢ indirizzo del Biomedia
datore di lavoro
« Tipo di impiego Dietista

» Principali mansioni e
responsabilita

Relatore al convegno Dieta Chetogenica...Facciamo chiarezza
Bologna

ESPERIENZA LAVORATIVA (VOLONTARIATO)

* Date (da — a)

Dal 18 /10/2016 al 16/10/2017

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Unita Operativa di Dietologia e Nutrizione Clinica
Azienda Ospedaliera San Giuseppe Moscati

Avellino
* Tipo di impiego Dietista
» Principali mansioni € Elaborazione di terapie Nutrizionali Chetogeniche a [ungo termine per
responsabilita pazienti con malattie oncologiche, neurologiche e dismetaboliche.

ESPERIENZA LAVORATIVA (CONSULENTE)

* Date (da —a)

Dal 01 /03 /2017 ad oggi

» Nome ¢ indirizzo del QUARIS S.r.l.
datore di lavoro
* Tipo di impiego Dietista
» Principali mansioni ¢ Terapia Nutrizionale Chetogenica a lungo termine in pazienti con
responsabilita malattie oncologiche, neurologiche o dismetaboliche: osservazione dei

potenziali meccanismi di azione ¢ dei benefici.

ESPERIENZA LAVORATIVA (ASSEGNISTA)

» Date (da —a)

Dal 02 /11 /2017 al 01/11/2018

« Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro

Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria “Scuola
Medica Salernitana”

* Tipo di impiego

Dietista

» Principali mansioni e
responsabilita

Dietoterapia delle Epilessie Farmacoresistenti. Ricerca di nuovi
protocolli.
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a) 14 Marzo 2019
* Nome ¢ indirizzo del Biomedia
datore di lavoro
* Tipo di impiego Dietista

« Principali mansioni ¢
responsabilita

Docente al corso I Consueling Nutrizionale Applicato aila Clinica
Roma

ESPERIENZA LAVORATIVA (VOLONTARIATO)

* Date (da—a)

Dal 01/03/2020 al 31/08/2020

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Struttura di Neurologia Universitaria dell’ Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Foggia

+ Tipo di impiego

Dietista

« Principali mansioni e
responsabilita

Elaborazione di terapie Nutrizionali Chetogeniche a lungo termine per
pazienti con malattie neurologiche.

ESPERIENZA LAVORATIVA (INCARICO PRESTAZIONE PROFESSIONALE)

* Date (da — a)

Dal 06/05/2019 al 31/10/2020

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Associazione “La nostra Famiglia” di Conegliano

* Tipo di impiego

Dietista (elaborazione di diete chetogeniche per pazienti con malattia di
McArdle)

» Principali mansioni e
responsabilita

Dieta Chetogenica nella malattia di McArdle: Trial multicentrico
randomizzato

ESPERIENZA LAVORATIVA (BORSISTA)

« Date (da — a)

Dal 01 /07/2021 al 30/06/2022

* Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro

U.0.C. di Neuropsichiatria Infantile
A.0.U. San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona Salerno

* Tipo di impiego

Dietista

* Principali mansioni e
responsabilita

Dietoterapia delle Epilessie Farmacoresistenti. Ricerca di nuovi
protocolli.
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PUBBLICAZIONE

* Data Giugno 2001
» Nome della societa BMJ
* Articolo Childhood obesity: a role for primary school?
PUBBLICAZIONE
* Data Agosto 2001
* Nome della socijeta Corriere della sera
* Articolo Centro studi Bachelet, a confronto sulle problematiche del mondo
giovanile
PUBBLICAZIONE
* Data 2017
» Nome della societa San Giuseppe Moscati
» Articolo Man with resistance and oligoasthenospermia
PUBBLICAZIONE
* Data 2017
* Nome della societd San Giuseppe Moscati
* Articolo Fibromialgia: Nuove Protocollo Terapeutico con terapia
nutrizionale Aglucidica, Ashwaganda e supporto psicologico
PUBBLICAZIONE
B «Data| | Giugno 2019
* Nome della societa Societa Italiana di Pediatria
» Articolo La dieta chetogenica nei disturbi neurologici dell’eta evolutiva

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA l TITALIANO

ALTRE LINGUE |

INGLESE
* Capacita di lettura SCOLASTICO
+ Capacita di scrittura SCOLASTICO
* Capacita di espressione SCOLASTICO

orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivacita mentale, capacita di gestire rapporti conflittuali.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Dinamismo, intraprendenza.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Windows XP; Pacchetto Office.
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DICHIARAZIONI
> Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte ¢ veritiere.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 2016/679 “Regolamento
Generale sulla Protezione dei Dati”

Data: Ob(@@ (QD ! Firma: 6’(}@%
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