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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LA BARBIERA CHIARA 

 
 
 
 
      19 Aprile 2021 – 31 Dicembre 2021  
       Università degli Studi di Messina 
 
       Dipartimento di Medicina e clinica sperimentale (DIMED) 
       Tutor per studenti DSA 
 

- Affiancamento studenti con Disturbi Specifici dell’Apprendimento 
nello studio di materie accademiche e nella preparazione degli esami 
universitari 

- Fornire un aiuto per far acquisire agli studenti un metodo di 
studio personale ed efficace, utilizzando al meglio gli strumenti 
compensativi 

- Fornire un supporto per far acquisire agli studenti l’autonomia nello 
studio attraverso un percorso di potenziamento delle capacità 
cognitive 

                                                      -    Fornire le competenze necessarie per accrescere negli studenti  
                                                            il loro senso di autostima e di autoefficacia 

     
 

 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

 lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dicembre 2019  

 Università degli Studi di Messina 

 A.O.U. Policlinico “Gaetano Martino”, programma interdipartimentale “Autismo 0-90” 

 

 Tirocinante 

  
- Affiancamento al Medico – Chirurgo, Specialista in Neuropsichiatria Infantile, nella 

prima visita medica neuropsichiatrica infantile o psichiatrica con il bambino/ragazzo 
autistico e la famiglia 

- Affiancamento alla Psicologa/Psicoterapeuta nella valutazione psicologica globale 
attraverso l’uso di test e questionari standardizzati per la definizione del profilo 
neuropsicologico 

 

 

5 Marzo 2018 – 5 Giugno 2018 

Università degli Studi di Messina 

 

Centro Polifunzionale per la Famiglia del C.A.V. “Vittoria Quarenghi” 

Tirocinante 

- Acquisizione dei principi di base di relazione con l’utenza 

- Introduzione agli elementi di base dell’ascolto attivo 

- Introduzione alla conoscenza di base dell’approccio Rogersiano 

- Conoscenza di base di tecniche e strumenti utilizzati dallo psicologo 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2019 – in corso 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Messina, Corso di Laurea Magistrale della Facoltà di Medicina 
clinica e sperimentale in Psicologia Clinica e della Salute nel Ciclo di Vita 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

      • Date (da – a)        

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto o 
formazione 

 

• Qualifica conseguita 
 

Settembre 2015 – Luglio 2019 

Università degli Studi di Messina, Corso di Laurea Triennale della facoltà di 
Scienze cognitive, psicologiche, pedagogiche e degli studi culturali in 
Scienze e Tecniche Psicologiche 
 
Tesi di Laurea in Psicologia Dinamica dal titolo: “Il desiderio in psicoanalisi: un viaggio nelle sue 
recondite profondità” con votazione 105/110 

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 

Settembre 2009 – Luglio 2013 

Liceo scientifico Collegio S. Ignazio 

 

 

Diploma di maturità scientifica con votazione 97/100 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
  

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 - Ottime capacità comunicative maturate in ambienti multiculturali 
- Ottima predisposizione all’ascolto 
- Innata attitudine all’assertività e all’empatia 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 - Attraverso laboratori e progetti universitari, ho sviluppato competenze organizzative e 

relazionali nei rapporti con i colleghi e i pazienti 

- Senso dell'organizzazione e gestione del tempo 

- Abilità di Problem Solving: capacità di lavorare sotto pressione, sempre pronta a dare 
soluzioni imminenti a problemi inattesi che si verificano nella vita quotidiana. 

- Spiccato senso organizzativo anche sul piano individuale per il conseguimento degli 
obiettivi che mi pongo 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

. 

 
 

 - Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™) e 
similari (Open Office, Star Office) 

- Ottima conoscenza e competenza di utilizzo delle applicazioni internet e dei 
principali motori di ricerca 

- Ottime capacità di acquisizione di competenze specifiche ed apprendimento di 
nuove tecnologie 
 

 

 

                      PATENTE O PATENTI                      B 
  
                 

- Laboratorio di “Tecniche Psicologiche per la Ricerca e l’Intervento” 
- Laboratorio di “Tecniche e Strumenti Psicometrici” 
- Laboratorio di “Tecniche per la Psicologia Forense” 

 
 

             Attualmente iscritta ad un corso formativo finalizzato al consegumento     
di   una certificazione di lingua inglese di tipo IELTS B2 

 
              

 
(Ai sensi dell’art. 46 del D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 dello stesso D.P.R. per false attestazioni e dichiarazioni mendaci, sotto la propria 
responsabilità, il sottoscritto dichiara che quanto riportato nel presente curriculum vitae corrisponde al 
vero. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali). 

ATTIVITÀ DIDATTICHE UNIVERSITARIE  

 

 

 

CORSI 

 

 


