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OCCUPAZIONE PER LA QUALE Tutor universitarioftutor universitaria
S| CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE X

01/10/2019-04/12/2019 Tirocinante
Associazione Bios, Messina (ltalia)

Presso I'Associazione Bios, che si occupa di europrogettazione (progetti Erasmus +) e
sviluppo del territorio, ho svolto un firocinio curriculare al mio pianc di studi di 200 ore,
durante il quale ho appreso le adeguate competenze nei seguenti settori:

*Ricerca bandi europei e gestione delia piattaforma online

«Selerzione dei bandi e loro comprensione

*Sviluppo di strategie per 'atiuazione dei bandi e delie iniziative
rattate

«Attivita di promozione sulle pagine social e sui dashboard dell
associazione

+Sviluppo delle soft skills (capacitéa di lavorare in gruppo)

01/10/2017-07/06/2018 Insegnante privato/insegnante privata
Furnari (Italia)
Per tutto 'anno scolastico 2017/2018, ho svalto ripetizioni private ad un ragazzo di scuola superiore
dislessico. Questa esperienza ml ha permesso di sviluppare le seguenti competenze:
+ Competenze relazionali
« Abiiita nel presentare attraverso mappe concettuali argomenti vari

* Apprendimento di varie tecniche per la leftura e comprensione dei testi, che include: -lettura del

testo ad alta voce da parte del futor, affinché |'alfieve possa memorizzare; - utilizzo di strumenti

specifici quali il registratore, per ascoltare la lezione a posteriori e il pc con la funzione del

carrettore automatice per la scrittura di testi, in modo tale da capire gli error commessi
01/03/2016-01/06/2016 Tirocinante

Comune di Furnari, Furnari (Italia)
Ho svolto un tirocinio curriculare al mio piano di studi di 150 ore, apprendendo:

» Le pratiche e le tecniche amministrative di redazione delle delibere comunali

+ Le competenze adeguate per la gestione del sifo ufficiale del Comune, con parficolare
riferimento alla pubblicazione online dei comunicati stampa e degli atti pubblici
» Le competenze adeguate circa tutte le attivita amministrative e di protocolio degli atti.

01/10/2013-20/10/2015 Babysitter

Furnari (Italia)
«Cura ed educazione, anche scolastica, degli infanti *Sviluppo delle tecniche comunicative

infantili, attraversa la logica del gioco
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE N
01/00/2017—-alla data attuale Studentessa universitaria Livello ? QEQ

08/09/2008-21/07/2017

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue siraniere

inglese

francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e

13442118

gestional

Competenze professionali

Universita degli studi di Messina, Messina (ltalia)

Sto frequentando il corso di specializzazione in Retazioni Internazionali, ampliando cosi
le mie competenze e conoscenze nell' ambito dei Diritti Umani, Diritto del mercato
europeo, Storia delle organizzazioni internazionali, Pensiero politico contemporaneo,
Macroeconomia Internazionale e Lingue {inglese e francese, livello B2)

Dottoressa in Scienze delle Relazioni Internazionali e Politiche Livello 1 QEQ
Universita degli studi di Messina, Messina (ltalia) '

Ho conseguito la laurea di primo livello con voto di 106/110. Ho conseguito tutie le
conoscenze richieste in:

*Ambito giuridico ed economico: Istiiuzioni di Diritto Pubblico, Diritio internazionale, Diritic
delfUnione Europea, Istituzioni di Diritte Privato, Economia Palitica ed Economia Internazionale
«Ambito storico-poiitico; Storia Moderna, Storia Contemporanea, Storia delle Relazioni
Internazionali, Storia delle Dottrine Politiche, Scienza Politica e Relazioni internazionali
-Ambito filosafico-sociologico: Filosofia Politica, Sociologia Generale e Sociologia Politica

«Ambito Linguistico: Inglese e Francese

B
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolte Lettura Interazione [ Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2

Eivell'r: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Ulente autariomo - C1 e C2: Ulente avanzato

Quadro Comune Eurgpeo di Riferimento dellg Lingue

» Buone competenze relazionali e comunicative, acquisite durante le mie esperienze di studio, lavoro

e personali.

» In particolare, ho praticate una disciplina sportiva a livello agonistica per 5 anni (step ed aerabica
coreografici) e questa esperienza mi ha insegnato a lavorare in gruppo, rispettare le regole e g
ordini, gestire lo stress, sviluppare una forte convinzione nella mia persona e nella mia volonta,

superando i miei limiti,

+ Buone capacita di lavoro in team, acquisite sia con la mia esperienza sportiva che durante quella di
tirocinante. In quanto ex atleta, ho avuto l'opportunita di gestire e allenare le piccole atlete, che si
approcciavano per la prima volta al mondo dell’ agonismo. Grazie all'esperienza di tiracinante, ho

avuto la possibilita di sviluppare al meglio le soft skills.
« Se & necessario assumo la guida del gruppo di lavoro, per la buona riuscita degli obiettivi da
raggiungere e realizzare.

« Buone capacita di tutoring, sviluppate grazie alle mie esperienze lavorative. Essendo
lapprendimento consapevole dello studente il fine ultimo della mansione del tutor, mi impegno

fortemente nel trovare tutte le strategie adeguate affinché l'obiettivo venga raggiunto.
« Buona capacita relazionali con gli studenti.

\—‘M oA (huscais
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Cqmpetepze digitali AUTOVALUTAZIONE
=K ,europ ass Elaborazione Croazione di N
delle Comunicazione i Sicurezza lucone
informazioni ontenuti n i

Utente autonomo | Utente autonomo| Utente autonomo {Utente autonomo Utente autor]omo

Competenze digitall - Scheda per l'autovalutazione

Autocertificazione

Altre competenze Grazie alle attivita permesse dalla mia Universita ho partecipato &
+ 1SM2019, la Rassegna internazionale delle competenze. La mia partecipazione & legata aflo
svolgimento del mio ultimo tirocinio curriculare, essendo l'associazione BIOS, uno degli enti
organizzanti. Mi sono occupata in particolar modo della gestione della piattaforma online dell' evento
e delfaccoglienza degli Istituti Superiori inviati durante tutti i tre giorni per le attivita di orlentamento
delle facoltd dellateneo messinese,
+ Time to Move 2019. Sempre tramite la mia ultima attivita di tirocinio, sono stata coinvolta
nell'organizzazione di questo evento, dalla durata di 3 giorni, con o scopo di promuovere tutti |
programmi Erasmus + lanciati daf Consiglio d'Eurcpa & dalil' Unione Europea
« Visita alla Corte Europea dei Diritti del'uomo e al Parlamento Europeo. Questo viaggio mi ha
permesso di capire e apprendere di persona i meccanismi & il funzionamento di un processo presso
la Corte EDU e quelli riguardanti I'ambito giuridico europeo ed in particolare modo quelli del
Parlamento europec.
« RomeMun 2016. Il Mode!l United Nations di Roma, al quale ho partecipato in qualita di delegate
svedese alle atiivita dell' Assemblea Generale, fornisce una replica dei lavori degli organi delle Nazioni
Unite. Grazie alla mia partecipazione ho compreso tutti i meccanismi di funzionamento defle sedute
dell' organo assembleare delie Nazioni Unite e come gli Stati si accordano sulle risoluzioni da

emetiere.

W

Patente di guida

VLTERIOR! INFORMAZIONI |

Seminari + Seminario "Chi ha paura defle riforme. lllusioni, luoghi comuni e verita sulle pensioni”, presso
Rettorato dell'Universita di Messina, (giugno 2019)
« Seminario "Stavolta voto", presso Facolta di Scienze politiche dell'Universita di Messina {maggio
2019)
« Convegno"Giornata internazionale sulla sinonimia italo-francese”, presso Facolta di Scienze
politiche del'Universita di Messina, (ottobre 2018)
« Seminario "Totalitarismo e Democrazia", presso Facolta di Scienze politiche dell'Universita di
Messina (2015}

Appartenenza a gruppi /  Faccio parte dell'associazione "Arci senza Confini* di Furnari. L'associazione svolge varie attivita che
associazioni mi hanno vista coinvolta:
‘laboratori festivi ed estivi per intratienere bambini;
+ lezioni di lingua italiana, organizzate per famiglie extracomunitarie, per facilitare
fintegrazione e Papprendimento della lingua
- organizzazione di attivita comunati di intrattenimento come la " Festa della Musica".

La sottoscritta Mariaserena Cannistraci, consapevole che le dichiarazioni false comportano
I'applicazione delle sanzioni penali previste dallart. 76 del D.P.R. 44 5/2000, dichiara che le
informazioni ripartate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono
a verita.

La sottoscritta Mariaserena Cannistraci acconsente ai sensi e per ghi effetti del Regolamento
UE2016/679 al trattamento dei propri dafi personali per le finalité soprariportate.
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