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IL DIRETTORE 
 

VISTO lo Statuto dell’Università degli Studi di Messina; 

 

VISTO il D.M. 509/99 e il D.M. 270/04 e successive modifiche e integrazioni; 

 

VISTO il Regolamento Didattico di Ateneo attualmente vigente aggiornato con D.R. 1636 del 22 luglio 

2015; 

 

VISTO il Regolamento per la disciplina dei corsi di alta formazione approvato con D.R. n.1181 del 26 

maggio 2016; 

VISTA la delibera del Consiglio di Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini 

Morfologiche e Funzionali del 28/01/2019 con la quale si approva l’istituzione del Master Universitario di I 

livello in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI 

ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE e si approva il piano dei crediti formativi; 

VISTO il verbale del Nucleo di Valutazione che in data 12/04/2019 ha deliberato di esprimere parere 

favorevole all’attivazione del Master Universitario di I livello in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: 

PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA 

SALUTE; 

VISTE le delibere del Senato Accademico e del Consiglio di Amministrazione dell’Università degli Studi di 

Messina del 27/06/2019 con le quali viene attivato il Master Universitario di I livello in SCIENZE DEL 

MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA 

PROMOZIONE DELLA SALUTE; 

VISTO il Decreto rettorale n. 1634 del 24/07/2019 con cui è stato approvato l’attivazione del Master 

Universitario di I livello in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE 

PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE per l’anno accademico 2019/2020;  

VISTO il Decreto rettorale n. 1634 del 24/07/2019 con cui il Prof. Milardi Demetrio, afferente al 

Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali, è 

nominato Direttore del Master di I livello in “SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, 

GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE” per l’anno accademico 

2019/2020; 





VISTO l’art. 15 della Legge n. 138/2011 (Legge Stabilità per il 2012) “Norme in materia di certificati e 

dichiarazioni sostitutive”; 

VISTA la direttiva del Ministro della Pubblica amministrazione e della semplificazione n. 14 prot. 0061547 

del 22/12/2011 “Adempimenti urgenti per l’applicazione delle nuove disposizioni in materia di certificati e 

dichiarazioni sostitutive di cui all’articolo 15, della legge 12 novembre 2011, n. 183”; 

 

RENDE NOTO  

 
Che l’Università degli Studi di Messina - Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle 

Immagini Morfologiche e Funzionali ha attivato per l’anno accademico 2019/2020 il Master Universitario di 

I° livello in “SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI 

ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE”.  

 

FINALITA’:  

In termini generali il Master che si propone ha la finalità di fare acquisire, approfondire, aggiornare e 

perfezionare conoscenze interdisciplinari e scientifiche nel campo della prevenzione e dell’educazione 

motoria adattata e di formare professionisti esperti, in grado di interagire in un contesto di equipe, avendo 

competenze operative, specifiche e sperimentate, nella progettazione, organizzazione, gestione e valutazione 

dei protocolli di lavoro, ovvero nella prescrizione personalizzata di programmi di allenamento, in funzione 

delle esigenze fisico-organiche di coloro che intendono svolgere attività motorie in modo sistematico e 

salutare. 

Il Master si inserisce nel contesto, scientificamente ben riconosciuto e validato, del ruolo dell’esercizio fisico 

come strumento di prevenzione delle malattie e di promozione della salute e mira a rendere disponibile sul 

mercato del lavoro una figura professionale in area motoria con conoscenze approfondite sulla valutazione 

funzionale e sulla progettazione, oltre che sulla conduzione dell’esercizio fisico a favore di soggetti portatori 

di patologie (metaboliche, funzionali, neurologiche e psichiatriche). 

La finalità principale tende a garantire, attraverso un piano formativo, che coniuga teoria di 

approfondimento, stage, tirocini e esercitazioni, una solida preparazione sulle strategie e metodologie 

didattiche per la programmazione delle attività e facilitare la valutazione delle competenze su base 

quantitativa e certificabile, nonché una assimilata capacità di progettare unità di apprendimento in tema di 

scienze motorie, per trarre i maggiori benefici da una pratica motoria regolare ed adeguata. 

 

OBIETTIVI SPECIFICI: 

Il Master ha come obiettivi quelli di formare, mediante un percorso specifico di perfezionamento post-base, 

professionisti altamente specializzati, con competenze teorico-pratici in area riabilitativa, tecnico-sanitaria e 

della prevenzione, capaci di intervenire, con ampi poteri decisionali, autonomia e competenze specifiche, 

nella progettazione, direzione, conduzione e valutazione di programmi di attività motoria di gruppo e 

individualizzati, interagendo con altre professionalità, al fine del mantenimento e del recupero della piena 

efficienza e del pieno benessere psico-fisico, della ottimizzazione dell’integrazione sociale, della 

prevenzione degli stati patologici e delle limitazioni correlate con le varie età della vita. 

 

OBIETTIVI DIDATTICI: 

 Approfondire le categorie concettuali, per interagire con le diverse professionalità che operano in 

ambito della sanità, dell’igiene mentale e dei servizi sociali. 

 Conoscere le basi teoriche più avanzate sulla motricità umana e sul suo controllo, con elevato grado 

di autonomia decisionale e con responsabile creatività. 

 Sperimentare le basi teoriche e metodologiche della ricerca applicata allo specifico settore. 

 padroneggiare i contenuti e le strategie comunicative, per una concreta educazione e promozione alla 

salute. 



 Potenziare la capacità di cogliere gli aspetti psicologici e sociologici correlati con la riformulazione 

dell’immagine del sé corporeo, con la deprivazione e la reintegrazione sociale, conseguenziali ad 

eventi di natura clinica. 

 Sperimentare il grado delle competenze, compiendo valutazioni funzionali delle capacità motorie di 

soggetti di diverse fasce di età, sani, o in condizioni cliniche stabilizzate, o portatori di patologie. 

 Valutare l’impatto di terapie farmacologiche sulle capacità motorie, per modulare i programmi di 

attività. 

 Programmare, dirigere e condurre un percorso di attività motoria individualizzato, utilizzando 

specifiche strumentazioni, che ottimizzi le capacità residue e non introduca fattori di rischio 

aggiuntivi. 

 Valutare i risultati ottenuti. 

 

ARTICOLAZIONE DIDATTICA DEL MASTER:  

L’organizzazione didattica del Master è finalizzata a trasmettere un complesso organico e adeguato di 

conoscenze e competenze qualificanti, relativamente ai temi fondamentali delle nuove teorie, metodologie e 

tecnologie per valutazione, progettazione, organizzazione e gestione di programmi per la prescrizione 

dell’esercizio fisico. A tal fine, gli insegnamenti saranno impartiti da docenti universitari (almeno per il 60%) 

e professionisti esperti esterni (non più del 40%), altamente qualificati nei settori relativi ai contenuti delle 

discipline e degli ambiti di studio. molti dei quali hanno già manifestato la loro adesione alle attività del 

master, presentando un curriculum vitae e un elenco delle loro pubblicazioni più significative relativamente 

ai temi e agli obiettivi del Master 

Il master avrà la durata di un anno e sarà articolato in lezioni frontali con acquisizione teorica con l’ausilio di 

materiale visivo, didattica interattiva, laboratorio pratico didattico, studio individuale anche tramite materiale 

messo a disposizione dai docenti, stage/tirocinio formativo presso aziende locali/regionali, enti di ricerca 

privati che hanno dichiarato la propria disponibilità ad ospitare stagisti nell’ambito del suddetto Master 

presso le proprie strutture, stesura dell’elaborato che verrà discusso nell’esame finale. In totale il Master 

prevede 1.500 ore complessive e 60 CFU. I partecipanti al Master dovranno frequentare almeno il 75% delle 

lezioni frontali. Gli allievi e i docenti potranno avvalersi delle strutture e delle attrezzature del CUS 

Università di Messina A.S.D. Cittadella Sportiva Universitaria e di quelle del Corso di Laurea in Scienze 

Motorie dell’Università di Messina, quali biblioteche, laboratori informatici, aule multimediali, ecc. Oltre ai 

programmi di studio delle varie discipline e attività formative, verranno anche fornite indicazioni 

bibliografiche per letture di approfondimento, pubblicazioni scientifiche, documentazioni normative, 

strumenti e materiali di ricerca e d’intervento con i quali gli allievi potranno esercitarsi, con la guida di 

docenti e tutor. Ciascun insegnamento comprende una parte dedicata all’esposizione teorica dei contenuti e 

una parte più specificamente applicativa, in cui il docente guiderà, in qualità di esercitatore, gli allievi 

nell’acquisizione di competenze trasversali (valutazione, progettazione, organizzazione e gestione per una 

corretta prescrizione dell’esercizio fisico, individuazione dei problemi, management individuale e di gruppo, 

deontologia professionale, ecc.) e specifiche, attraverso la preparazione, ove possibile, di progetti, relazioni, 

ricerche individuali. 

 

PERCORSO E CREDITI FORMATIVI  

Titolo modulo didattico N. ore CFU 

Discipline e Competenze di base 24 2 

Valutazione funzionale e nutrizionale per la prescrizione dell'esercizio fisico 24  2 

Funzione Visiva, Abilità percettive e integrazione psico-cinetica 24 2 



Progettazione, organizzazione e conduzione dell’esercizio fisico 36 3 

Programmi efficaci per patologie esercizio-sensibili 24 2 

Programmi efficaci nella disabilità 24 2 

Altre Attività N. ore CFU 

Laboratorio didattico pratico (Integrato alle attività di didattica dei moduli sopracitati) 100 5 

Studio individuale necessario per il superamento delle verifiche in itinere 625 25 

Stesura della tesi ed esame finale 150 6 

 

ATTIVITA’ DI STAGE 

 

Struttura Obiettivi formativi specifici e 

contenuti 

Ore CFU 

 

CUS Università Messina A.S.D. Cittadella 

Sportiva Universitaria (Messina) 

Attività specifica Professionale 50 2 

Centro Medico Sportivo Riabilitativo UNIME 

(Messina) 

Attività specifica Professionale 25 1 

Chinesium 

Centro Studi di Chinesiologia (Patti-ME) 

Attività specifica Professionale 25 1 

IRCCS Centro Neurolesi “BoninoPulejo” 

(Messina) 

Attività specifica Professionale 50 2 

Physiomes 

Centro di fisioterapico (Rende - CS) 

Attività specifica Professionale 25 1 

Sedita 

Studio di terapia fisica e riabilitazione 

(Caltanissetta) 

Attività specifica Professionale 25 1 

Studio di fisiokinesiterapia 

Dott. Nigito Antonio (Palermo) 

Attività specifica Professionale 25 1 

Studio di Fisioterapia Ferlito (Catania) Attività specifica Professionale 25 1 

Centro PHISIOS (Messina) Attività specifica Professionale 25 1 

 

Il Master ha la durata di 12 mesi, per un totale di 60 CFU ed è articolato in complessive 1500 ore di attività. 

 

Per ogni modulo didattico ciascun allievo sarà sottoposto ad una fase di verifica di profitto degli 

apprendimenti. 

 

ORGANI DEL MASTER: 

Gli organi del Master sono: 

Il Direttore: Prof. Demetrio Milardi 

Il Comitato tecnico scientifico così composto:  

- Componenti interni 

BRUSCHETTA DANIELE   Professore Associato         MEDF/02 BIOMORF 

D’AVELLA ANDREA          Professore Ordinario BIO/09              BIOMORF 

MILARDI DEMETRIO         Ricercatore confermato BIO/16              BIOMORF 

TRIMARCHI FABIO            Professore Associato MEDF/01          BIOMORF 

- Componenti esterni 

CALABRO’ ROCCO SALVATORE Dirigente medico IRCCS Centro Neurolesi “Bonino Pulejo" 



MICALI ANTONINO Funzionario area gestionale amministrativa CUS Università Messina A.S.D. 

 

Ufficio di segreteria amministrativa 

Segreteria amministrativa del Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle immagini 

morfologiche e Funzionali. Università degli Studi di Messina 

Segretario Amministrativo: Dott. Francesco Giliberto 

Sede: Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle immagini morfologiche e Funzionali. 

Policlinico Universitario “G. Martino” padiglione G primo piano, Via Consolare Valeria 1, 98125 Messina 

Recapito telefonico: 090 2213204 – EMAIL: fgiliberto@unime.it 

 

Ufficio di segreteria didattica 

Il CTS si riserva di creare una segreteria didattica affidata ad un soggetto esterno per l’adempimento di 

attività organizzative e logistiche che coadiuvino il Direttore e il CTS.  

 

DESTINATARI  

Il Master è destinato a quanti hanno conseguito una laurea triennale conseguita ai sensi del D.M. 509/99 e 

del D.M. 270/04 in: Scienze Motorie e Sportive (anche ai sensi del D.M. 15 gennaio 1999, art. 5/6 o di altro 

diploma di laurea triennale, quadriennale del vecchio ordinamento e specialistico, ritenuto idoneo dal CTS), 

Terapia della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva, Tecniche di neurofisiopatologia, Biotecnologie, 

Infermieristica, Logopedia, Scienze Nutraceutiche e Alimenti Funzionali, Scienze biologiche, Scienze e 

tecniche psicologiche cliniche e preventive, Medicina e Chirurgia; sono ammessi anche i diplomati ISEF in 

equiparazione alla laurea triennale o di vecchio ordinamento.  

 

REQUISITI PER L’AMMISSIONE 

Possono presentare istanza di candidatura, per l’ammissione al Master, gli interessati che siano in possesso, 

alla data di pubblicazione del presente avviso, dei seguenti requisiti di ammissibilità: 

 
o Laurea in Scienze Motorie e Sportive L/22 

o Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva LSNT/2 

o Tecniche di Neurofisiopatologia LSNT/3 

o Biotecnologie L/2 

o Infermieristica LSTN/1 

o Logopedia LSTN/2 

o Scienze Nutraceutiche e Alimenti Funzionali L/29 

o Scienze Biologiche L/13 

o Scienze e Tecniche Psicologiche Cliniche e Preventive L/24 

o Medicina e Chirugia LM/41 

o Diploma ISEF in equiparazione alla laurea triennale o di vecchio ordinamento.  

 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

La domanda di partecipazione alla selezione deve essere compilata elettronicamente, utilizzando 

esclusivamente il modulo disponibile all’indirizzo online https://unime.esse3.cineca.it e seguendo le 

istruzioni ivi riportate. Solo per i candidati residenti all'estero, il pagamento del contributo può essere 

https://unime.esse3.cineca.it/


effettuato con bonifico estero da versare sul conto IBAN IT 16W 02008 16511 000300029177 CODICE BIC 

SWIFT UNCRITM1K66 intestato all'Università degli Studi di Messina con la specificazione della causale di 

versamento come di seguito indicata “<cognome e nome del candidato> Contributo partecipazione 

Corso/Master di I livello in “SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE 

PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE” 

La procedura di partecipazione alla selezione sarà attiva per 60 giorni a decorrere dal giorno successivo alla 

pubblicazione dell'avviso sul sito www.unime.it. Scaduto tale periodo il collegamento verrà disattivato e non 

sarà più possibile compilare la domanda di partecipazione. 

Le domande pervenute dopo questo termine o prodotte e/o pervenute con diversa forma o che risultassero 

incomplete saranno escluse. 

Non saranno, in alcun caso, ammesse integrazioni alla documentazione dopo la scadenza del bando. 

Alla domanda di partecipazione i candidati dovranno allegare unicamente in formato pdf i documenti 

richiesti secondo quanto specificato: 

1. Curriculum vitae in formato europeo, attestante i dati anagrafici, i titoli professionali e di studio, gli 

incarichi svolti e le esperienze maturate (pubblicazioni scientifiche, esperienze professionali e 

formative pertinenti le tematiche del Master, ecc.), reso in forma di autocertificazione e firmato in 

ogni pagina. Tale curriculum vitae dovrà riportare l’indicazione del voto finale di laurea e la data di 

conseguimento (nel formato gg/mm/aaaa). Il curriculum dovrà contenere la formula di cui agli artt. 

38-46 del D.P.R. 445/2000, con espressa indicazione della consapevolezza del dichiarante delle 

sanzioni di cui all’art. 76 per dichiarazioni mendaci e che tutti i dati contenuti nel curriculum nonché 

le attività, le esperienze e gli incarichi svolti corrispondono al vero; 

2. Autocertificazione, resa ai sensi del D.P.R. 445/2000, attestante la laurea posseduta con indicazione 

del voto finale;  

3. Documentazione che il candidato ritenga utile ai fini della valutazione (ad es. eventuali 

pubblicazioni e/o altri titoli, attività svolte, ecc.) da produrre nel rispetto dei criteri richiamati dai 

recenti interventi normativi al D.P.R. 445/2000;  

4. Fotocopia fronte/retro del documento di riconoscimento in corso di validità; 

I cittadini italiani e stranieri in possesso di un titolo accademico straniero dovranno presentare, entro il 

termine ultimo previsto per l’immatricolazione, nel rispetto delle norme vigenti in materia di ammissione 

degli studenti stranieri, la seguente documentazione:  

- titolo di studio tradotto e legalizzato dalla Rappresentanza italiana (Ambasciata o Consolato) 

nel Paese in cui esso è stato conseguito da cui si evinca la durata del Corso di studio, l’elenco 

degli esami sostenuti con relativa votazione, l’indicazione dell’Università che ha rilasciato il 

titolo, la data di conseguimento e la votazione finale, con la traduzione in lingua italiana o 

inglese redatta a cura e sotto la responsabilità del dichiarante, regolarmente datata e 

sottoscritta; 

- “dichiarazione di valore in loco” da richiedere alla stessa Rappresentanza. 

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.miur.it – Università – Studenti – Studenti stranieri. 

Le informazioni trasmesse dai candidati saranno oggetto di approfondita verifica da parte degli uffici 

competenti ai fini della verifica della corrispondenza al vero.  

I candidati sono ammessi alla procedura selettiva con riserva di accertamento dei predetti requisiti. 

La predetta documentazione, in caso di ammissione al corso del candidato, dovrà essere prodotta e/o 

integrata in sede di iscrizione, presso la sede amministrativa del master 



I candidati diversamente abili dovranno eventualmente specificare nella domanda di partecipazione, 

ai sensi della vigente normativa, l’ausilio necessario nonché l’eventuale necessità di tempi aggiuntivi per 

l’espletamento delle prove di esame, allegando la relativa certificazione. 

L’inserimento di dati non veritieri nella domanda di partecipazione comporterà l’esclusione dalla graduatoria 

finale e l’automatica decadenza d’ufficio dall’eventuale iscrizione, fermo restando le sanzioni previste dal 

codice penale e dalle leggi speciali in materia.  

Delle autocertificazioni, secondo quanto espressamente previsto negli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 

(autocertificazione) e ss.mm.ii., possono avvalersi anche: 

 i cittadini comunitari; 

 i cittadini di Stati non appartenenti all'Unione Europea, regolarmente soggiornanti in Italia, 

limitatamente agli stati, alle qualità personali e ai fatti certificabili o attestabili da parte di soggetti 

pubblici italiani (nello specifico: titolo conseguito presso un Ateneo italiano). 

 

MODALITA’ DI SELEZIONE  

Il Master prevede un numero minimo di 12 studenti ed un numero massimo di 20. 

Qualora il numero delle domande di ammissione in possesso dei requisiti dovesse risultare, invece, superiore 

al numero massimo dei posti disponibili (N=20), il CTS valuterà i curricula presentati dai candidati, stilando 

una graduatoria di merito sulla base del CV ed eventuali titoli ritenuti utili ai fini della valutazione. 

Il punteggio ai fini della graduatoria di merito è espresso in centesimi con la seguente ripartizione: 

1. per il voto di laurea triennale, fino ad un massimo di 60 punti 

    a) Punti   5 inferiore a 85 

    b) Punti 15 da 85 a 89 

    c) Punti 25 da 90 a 94 

    d) Punti 35 da 95 a 99 

    e) Punti 45 da 100 a 104 

    f) Punti 55 da 105 a 110 

    g) Punti 60 da 110 a 110 e lode 

2. per altri titoli fino ad un massimo di 40 punti. 

Verranno ammessi all’iscrizione i candidati utilmente collocati in graduatoria fino ad un massimo di 20. 

La graduatoria dei partecipanti al Master sarà considerata anche per l’assegnazione dello stage formativo, 

laddove necessario. 

Saranno ammessi i candidati che, in relazione al numero delle iscrizioni disponibili, si collocheranno in 

posizione utile nella graduatoria compilata dalla Commissione. A parità di merito tra i candidati risultati 

idonei sarà data la preferenza al più giovane di età. In caso di rinuncia verranno ammessi i candidati che 

seguiranno nella graduatoria di merito, fatta salva la possibilità si rispettare l’obbligo di frequenza minima 

del corso. 

Uditori 

Sono ammessi uditori che potranno avere un’attestazione delle competenze acquisite e gli eventuali crediti 

formativi solo previo accertamento di requisiti e della prova del singolo modulo. 

Al Master potranno essere ammessi uditori, per un numero massimo pari al 30% del totale degli iscritti al 

Master, che siano in possesso di Laurea triennale/specialistica/magistrale o di vecchio ordinamento, studenti 

iscritti ad un corso di Laurea triennale/magistrale. Gli uditori potranno seguire uno o più moduli didattici fino 

ad un massimo di sei moduli, corrispondendo una quota di partecipazione pari a €. 100,00 (euro cento/00) 

per ogni modulo frequentato, comprensiva anche del 15% dovuto all’Università quale contributo generale e 

dovrà essere versata in unica soluzione, a pena di esclusione, entro 10 (dieci) giorni dalla data di 

comunicazione dell’ammissione al Master. Il versamento dovrà essere effettuato con bonifico sul conto 



corrente intestato all’Università degli Studi di Messina, codice IBAN IT 16W 02008 16511 000300029177, e 

dovrà recare la causale: “SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E 

VALUTARE PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE” seguita da «nome» e 

«cognome» del partecipante. Al termine di ogni modulo frequentato e all’esito del positivo superamento 

della verifica intermedia gli uditori riceveranno un’attestazione delle competenze acquisite e degli eventuali 

crediti formativi maturati. In ogni caso, la partecipazione al Master in qualità di uditore non dà diritto a 

conseguire il titolo di Master. La richiesta di partecipazione al Master in qualità di uditore, formulata in carta 

semplice secondo il fac-simile riportato nell’Allegato-Uditori, dovrà essere indirizzata al Prof. Demetrio 

Milardi, Direttore Scientifico del Master di I livello in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, 

ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE, 

Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali, 

Policlinico Universitario “G. Martino” padiglione G primo piano, Via Consolare Valeria 1, 98125 Messina, e 

dovrà pervenire entro 30 giorni a decorrere dal giorno successivo alla pubblicazione del presente bando sul 

sito www.unime.it. La consegna potrà avvenire: 

-brevi manu, presso la Segreteria Amministrativa del Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e 

delle Immagini Morfologiche e Funzionali, Policlinico Universitario “G. Martino” padiglione G primo piano, 

Via Consolare Valeria 1, 98125 Messina 

-a mezzo PEC: dipartimento.biomorf@pec.unime.it (specificare nell’oggetto “Domanda di partecipazione 

uditore Master in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE 

PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE” a.a. 2019/2020). Affinché la 

trasmissione sia considerata valida è necessario che sia utilizzata una casella di posta elettronica certificata 

riconducibile univocamente all’aspirante candidato; conseguentemente non sarà ritenuta ammissibile -pena 

esclusione –la domanda inviata da casella di posta certificata di soggetto diverso dall’istante o da casella di 

posta elettronica semplice. 

-mediante raccomandata A/R (farà fede il timbro postale) indirizzata al Prof. Demetrio Milardi, Direttore 

Scientifico del Master di I livello in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, 

GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE , Dipartimento 

di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali, Policlinico 

Universitario “G. Martino” padiglione G primo piano, Via Consolare Valeria 1, 98125 Messina;  

Alla richiesta di ammissione dovranno essere allegati i seguenti documenti: 

 Curriculum vitae (in cui dovranno essere messe in evidenza le competenze formative-professionali 

maturate nei settori di afferenza del Master) sottoscritto ai sensi del DPR 445/2000; 

 Documento di identità fronte/retro in corso di validità.  

 

In caso di invio tramite PEC tanto la domanda, debitamente sottoscritta, quanto i documenti allegati 

dovranno essere inviati in unico file in formato pdf. Non saranno considerati validi la domanda e/o i 

documenti allegati pervenuti in formato .doc, .xls, o in qualsiasi altro formato non statico. La pec non dovrà 

avere una dimensione eccedente i 4 MB. 

Agli uditori saranno applicate le medesime disposizioni in tema modalità di selezione e frequenza previste 

per gli allievi del Master, con graduatoria a loro riservata.  

Saranno ammessi i candidati uditori che, in relazione al numero dei posti disponibili, si collocheranno in 

posizione utile nella graduatoria compilata dalla Commissione. In caso di rinuncia verranno ammessi i 

candidati che seguiranno nella graduatoria di merito. 

La graduatoria ufficiale sarà resa pubblica mediante pubblicazione sul sito web www.unime.it. 

http://www.unime.it/
mailto:dipartimento.biomorf@pec.unime.it
http://www.unime.it/


Entro 3 giorni dalla data di pubblicazione della graduatoria, i candidati potranno proporre motivato reclamo 

da inoltrare in doppia copia al Direttore del Master presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, 

Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali dell’Università degli Studi di Messina – 

Padiglione G – A.O.U. “G. Martino”, via Consolare Valeria, 1- 98125 Messina (ME)  

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

I candidati ammessi ai Master/Corsi dovranno immatricolarsi entro il tempo perentorio di 10 giorni dalla 

pubblicazione della graduatoria 

Il candidato che ha partecipato a più selezioni e si è collocato in posizione utile in più graduatorie, deve 

procedere all’iscrizione esercitando il diritto di opzione per uno dei Master entro 10 giorni dall’avvenuta 

pubblicazione delle graduatorie finali di tutti i corsi a cui risulta ammesso. Il mancato perfezionamento 

dell’iscrizione al corso prescelto comporta la decadenza dell’ammissione in tutti i corsi in cui il candidato 

risultava ammesso. 

I candidati dovranno utilizzare la procedura di iscrizione predisposta dall’Amministrazione, disponibile sul 

sito https://unime.esse3.cineca.it, comprensiva delle dichiarazioni richieste dal Bando e dal Regolamento in 

autocertificazione e corredata dagli allegati. La procedura per l'iscrizione dovrà essere completata nei termini 

prescritti, pena l’esclusione.  

I candidati in possesso di titolo accademico estero, conseguito in Paesi UE dovranno allegare alla domanda 

di iscrizione: 

 certificato/i del titolo/i posseduto/i con allegata una traduzione, in lingua italiana o inglese, 

dichiarata conforme al testo a cura delle competenti rappresentanze diplomatiche o consolari 

all’estero. 

I candidati in possesso di titolo accademico estero, conseguito in Paesi NON UE dovranno allegare alla 

domanda di iscrizione: 

1. certificato/i del titolo/i posseduto/i con allegata una traduzione, in lingua italiana o inglese, dichiarata 

conforme al testo a cura delle competenti Rappresentanze diplomatiche o consolari all’estero; 

2. dichiarazione di valore in loco rilasciata dalle competenti rappresentanze diplomatiche o consolari 

all’estero, attestante la durata del Corso di studio unitamente all’elenco degli esami sostenuti con la 

relativa votazione ed il valore accademico del titolo nel Paese che lo ha rilasciato. 

 

I candidati in possesso di titolo conseguito all’estero, che non dovessero produrre la documentazione 

richiesta al momento dell’immatricolazione, saranno immatricolati con riserva e saranno esclusi dal Master, 

qualora non provvederanno a consegnare tale documentazione entro due mesi dall’inizio del corso e/o a 

seguito di verifica, qualora il titolo prodotto non risulti conforme ai requisiti richiesti dal presente bando. 

I cittadini non comunitari dovranno inoltre consegnare copia di regolare permesso di soggiorno entro i 10 

giorni successivi all’inizio delle attività dottorali. 

L’inserimento di dati non veritieri nella domanda di iscrizione comporterà l’esclusione dalla graduatoria 

finale e la decadenza d’ufficio. 

In tal caso, l’Amministrazione Universitaria ha il diritto di recuperare gli eventuali benefici concessi e di non 

rimborsare le tasse pagate. La dichiarazione mendace, oltre alle sanzioni penali previste, potrà comportare 

per il soggetto coinvolto azioni di risarcimento danni da parte dei contro interessati. 

Scaduti i termini per la proposizione di eventuale reclamo la segreteria didattica del Master procederà ad 

inviare a ciascun candidato ammesso al Master/Corso apposita comunicazione a mezzo email e 

contestualmente il candidato comunicherà l’accettazione a partecipare al Master nonché l’impegno alla 

https://unime.esse3.cineca.it/


frequenza a tempo pieno alle attività di Master. Gli ammessi che non perfezioneranno l’iscrizione entro il 

termine previsto dal presente bando saranno considerati rinunciatari e ad essi subentreranno i candidati 

successivi secondo l’ordine in graduatoria.  

TASSE 

La somma totale per l’iscrizione è di € 3.200,00 (tremiladuecento/00) e sarà comprensiva anche del 15% 

dovuto all’università quale contributo generale pari a € 480,00. 

Tale somma può essere versata, pena esclusione dal master, in un’unica soluzione entro 10 giorni dalla data 

di comunicazione dell’ammissione al master, oppure in n. 4 rate. La prima, pari a € 800 (ottocento/00), sarà 

comprensiva anche del 15% dovuto all’università quale contributo generale e dovrà essere versata, pena 

esclusione dal master, entro 10 giorni dalla data di comunicazione dell’ammissione al master; le tre rate 

successive ciascuna di € 800 (ottocento/00), avranno scadenza bimestrale a partire dalla prima. Il mancato 

pagamento delle eventuali rate successive comporta l’esclusione dal master. Non è previsto rimborso delle 

tasse pagate in caso di ritiro. 

 

INCOMPATIBILITA’ 

Ai sensi dell’art. 19, comma 8 del Regolamento didattico dell’Ateneo di Messina, lo studente non può essere 

iscritto contemporaneamente a due Corsi di Studio. 

 

FREQUENZA E PROVA FINALE 

La frequenza al Master è obbligatoria nella misura minima del 75% della durata complessiva del corso e il 

suo accertamento avrà luogo mediante il controllo delle presenze. Sono ammesse assenze fino ad un 

massimo del 25% della durata complessiva del corso. Gli allievi che superino la percentuale di assenze sopra 

riportata o si rendano inadempienti agli obblighi assunti decadono da ogni diritto e non verranno ammessi 

all’esame finale. 

Il calendario sarà comunicato dal Direttore del Master prima dell’inizio del corso. 

 

Sede prevalente di svolgimento delle attività didattiche è presso la Cittadella Sportiva Universitaria di 

Messina, sede corsi di Laurea in Scienze Motorie, Viale Giovanni Palatucci 13, SS. Annunziata, 98168 

Messina 

 

Agli studenti del Master/Corso si applicano le disposizioni di legge e di regolamenti riguardanti gli studenti 

universitari, fatte salve eventuali modifiche e novità legislative in materia. 

 

La prova finale di accertamento delle competenze complessivamente acquisite per l’ottenimento del titolo di 

Master Universitario in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE 

PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE sarà condotta da una Commissione 

esaminatrice composta dai componenti del CTS o da un’apposita commissione individuata dal Direttore del 

Master di concerto col Direttore di Dipartimento. All’allievo che abbandonerà il corso saranno comunque 

riconosciuti gli specifici crediti universitari maturati durante il percorso realizzato e sulla base di periodiche 

verifiche di accertamento delle competenze acquisite.  

 

TITOLO CONSEGUITO 

A conclusione del Master, agli iscritti che hanno svolto le attività ed adempiuto agli obblighi previsti, verrà 

rilasciato, secondo la normativa vigente, un diploma di Master di I livello in SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: 

PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE 

attivato dall’Università degli Studi di Messina. Il rilascio della pergamena avverrà previa richiesta in bollo 

dell’interessato e il pagamento della relativa tassa. 

 

 



ULTERIORI INFORMAZIONI  

Le sedi della didattica del Master saranno presso la Cittadella Sportiva Universitaria di Messina, sede corsi di 

Laurea in Scienze Motorie e presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini 

Morfologiche e Funzionali  

Il responsabile del procedimento amministrativo è il dott. Francesco Giliberto con sede presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle immagini morfologiche e Funzionali. 

Policlinico Universitario “G. Martino” padiglione G primo piano 

Recapito telefonico: 090 2213204 – EMAIL: fgiliberto@unime.it 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

I dati trasmessi dai candidati con le domande di partecipazione al concorso saranno trattati per le finalità di 

gestione della procedura concorsuale nel rispetto dei principi e delle disposizioni sulla protezione dei dati 

personali e sulla tutela della riservatezza stabiliti dal Decreto Legislativo 30/06/2003 n°196. 

 

NORME FINALI 

L’Università si riserva la facoltà di modificare, prorogare, sospendere, revocare il presente avviso, in 

relazione a nuove disposizioni di legge o per comprovate ragioni di pubblico interesse, senza che per gli 

aspiranti insorga alcuna pretesa o diritto. Ogni comunicazione agli aventi diritto sarà a carico del 

Coordinatore del Master. 

Per quanto non previsto dal presente avviso si rinvia al Regolamento ed alle disposizioni interne 

dell’Università degli Studi di Messina oltre che disposizioni vigenti in materia. 

IL PRESENTE BANDO HA VALORE DI CONVOCAZIONE UFFICIALE.  

Messina, lì 

        IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO 

                                                                Prof. Sergio Baldari  

IL DIRETTORE DEL MASTER 

Prof. Demetrio Milardi  

 

 

 

 

r.p.a. Dott. Francesco Giliberto 

 

 

 

 

 



ALLEGATO -UDITORI 
Chiar.mo Prof. DEMETRIO MILARDI 

Direttore del Master in  
“SCIENZE DEL MOVIMENTO UMANO: 

PROGETTARE, ORGANIZZARE, GESTIRE E VALUTARE 

 PROGRAMMI DI ESERCIZIO FISICO PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE” 

dell’Università degli Studi di Messina –Dip. BIOMORF 
A.O.U. “G.Martino” Padi. G Torre Biologica I piano 

Via Consolare Valeria 1, 98125 MESSINA 
 
Domanda di partecipazione a singoli moduli - Uditori – Bando del........................    Prot.n°........................ 
 
Il/La sottoscritto/a........................................................... nato/a a ................................ (provincia di .............) 
il..................... e residente in.....................................Via..................................................................................... 
n..........., cap........................, codice fiscale........................................................, tel.........................................., 
cell............................ e-mail........................................................................., recapito elettivo (se diverso dalla 
residenza)............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 

CHIEDE 
di partecipare alla selezione e di essere ammesso/a a frequentare, in qualità di uditore, il/i seguente/i 
moduli di seguito indicati: 
1)....................................................................................;  2)............................................................................... 
3)....................................................................................;  4)….……...................................................................... 
5)....................................................................................;  6)............................................................................… 
 
del Master di I livello in “Scienze del Movimento Umano: progettare, organizzare, gestire e valutare 
programmi di esercizio fisico per la promozione della salute” per l’anno accademico 2017/2018. 
A tal fine, il/la sottoscritto/a, sotto la propria responsabilità, avvalendosi delle disposizioni di cui al D.P.R. n. 
445/2000, consapevole delle responsabilità civili e penali per le dichiarazioni non veritiere, nonché della 
decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato in base alle dichiarazioni 
non veritiere 

DICHIARA 
a) di essere in possesso di □ laurea triennale □ specialistica □ magistrale □ di vecchio ordinamento 
in........................................, conseguita il....................., presso il Dipartimento di............................................. 
dell’Università degli Studi di...................................................................., con votazione di………………………..….. 
b) di essere iscritto al Corso di Laurea in......................................presso il Dipartimento di .............................. 
dell’Università degli Studi di........................................................ per l’anno accademico................................... 
c) di avere maturato esperienza formativa/professionale nei settori di afferenza del Master  
    (indicare): ........................................................................................................................................................  
                       .…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
d) di impegnarsi a frequentare il/i singolo/i moduli del Master, secondo quanto previsto dal bando; 
e) di impegnarsi a comunicare tempestivamente i cambiamenti di residenza e/o di recapito; 
f) di avere preso integrale visione del bando; 
g) che i dati indicati sono veritieri. 
Allega alla presente: 
1)curriculum vitae in formato europeo reso ai sensi del D.P.R. 445/2000; 
2)fotocopia del documento di identità in corso di validità e del codice fiscale; 
Il/La sottoscritto/a esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano essere trattati, nel 
rispetto del d.lgs. n. 196/03, per gli adempimenti connessi alla presente procedura. 
 
Luogo............... 
Data................. 

Firma......................................................... 
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