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Eugenio Guglielmino
Coordinatore CdL Magistrale in Ingegneria Meccanica, UNIME 
Consigliere Internazionale Panathlon
Roberto Pregadio
Governatore Area 9 Panathlon
Ludovico Magaudda
Vice Governatore Area 9 Panathlon
Coordinatore CdL Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate, UNIME
Giovanni Caramazza
Coordinatore regionale di Educazione fisica e sportiva MIUR-USR Sicilia 
Referente Scuola Panathlon Palermo
Francesca Furnari
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Docente di Scienze motorie e sportive, Messina
Matteo Pennisi
Specialista in Terapia Fisica e Riabilitazione ed in Medicina dello Sport 
Componente tavolo tecnico permanente sulla riabilitazione della Regione 
Sicilia. Messina
Elena Avellone
Referente regionale Commissione “Donna e Sport”  Panathlon Area 9
Docente area psicopedagogica della Scuola regionale dello Sport 
Docente di Scienze motorie e su sostegno, Trapani
Francesco Sgrò
Professore Associato di Scienze dello Sport Università “Kore”, Enna 
Referente Scuola Panathlon Enna 
Giusi Morsicato
Docente di Scienze motorie e sportive, Messina
Sara Doddis
Docente di Scienze motorie e sportive, Messina
Docente Tecnica e Didattica dell’Att. motoria per l’età evolutiva, UNIME
Roberta Cascio
Delegato regionale Fisdir
Referente regionale Commissione “Sport Paralimpici” Panathlon Area 9
Cristina Cavaletti
Coordinatore provinciale di Educazione fisica e sportiva MIUR-USP ME
Antonio Virelli
Docente di Educazione fisica, Messina
Sara Greco
Referente Scuola Panathlon Ragusa 
Docente di Educazione motoria nella Scuola dell’Infanzia
Pippo Raiti
Referente Scuola Panathlon Catania 
Docente di Scienze motorie e sportive 
Nello Ambra
Referente Scuola Panathlon Caltanissetta 
Educatore sportivo
Ettore Castorina
Vice Presidente e Referente Scuola Panathlon Agrigento 
Formatore CNA Federazione Italiana Pallacanestro

PROGRAMMA
Ore   9:45 
Apertura aula virtuale e collegamento partecipanti.
Ore 10:00 
Saluto Dirigenti PANATHLON  INTERNATIONAL E AREA 9 (Sicilia)

Ore 10:15 
“Direttive in materia di Educazione fisica a scuola”
Giovanni Caramazza, Coordinatore regionale di Educazione 
fisica e sportiva MIUR-USR SICILIA
“Educazione fisica a scuola”
Francesca Furnari, Docente di Scienze motorie e sportive
Ore 10:30
“Attività fisica ed impatto sulla salute nell’epidemia da 
COVID-19 nella  popolazione scolastica”
Matteo Pennisi, Fisiatra
“ La nuova normalità: rispetto dei bisogni e delle 
motivazioni”
Elena Avellone, Docente area psicopedagogica della Scuola 
regionale dello Sport 
“Prospettive scientifiche dell’educazione motoria e sportiva a 
scuola”
Francesco Sgrò, Professore di Scienze dello Sport

Ore 11:00 Tavola rotonda, moderata da Giusi Morsicato e Sara 
Doddis, docenti di Scienze motorie e sportive, su: “Condivisione 
di esperienze pratiche per nuove proposte operative, 
riflessioni e incertezze”.
Saranno presenti:
- Roberta Cascio - Delegato regionale Fisdir
- Cristina Cavaletti - Coordinatore provinciale di Educazione 
fisica e sportiva MIUR-USP MESSINA
- Antonio Virelli - Docente di Educazione fisica
- Sara Greco - Docente di Scienze motorie e sportive
- Pippo Raiti - Docente di Scienze motorie e sportive
- Nello Ambra - Educatore sportivo
- Ettore Castorina - Formatore Federazione Italiana 
Pallacanestro
e sarà aperta alla partecipazione dei docenti iscritti. 

Ospite d’onore: SARA SIMEONI.
Ore 12:30 saluti e chiusura lavori.

RAZIONALE
L’emergenza sanitaria, determinata dalla pandemia da COVID 19,
ha causato la chiusura delle scuole e il proseguimento delle
attività formative attraverso la didattica a distanza. Le ore di
educazione fisica sono state modificate profondamente sia per la
riduzione delle opportunità di esperienze pratiche che per la
mancanza di interazioni interpersonali.
L’insegnamento dell’educazione fisica rappresenta
un’opportunità formativa privilegiata nel curricolo della scuola
secondaria e, con una connotazione prevalentemente pratica, ha
guidato generazioni di adolescenti nel rapporto con la corporeità
e nella scoperta e valorizzazione di attitudini. Ha fatto vivere
esperienze di successo accrescendo autostima; ha insegnato ad
accettare la sconfitta abituando al confronto e alla
collaborazione.
Guida privilegiata nel rispetto di regole condivise, ha supportato
gli studenti nei momenti di crisi dell’età adolescenziale, fornendo
gli strumenti per maturare uno stile di vita più equilibrato e
“sportivo”.
Il Seminario “La nuova normalità - Educazione fisica e sportiva a
scuola” vuole essere un momento di confronto e condivisione
sulle problematiche emerse con la didattica a distanza prima e
quella in presenza dopo.
Si analizzeranno le indicazioni normative in riferimento
all’Educazione fisica nella scuola secondaria e il ruolo della
disciplina nella cornice formativa scolastica.
Nel corso della tavola rotonda si cercherà di stimolare un
dibattito per un nuovo orientamento della disciplina e una
rimodulazione delle attività. Diverse figure del mondo
dell’educazione fisica e sportiva si confronteranno per cercare di
individuare nuove proposte operative che possano coniugare
l’opportunità formativa della parte pratica della disciplina con la
priorità del benessere, della sicurezza e della salute di tutti
coloro, studenti e docenti, che vivono questa relazione
educativa. L’incontro offrirà anche uno spazio ai docenti per la
condivisione di proposte pratiche da attuare nella nuova
normalità dell’era COVID.
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