Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Cognome(i)/Nome(i)

Indirizzo(i)
Telefono(i)
E-mait

Cittadinanza

Data di nascita

Occupazione desideratal/Settore
professionale

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita

Nome datore di lavoro

Date

Lavoro o pdsizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

ARENA Marinella

Via Mirulla coop. Victoria pal C, cap. 98125, Messina (ME)

+39 090632599 +39 3473014525
marinella.arena@email.it

ltaliana

18/10/1984

Psicologa

Dal 2014 e attualmente

Psicologo
Training pedagogico e doposcuola riabilitativo per DSA e ADHD
Studio Athena

Dal 2012 al 2013

Psicologa

frequenza volontaria

Studio Athena

Intervento disturbi specifici dell'apprendimento. Training Psicopedagogico

Da novembre 2012 a luglio 2013

Psicologa

Attivita di frequenza volontaria nell'ambito del progetto diagnosi Dislessia. Somministrazione
e scoring del protocollo per la diagnosi dei DSA che comprende la valutazione de! quoziente
intellettivo (WISC I, Matrici Progressive di Raven, Leiter-R), prove di attenzione (test delle
campanefle), prove di memoria (memoria di cifre), valutazione del linguaggio in produzione e
comprensione (Boston e Trog, prove di meta fonologia, di fluenza verbale), valutazione della
lettura (Mt di Cornoldi, Sartori), prove di scrittura (DDE-2 Sartori, dettato incalzante), prove di
matematica (Bde di Biancardi, AC-MT)

Policlinico G. Martino di Messina
Psicologico



Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo de! datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Da marzo 2011 a febbraio 2012
Volontario di servizio civile

Accoglienza, assistenza, supporto e orientamento nellambito del progetto “Territorio
Solidale”

ASP 5 di Messina —~ Poliambulatorio di Pistunina s.s. 114

Da ottobre 2011 a marzo 2012
Tirocinante nell'ambito del master “Neuropsicopatologia del'apprendimento”

Somministrazione test per la diagnosi dei dsa, osservazione somministrazione Ados e Pep
per l'autismo, osservazione interventi riabilitativi

Policlinico G.Martino Messina - Centro Studi Dismed onlus

Da Maggio 2010 a novembre 2010
Psicologa volontaria

Attivita di frequenza volontaria. Osservazione e applicazione di Tecniche di colloquio,
tecniche di somministrazione dei seguenti test: Wisc Iil, Leiter.R, Matrici Progressive di
Raven. WCST, Torre di Londra, test delle campanelle, MT Cornoldi, Prove Sartori per la
Valutazione della Dislessia, ABCA, BVN, Test di fluenza e metafonologia, Valutazione
prassie, TAT; test grafici, VMI; TEMA; Osservazione Ados e Pep per valutazione autismo.

Policlinico G.Martino di Messina. U.0.C. di Neuropsichiatria infantile
Psicologico

Da aprile 2009 ad ottobre 2009

Tirocinante

Tirocinio professionalizzante post laurea di Psicologia classe 58/s della durata di 500 ore con
attivitd presso le scuole di Messina. Somministrazione test e questionari ad alunni ed
insegnanti.

Universita degli Studi di Messina-Facolta Scienze della Formazione
Psicologico

Dal 01/09/2008 al 30/11/2008
Tirocinante

Tirocinio professionalizzante pre-laurea di Psicologia classe 58/s della durata di 200 ore.
Tecniche di somministrazione e scoring dei seguenti test: Wisc-R, Stanford-Binet, prove MT
per la comprensione e rapidita nella lettura, CAT, SAT, figura di Rey e test delle campanelle.
Colloqui clinici.

Cooperativa sociale “SKINNER’di Reggio Calabria
Psicologico




Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date

Titolo delia qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo delia qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delfistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 01 Febbraio 2006 al 29 Aprile 2006

Tirocinante professionalizzante pre-laurea Scienze e Tecniche di Psicologia delle relazioni
educative Classe 34 (250 ore)

Tecniche di psicoterapia psicoanalitica con adulti,bambini ed adolescenti. Tecniche relative
alla somministrazione ed allo scoring di test di personalita (test di Rorschach, TAT.,M.M.P.l-
2.), test grafici (test della famiglia, deil'albero, della figura umana, della casa) e test di livello
(WCST). Tecniche del colloguio psicologico e conoscenze di psicologia clinica e dei principi
di deontologia professionale.

Laboratorio Psicoanalitico “VICOLO CICALA”, Messina
Psicologico

Da gennaio 2011 al 28/04/2012

Esperto in Neuropsicopatologia dell'apprendimento nell'eta evolutiva nell’ ambito del Master
Universitario di I livello in “Neuropsicopatologia dell’apprendimento” con la votazione
110/110 e lode discutendo la tesi dal titolo:"Working Memory nell'Adhd” relatore: dott.ssa
A.Gagliano

Policlinico G.Martino di Messina. U.O.C. di Neuropsichiatria infantile - Centro Studi DISMED

81712010

Iscrizione alf’Albo degli Psicologi con il n°5549
Albo degli Psicologi della Regione Siciliana

Aprile 2010
Abilitazione in Psicologia sez A
Universita degli Studi di Palermo

Dal 2007 al 25/03/2009

Laurea Specialistica in “Psicologia” classe 58/s con votazione 110/ 110, discutendo la tesi
dal titolo “Sonno e Sogno nella prospettiva neuro psicoanalitica”. Relatore Prof.ssa M.C.
Quattropani

Statistica per psicologi, tecniche di programmazione e valutazione scolastica, Psicologia
cognitiva, Storia della deontologia e professionalita clinica, organizzazione e gestione dei
servizi di psicologia dello sviluppo, Valutazione e diagnosi in etd evolutiva, Tecniche di
colloquio psicologico, Neuropsicologia clinica, Neuropsichiatria infantile, Neurofisiologia,
Pedagogia Sperimentale, Educazione e prevenzione del disagio psicosociale, Psicologia
clinica, Psicologia clinica dello sviluppo. Tecniche di osservazione del comportamento infantile

Universita degli Studi di Messina



Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Seminari, convegni e corsi

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo delia qualifica rifasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 2003 al 26/03/07

Laurea di 1° Livello (Triennale) in “Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni
Educative” (Classe 34) con la votazione di 110/ 110 e lode discutendo la tesi “Neuropsicologia
dell'arte” relatore prof.ssa M.C. Quattropani correlatore prof.ssa R.Larcan

Psicologia generale, Pedagogia Generale, Psicologia dello Sviluppo, Struttura e
funzionamento del sistema nervoso, Psicopedagogia del linguaggio e della comunicazione,
Tecniche di osservazione e di assessment comportamentale, Psicofisiologia dei processi di
apprendimento, Psicologia dell'orientamento scolastico e professionale, Psicopatologia
generale e dello sviluppo, Psichiatria, Psicologia delle dinamiche educative, Psicologia
dell'educazione, Psicologia dei gruppi, Pedagogia della marginalita e della devianza minorile,
Psicologia dei processi di socializzazione, Psicopatologie del linguaggio, Intervento
psicologico sulla famiglia, Psicologia dell'handicap, Laboratorio tecniche di indagine,
laboratorio intervento psicoeducativo, Laboratorio metodologia

Universita degli Studi di Messina

Maggio 2008
Patente europea per it computer ECDL
Universita degli Studi di Messina

A.A. 2002/2003
Diploma di Maturita Magistrale sociopsicopedagogica con votazione 88/100.

09/05/2014

Attestato di partecipazione al convegno “I disturbi psichici del bambino e dell'adolescente:
raccontarli per capirli”

12/07/2013

Attestato di partecipazione al convegno “Arte tecnologia e diritti e multiculturalismo nella
dislessia” nel’ambito del progetto europeo Dys-Art

Parco Salvatore Quasimodo-AlID

11106/2013

Attestato di partecipazione al convegno “Motivazione e Matematica” relatori: prof.ssa
Lucangeli

AID (Associazione Htaliana Dislessia)- ANAS Sicilia

20 ottobre 2012

Attestato di partecipazione al convegno “Difficolta versus Disturbo: fa plasticita cerebrale non
¢ utopia...”, 6,8 crediti ECM.

Universita degli studi di Messina-ANAS (Associazione Nazionale Azione Sociale)
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delfistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice deli'istruzione e formazione

05 ottobre 2012
Attestato di partecipazione al workshop “La Rieducazione nei DSA" del Prof. G.Stella.
Studio Athena-AID

23-24 luglio 2012
Attestato di partecipazione al “Corso Ados introduttivo/clinico” trainer Costanza Colombi
Policlinico G.Martino di Messina

19-20/05/2012

Attestato di partecipazione al Corso: “Screening dei DSA - Cosa fare e non fare”, tenuto dal
prof. G. Stella

E-COM S.R L Svolge attivith formative accreditate dal ministero della Salute - Reggio Calabria

18/05/2012

Attestato di partecipazione al Convegno “Come leggere la dislessia € i DSA” Relatore Prof
Giacomo Stella”

Studio Athena- AID Messina

15/03/12012
Attestato di partecipazione al Workshop ‘What's the new in Adhd’ di David Coghil
Policlinico G.Martino di Messina

2-3 dicembre 2011

Attestato di partecipazione al Convegno “Co-morbidita vere o secondarie nelle epilessie del
bambino’

Policlinico G.Martino di Messina



Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice deil'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo defla qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delflistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
delfistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

16 Aprile 2011

Attestato di partecipazione al workshop: “Riabilitazione- metodi e tecniche- Linee guida
sull'Autismo”

Palazzo della Cultura “Antonello da Messina”

19/05/2008
Attestato di partecipazione al Convegno “UNA VITA IN GIOCO: giochi, dipendenze, disagi...”
LELAT- Lega Lotta Aids Tossicodipendenza di Messina

07/03/2008
Attestato di partecipazione al Seminario “Non sono Scarabocchi”
Centro Studi e Ricerche di Psicologia e Psicopatologia Barcellona P.G.

07/03/2008

Attestato di partecipazione al Seminario “Realta e Futuro — Dispersione scolastica ed obbligo
di istruzione: dalla prevenzione al reinserimento’.

CIRS - Comitato Italiano Reinserimento Sociale di Messina

05/04/2008
Attestato di partecipazione Giornata di Studio sul tema “Attacco alla madre”.
Universita degli Studi di Catania - Facolta di Lettere e Filosofia

27102/2008
Attestato di partecipazione al Seminario “La gestione dell'ansia e dello stress dello studente”.
Cooperativa sociale Crisalide di Messina

30/11/2007
Attestato di partecipazione al Seminario “Focus sull'Autismo 2007

Urpe, 0 hgse



Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica ritasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
delfistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo defla qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

ANGSA (Associazione Nazionale Genitori Soggetti Autistici) e FSA (Fondazione Siciliana per
F'Autismo)

21-22/1112007

Attestato di partecipazione 5° Convegno Regionale della Societa Italiana di Psicoterapia Medica.
I Disturbi di Personalita: diagnosi e terapia

Universita degli Studi di Palermo

16-17/11/12007
Attestato di partecipazione Seminario “Creativita e clinica
Istituto ltaliano di Micropsicoanatisi

1111072007
Attestato di partecipazione Convegno “Parole stupefacent”

LELAT- Lega Lotta Aids Tossicodipendenza di Messina

29-30/06/2007 A
Attestato di partecipazione Convegno “Aftualita in Psichiatria”.
Universita degli Studi di Messina. Policlinico “G. Martino” U. O. C. di Psichiatria

15-16/06/2007

Attestato di partecipazione Seminario di studi “La psicologia clinica nelle universita meridionali:
ricerca e didattica”.

Universita degli Studi di Messina. Facolta Scienze della Formazione. Corso di laurea in
Psicologia

05/05/2007

Attestato di partecipazione Conferenza Neuroarthistory — Neurobiologia e nuove frontiere nella
comprensione delle Arti Visive.

Unita operativa complessa Clinica neurologica. Policlinico “G.Martino”.

Qs 8 A



Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze informatiche

Patente

Messina li, 05/008/2015

2310312007

Attestato di partecipazione Sessione di apertura del Master in Psicodiagnostica clinica dal tema
“Psicodiagnostica clinica e Psicopatologia”.

Universita degli studi di Messina. Dipartimento di neuroscienze, Scienze psichiatriche e
Anestesiologiche. Facolta di Medicina e chirurgia.

05/05/2006

Attestato di partecipazione Corso “Parole e Molecole” psicoterapia e psicofarmacologia nei
servizi di salute mentale

Societa Internazionale di Micropsicoanalisi-Istituto Italiano di Micropsicoanalisi

ltaliano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Livelio Livello Livello Livello . . .
1 elementare B intermedio Al elementare Al elementare Bl Livello lntemédlo

(*) Quadro comune europeo dj riferimento per le lingue

Buone capacita di lavorare in equipe

Buone capacita di relazione

Buone capacita di osservazione

Buone capacita comunicative, di assertivita e ascolto

* Buone capacita di pianificazione e gestione di atfivita psicoeducative, maturate
nell'ambito del volontariato e del tirocinio

e Buone capacita di coordinamento allinterno di piccoli gruppi, maturate nell’ambito del
servizio civile

e Buone capacita di problem-solving

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows XP, del pacchetto MS Office (in particolare
di Word, Excel, PowerPoint), di browser per la navigazione in intemet e di gestione della posta
elettronica. Patente europea per il computer ECDL

Ottima competenza nell'uso di software didattici per i Disturbi specifici delfapprendimento.

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi def Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.




