Universita degli Studi di Messina
REGOLAMENTO DIDATTICO

Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali
REGOLAMENTO DIDATTICO DEL CORSO DI LAUREA TRIENNALE
IN
Scienze Motorie,Sport e Salute (CLASSE L- 22)
Art.1
Premessa e contenuto

E’ attivato, presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini
Morfologiche e Funzionali dell’Universita degli Studi di Messina, il Corso di Laurea Triennale in
Scienze Motorie, Sport e Salute, secondo la vigente normativa di Ateneo. Il corso appartiene alla
Classe L-22 ed ha durata di tre anni per complessivi 180 crediti formativi. 1l presente Regolamento
disciplina I’attivita formativa del Corso di laurea Triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute, nonché
ogni diversa materia ad devoluta dalle fonti legidative e regolamentari. Il presente Regolamento
didattico delinea gli aspetti organizzativi del Corso, secondo il relativo ordinamento, quale definito
nella Parte seconda del Regolamento Didattico di Ateneo, nel rispetto della liberta d’insegnamento,
nonché dei diritti-doveri dei docenti e degli studenti. Il presente Regolamento, anche a fine di

migliorare latrasparenza e la compatibilita dell’ offerta formativa, disciplina:

a) gli obiettivi formativi specifici, includendo un quadro delle conoscenze e delle competenze e abilita
daacquisire eindicando i profili professionali di riferimento;

b) gli eventuali curricula offerti agli studenti e le regole di presentazione, ove necessario, dei piani di
studio individuali;



c) i requisiti per I’lammissione e le modalita di verifica;

d) I’elenco degli insegnamenti con I’indicazione del settori scientifico disciplinari di riferimento e
I’eventuale articolazione in moduli;

€) i crediti assegnati ad ogni insegnamento e le eventuali propedeuticita;

f) la tipologia delle forme didattiche adottate, anche a distanza, e le modalita della verifica della
preparazione;

g)le attivita a sceltadello studente ed i relativi crediti;

h) le atre attivita formative previste ed i relativi crediti;

i) le modalitadi verifica della conoscenza delle lingue straniere ed i relativi crediti;
) le modalitadi verificadi atre competenzerichieste ed i relativi crediti

m) le modalita di verifica del risultati degli stages, dei tirocini e dei periodi di studio all’estero ed i
relativi crediti;

n) i crediti assegnati per la preparazione della prova finale, le caratteristiche della prova medesima e
dellareativa attivita formativa personale;

0) gli eventuali obblighi degli studenti;
p) le modalita per I’eventuale trasferimento da altri Corsi di Studio;

g) le forme di verifica di crediti acquisiti e gli esami integrativi da sostenere su singoli insegnamenti
qualorane siano obsoleti i contenuti culturali e professionali;

r) I’articolazione della docenza in seno al Corso di Studio, con specifico riferimento a quanto disposto
dall’art.1,comma9, de DD.MM., 16 marzo 2007;

) le attivita di ricerca a supporto delle attivita formative che caratterizzano il profilo del Corso di
Studio.

Art. 2
Obiettivi formativi

Il Corso di Laureatriennalein Scienze Motorie,Sport e Salute. si articolain tre anni, per un totale di
180 crediti formativi universitari(CFU).

Ai fini sopraindicati, il curriculum del CLSMSS permette ai lauresati di:



- conoscere le basi biologiche del movimento e dell'adattamento all'esercizio fisico in funzione del tipo,
intensita e durata dell'esercizio, dell'eta e del genere del praticante e delle condizioni ambientali in cui
I'esercizio é svolto;

- conoscere |e tecniche motorie a carattere preventivo, compensativo, adattativo e le tecniche sportive
per essere in grado di trasmetterle in modo corretto a praticante con attenzione ale specificita di
genere, eta e condizione fisica;

- conoscere le tecniche e le metodologie di misurazione e valutazione dell'esercizio fisico e saperne
valutare gli effetti;

- conoscere la biomeccanica del movimenti a fine di attuare programmi semplici di recupero di difetti
di andatura o postura;

- conoscere le tecniche e gli strumenti utili per il potenziamento muscolare, essendo in grado di
valutarne I'efficacia e di prevederne I'impatto sulla costituzione fisica e sul benessere psico-fisico del
praticante;

- possedere le conoscenze e gli strumenti culturali e metodologici necessari per condurre programmi di
attivitamotorie e sportive alivello individuale e di gruppo;

- essere in possesso di conoscenze psicol ogiche e sociologiche di base per poter interagire con efficacia
con praticanti in funzione di eta, genere, condizione sociale, siaalivello individuale che di gruppo;

- possedere le basi pedagogiche, psicologiche e didattiche per trasmettere conoscenze tecniche, valori
etici e motivazioni adeguate per promuovere uno stile di vita attivo e una pratica dello sport leale e
esente dall'uso di pratiche e sostanze potenzialmente nocive alla salute;

- possedere conoscenze di base giuridico - economiche relative ala gestione delle diverse forme di
attivita motorie e sportive, nell'ambito delle specifiche competenze professionali;

- essere in grado di utilizzare almeno una lingua dell'Unione Europea, oltre l'italiano, alo scopo di
consentire la comunicazione internazional e nell'ambito specifico di competenza;

- acquisire una specifica preparazione per accedere dle class di laurea magistrale per la formazione
degli insegnanti di educazione fisica nelle scuole secondarie di primo e secondo grado.

Art.3
Profili professionali di riferimento

| laureati potranno trovare occupazione come operatori tecnici specializzati nell'ambito delle attivita di
societa sportive, organizzazioni del terzo settore o di altre attivita di impresa pubblica, cooperativa o
privata nel campo del servizi ala persona legati agli tili di vita attivi, a raggiungimento e
mantenimento del benessere psicofisico attraverso I'educazione e la cultura del movimento e dello sport
e al'avviamento alla pratica di diverse discipline sportive ai vari livelli di prestazione. E' in questo
senso che s inquadrail loro possibile impiego come Istruttori di specifiche discipline sportive (Codice
Istat 3.4.3.3.0) attenti innanzitutto alla salute, sicurezza e soddisfazione della propria utenza.

L'impiego come responsabile tecnico nella attuazione del programmi di attivitd in palestre, sde

ginniche o strutture sportive aperte a pubblico, o come coordinatore o dirigente delle attivitain palestra



(a cui puo essere assimilato il codice ISTAT 3.4.3.4.1), figure previste da numerose legislazioni
regionali che puo costituire un ulteriore shocco per i laureati.
Infine, specifiche attivita di approfondimento nell'area dell'attivita pratica tecnico-sportiva certificate
atraverso il Diploma Supplement, che potranno consentire al laureato di svolgere attivita come
Preparatore Atletico (codice ISTAT 3.4.35.1) presso societa sportive dilettantistiche o
professionistiche.
Il corso preparaalle professioni di

Allenatori e tecnici sportivi — (cod. Istat 3.4.2.6.1)

Istruttori di discipline motorie e sportive non agonistiche — (cod. Istat 3.4.2.4.0)

Organizzatori di eventi e di strutture sportive — (cod. Istat 3.4.2.5.1)

Art.4
Articolazionein curricula
Il Corso di Laureatriennalein Scienze Motorie,Sport e Salute non prevede curricula
Art.5
Requisiti di ammissione e modalita di verifica

Per I’ammissione al Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie,Sport e Salute si richiede: il possesso
del titolo di scuola secondaria superiore richiesto dalla normativa in vigore o di altro titolo di studio

conseguito all’estero, riconosciuto idoneo dagli organi competenti dell’Universita.

L’accesso al corso di laurea é libero, con eventuale limite di iscritti. E’prevista I’apertura di ulteriori
Canali nell’eventualita che il numero di studenti iscritti superi i parametri stabiliti dal ministero. Nei
documenti d’immatricolazione e necessario che lo studente fornisca una delle certificazioni mediche,

sotto elencate, attestante 1’idoneita fisica:

- Certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica come da protocollo agonistico di tipo B, o
comungue conforme a D.M. 18/02/1982;
- Certificato di idoneita ala pratica sportivarilasciato ad atleta non avente la qualifica di agonista ma

per il quale siano stati eseguiti tutti gli accertamenti diagnostici previsti dallo stesso Decreto
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Ministeriale 18/02/1982 per le attivita sportive comprese nel protocollo agonistico di tipo B;

- Certificato di idoneita alla pratica sportiva NON agonistica indicante per iscritto che € stato eseguito
I’'ECG a riposo;

- Certificato di stato di buona salute indicante per iscritto che é stato eseguito I'ECG a riposo;

- Certificato di idoneita per attivita sportiva ad elevato impegno cardiovascolare (ex DM 24/04/13).

Il certificato medico deve essere invialo a mezzo posta e-mail, alla Segreteria studenti
(areamedica2@unime.it)

| soggetti certificatori sono i centri o servizi di medicina dello sport delle asl e delle aziende
ospedaliere, gli istituti della Federazione Medico Sportiva Italiana, i centri pubblici o privati
autorizzati.

Si precisa inoltre che la validita delle suddette certificazioni mediche ha durata annuale (la scadenza &
indicata nel certificato stesso) e che, alla scadenza, ciascuno studente, fino a che rimane iscritto a
Scienze Motorie, Sport e Salute, deve provvedere di propria iniziativa a rinnovare la documentazione
medica gia consegnata alla Segreteria studenti presentando un nuovo certificato in corso di validita,
pena la sospensione dalla frequenza ale lezioni pratico-sportive, dai relativi esami e dai tirocini.
Iscrizione a Primo Anno di Corso

Gli studenti devono effettuare I’immatricolazione seguendo la procedura on-line, allegando, via e-mail
alla Segreteria Studenti (areamedica2@unime.it) la documentazione richiesta.

Gli studenti stranieri extracomunitari possono essere ammessi secondo |e disposizioni in vigore e per il
tramite delle competenti Autorita diplomatiche o consolari italiane nel proprio Paese; il numero di posti
disponibili per gli studenti stranieri extracomunitari € di cinque di cui un posto e riservato agli studenti
cines

Per I'accesso al Corso di Laurea e richiesta la conoscenza della lingua italiana (per gli studenti di
nazionalita straniera érichiesto il Livello B del Quadro di riferimento europeo delle lingue moderne del
Consiglio d'Europa).

Lo studente che dimostri la conoscenza, oltre all’italiano, della lingua inglese certificata da organismi

culturali ufficialmente riconosciuti, ne acquisira automaticamente i relativi crediti.



Art.6
Attivita formative

Le attivita formative comprendono: insegnamenti, laboratori, seminari, conferenze, stages, tirocini,
corsi, anche tenuti presso idonei istituti pubblici e/o privati in Italia e all’estero, riconosciuti dal
Consiglio di Corso di Laurea, che assicurano competenze informatiche, linguistiche e di rilievo
culturale coerenti con le tematiche del Corso stesso.

Le attivita formative previste nel Corso di Laurea prevedono I’acquisizione da parte degli studenti di
180 crediti formativi universitari (CFU), ai sensi della normativa vigente.

Il Credito Formativo Universitario (CFU) e l'unita di misura del lavoro richiesto allo Studente per
I'espletamento di ogni attivita formativa prescritta dall'Ordinamento didattico per conseguire il titolo di
studio

A ciascun CFU corrispondono 25 ore di impegno complessivo per studente. Nel rispetto di quanto
previsto dall’art. 10, comma 5, del vigente Regolamento Didattico di Ateneo.

Il monte orario di attivita didattica per CFU varia in rapporto alla tipologia di insegnamento come di
Seguito riportato:

a) didatticafrontale: da6 a8 ore/CFU;

b) esercitazioni,seminari,laboratori, progettazione in aula etc.: da 10 a 12 ore/CFU;

c) tirocinio professionalizzante: 20 ore/CFU.

| crediti formativi corrispondenti a ciascuna attivita formativa sono acquisiti dallo studente previo
superamento dell’esame o a seguito di altra forma di verifica della preparazione o delle competenze
conseguite.

| crediti acquisiti a seguito di esami sostenuti con esito positivo per insegnamenti aggiuntivi rispetto a
quelli conteggiabili a fini del completamento del percorso che porta al titolo di studio, sono registrati
nella carriera dello studente e possono dare luogo a successivi riconoscimenti ai sensi della normativa
in vigore. Le vautazioni ottenute non rientrano nel computo della media del voti degli esami di
profitto.

II Consiglio di Corso di Laurea puo riconoscere come crediti di tirocinio le conoscenze e abilita
professionali certificate, nonché atre conoscenze e abilita maturate in attivita formative di livello post-
secondario o attraverso la pratica sportivadi ato livello.

Obsolescenza dei crediti formativi



1. | crediti formativi non sono piu utilizzabili se acquisiti da piu di 8 anni solari, salvo che, su richiesta
dell’interessato, il Consiglio di Corso di Laureadi Scienze Motorie, Sport e Salute (CCLSMSS), sentita
la Commissione Didattica, non deliberi diversamente.

2. Ne cas in cui sia difficile il riconoscimento del credito o la verifica della non obsolescenza, il
CCLSMSS, su proposta della Commissione Didattica, pud disporre un esame integrativo, anche
interdisciplinare, per la determinazione dei crediti da riconoscere allo studente.

L’offerta didattica, I’elenco degli insegnamenti attivabili e delle altre attivita formative con
I’indicazione dei corrispondenti CFU, I’articolazione in moduli e la durata in ore, sono riportati nel

Manifesto degli Studi vigente.

Art.7
Attivita a scelta dello studente

Per essere ammesso a sostenere la prova finale, lo studente deve avere acquisito complessivamente 12
CFU partecipando ad attivita formative liberamente scelte tra tutti gli insegnamenti attivati nell’ Ateneo,
che consentano anche I’acquisizione di ulteriori crediti formativi nelle discipline di base e
caratterizzanti, purché coerenti con il progetto formativo definito dal piano di studi.

La coerenza e il peso in CFU devono essere valutati dalla Commissione didattica del Consiglio di
Corso di laurea con riferimento all’adeguatezza delle motivazioni eventualmente fornite dallo studente.

Gli esami o valutazioni di profitto relativi ale Attivita autonomamente scelte dallo studente saranno

computati come unico esame.

Durante i 3 anni del Corso lo Studente € tenuto ad acquisire specifiche professionalita in ambito
motorio e sportivo per non meno di 25 CFU. Tali attivita comportano I'esecuzione di attivita pratiche

sotto laguidadi un tutor, a simulazione dell'attivita svoltaalivello professionale.

Il monte crediti previsto sara raggiunto attraverso I’integrazione della frequenza ad attivita pratiche per
piccoli gruppi, svolte nell’ambito degli insegnamenti relativi ai Settori Scientifici Disciplinari (SSD)
interessati e della partecipazione ad attivita di tirocinio,di cui una parte viene svolta presso le strutture
sportive universitarie, la rimanente presso le Aziende convenzionate ( palestre, istituzioni e aziende

ufficialmente riconosciute) con I’Universita degli Studi di Messina.

La valutazione dell’attivita svolta avviene all’interno dei corrispondenti insegnamenti o corsi integrati

e per le attivita di tirocinio esterno allarelazione finale stilata dal tutor responsabile.
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Art.8

Frequenza e modalita di svolgimento delle attivita didattiche

Lo studente ha I’obbligo della frequenza a tutte le forme di attivita e degli insegnamenti teorico —
pratico - sportive previste nel piano di studi.

Per ciascuna tipologia di attivita teorico-sportiva, lo studente deve acquisire I’attestazione della
presenza ad almeno il 66% delle ore previste. Per lo “Studente lavoratore, in possesso dei requisiti
necessari, I’obbligo di frequenza é ridotto a 50% delle ore previste per tutte le attivita teoriche —
sportive obbligatorie.

Per gli insegnamenti teorico — pratico - sportive dove e previsto I’obbligo di frequenza, lo studente che
non abbia ottenuto la firma di frequenza per un insegnamento o corso integrato non potra sostenere il
relativo esame.

Il Corso di Laureain Scienze Motorie, Sport e Salute definisce annualmente I’organizzazione didattica,
nel rispetto della legge vigente che prevede, per ogni corso di laurea, I’articolazione delle attivita
formative di base, caratterizzanti, affini e integrative; altre attivita a scelta dello studente; la conoscenza
di almeno unalingua straniera, tirocini formativi e di orientamento professionalizzanti

| diversi insegnamenti possono essere organizzati in corsi integrati a cui interno operano i docenti
appartenenti a divers settori disciplinari. Il Consiglio di Corso di Laurea nominatrai docenti di ogni
Ccorso integrato un coor dinator e con le seguenti funzioni:

- Rappresenta per gli studenti lafiguradi riferimento del corso integrato

- Rilascia I’attestazione la firma di frequenza alla fine del corso

- Propone I’attribuzione ai docenti di compiti didattici in funzione degli obiettivi didattici
del corso e ladistribuzione concordata degli orari.

- Coordina I’organizzazione delle prove di esame

- Presiedela Commissione di esami

- E’ responsabile della corretta conduzione di tutte le attivita didattiche previste per il
conseguimento degli obiettivi definiti per il corso stesso

- Riunisce periodicamente (almeno ogni tre mesi) i componenti del corso

L attivita didattica dei diversi corsi integrati & organizzata in Semestri. Il Consiglio di Corso di Laurea,

su proposta del Coordinatore, pud nominare trai docenti di quel semestre un coordinatore di semestre.



Tipologia delle forme didattiche adottate
a lezioni frontali
esercitazioni pratiche agruppi di studenti
attivita pratiche tecnico-sportive
attivita tutoriale durante il tirocinio professionalizzante

attivitatutoriale nella praticain laboratorio

-~ 0o a o T

attivita seminariali
Il piano di studi del Corso, con I’indicazione del percorso formativo, dei Cors Integrati e degli
insegnamenti previsti e riportato in allegato e forma parte integrante del presente Regolamento.
Il piano di studi indica atresi il settore scientifico-disciplinare cui s riferiscono i singoli moduli d'
insegnamento, nonché il numero di CFU attribuito a ciascuna attivita didattica.
L’acquisizione dei crediti formativi, relativi a tutte le attivita formative previste, comporta il
conseguimento della Laureain Scienze Motorie, Sport e Salute.
Per il conseguimento della Laurea in Scienze Motorie Sport e Salute € in ogni caso necessario aver
acquisito 180 CFU, negli ambiti e nel settori scientifico-disciplinari previsti dal Regolamento Didattico
di Ateneo.
Il piano degli studi € approvato annualmente dal Consiglio di Dipartimento, su propostadel Consiglio
di Corso di laurea.
Art.9

Esami ealtreverifichede profitto
Nel piano di studi, del Corso di Laureain Scienze Motorie, Sport e Salute, sono indicati i corsi per i
quali € previsto un accertamento finale che dara luogo a votazione (esami di profitto) o ad un semplice
giudizio d’idoneita.
Nel piano di studi sono inoltre indicati i corsi integrati che prevedono prove di esame per piu moduli
coordinati.
In questi casi i docenti titolari dei moduli coordinati partecipano collegidmente alla valutazione
complessivadel profitto.
Possono, comungue, essere previste prove di esonero parziae relative ad uno o pit moduli.
Le date degli appelli d’esame relativi a corsi appartenenti allo stesso semestre e allo stesso anno di

COrso NON POSSONO SOVIAPPOrSi.



| docenti, anche mediante via web, forniscono agli studenti tutte le informazioni relative al proprio
insegnamento (programma, prova d’esame, materiale didattico, esercitazioni o attivita pratica
professionalizzante ed eventuali prove d’esonero).

Gli appelli d’esame, nell’ambito della medesima sessione, devono essere distanziati di almeno 2
settimane (quindici giorni).

Con il superamento dell’accertamento finale lo studente consegue i CFU attribuiti alla specifica attivita
formativa.

Non possono essere previsti in totale piu di 20 esami o valutazioni finali di profitto.

L’esame puo essere orale e/o scritto e/o pratico. L’esame orale e pubblico.

Gli esami comportano una vautazione che deve essere espressa in trentesimi e riportata su apposito
verbale. L’esame € superato se la valutazione € uguale o superiore a 18/30. In caso di votazione
massima (30/30), I’eventuale attribuzione della lode e subordinata ala valutazione unanime della
Commissione d’esame

Nel caso di prove scritte, & consentito allo studente di ritirarsi in qualsiasi momento nel corso dello
svolgimento delle stesse. Nel caso di prove orali, & consentito allo studente di ritirarsi fino a momento
che precede la verbalizzazione della valutazione finale di profitto. Allo studente che si siaritirato &
consentito di ripetere la prova nell'appello successivo. Allo studente che non abbia conseguito una
valutazione di sufficienza é consentito di ripetere la prova nell’appello successivo, purché tra il primo
ed il secondo appello intercorra un intervallo temporale di almeno trenta giorni. L’esito dell’esame, con
la votazione conseguita, & verbalizzato al termine dell’appello. L’esito dell’esame, con la votazione

conseguita, € verbalizzato al termine dell’appello

Le Commissioni giudicatrici degli esami di profitto sono nominate dal Direttore del Dipartimento, su
proposta del Coordinatore del Corso di Laurea. Le Commissioni sono composte da almeno due
membri.

Quando il carico didattico lo richieda, esse possono articolars in sottocommissioni, comunque
composte da due membri.

Per le modalitadi svolgimento di esami e verifiche del profitto con verbalizzazione digitale, si rimanda
aquanto previsto dal vigente Regolamento Didattico d'Ateneo.

Una volta fissata, la data di inizio dell’appello non pu0 essere anticipata.
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Con riferimento agli esami e verifiche di profitto con verbalizzazione digitale si richiamano

integralmente le norme contenute nel Regolamento Didattico d’ Ateneo.

Art.10
Trasferimenti e riconoscimento crediti

Gli studenti che desiderino trasferirss a Corso della Classe L-22 dell’Universita di Messina,
provenendo da un Laurea della stessa Classe di altro Ateneo, dovranno presentare, nel tempi previsti,
la richiesta di nulla-osta al trasferimento ala Segreteria ed alla Presidenza del Corso di Laurea,
corredata di certificato degli studi contenente indicazione dettagliata dei corsi previsti dall’ordinamento
didattico seguito e dei crediti assegnati ad ogni corso, degli esami superati e delle attestazioni di
frequenza obbligatorie per gli insegnamenti teorico-pratico sportive ottenute. 1l nullaosta sara rilasciato
entro i tempi previsti nel manifesto degli studi.

Le richieste di iscrizione, corredate dal relativo nulla-osta e dalla ricevuta del trasferimento effettuato
presso la sede di provenienza, dovranno pervenire ala Segreteria studenti entro i tempi previsti. Il
numero massimo di studenti trasferiti che potranno essere iscritti ad ogni anno di corso e limitato (vedi
manifesto degli studi). La domanda di trasferimento diviene esecutiva alla presentazione del foglio di
congedo.

Gli studi compiuti presso corsi di laurea della Classe L-22 di atre sedi universitarie della Unione
Europea nonché i crediti in queste conseguiti sono riconosciuti con delibera del Consiglio di Corso di
Laurea, previo esame del curriculum trasmesso dalla Universita di origine e dei programmi dei corsi in
quellaUniversita accreditati.

Per il riconoscimento degli studi compiuti presso Corsi di laurea equivalenti alla Classe L-22 di paesi
extra-comunitari, il Consiglio di Corso di Laurea affida I'incarico ad un’apposita Commissione di

esaminare il curriculum ed i programmi degli esami superati nel paese d'origine.

Sentito il parere della Commissione, il Consiglio di Corso di Laurea riconosce la congruita dei crediti
acquisiti e ne delibera il riconoscimento. Gli esami sostenuti 0 le eventuali frequenze obbligatorie
previste per questo Corso di Laurea, conseguite da uno Studente, che s trasferisca a Corso di Laurea
in Scienze Motorie, Sport e Salute da altro Corso di Laurea della stessa o di altra Universita, possono
essere parzialmente o totalmente riconosciuti, dopo un giudizio di congruita, come corrispondenti a
frequenze o esami compresi in insegnamenti del piano di studi del Corso di Laureain Scienze Motorie,
Sport e Salute.
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Ove non esistano precedenti accordi bilaterali o convenzioni internaziondi, in base ala normativa

vigente, il CCLSMSS dichiarera I’eventuale equipollenza tra il titolo di studio conseguito all’estero e

guello previsto dal proprio ordinamento, caso per caso.

A tal fine viene nominata una Commissione che:

1) accerti I’autenticita della documentazione prodotta e I’affidabilita del Corso di Laurea di origine

basandosi sulle attestazioni di organismi centrali qualificati

2) esamini il curriculum e valuti la congruita, rispetto all’ordinamento didattico vigente, degli obiettivi

didattico - formativi, dei programmi di insegnamento e dei crediti a questi attribuiti presso I’universita

di origine.

Nel caso di perfetta congruitail CCLSMSS dispone che venga preparata e discussa latesi di laurea.
Art.11

Attivita di tirocinio e stage

Le attivita di tirocinio e di stage sono finalizzate a porre lo studente in contatto con le realta lavorative

pil adeguate alla sua preparazione ed al suo arricchimento professionale.

Le attivitadi tirocinio e di stage sono preventivamente e singolarmente autorizzate dal Coordinatore del

Corso di Laurea.

Durante i 3 anni del Corso lo Studente € tenuto ad acquisire specifiche professionalita in ambito
motorio e sportivo per non meno di 25 CFU. Tali attivita comportano |'esecuzione di attivita pratiche

sotto laguidadi un tutor, a simulazione dell'attivita svoltaalivello professionale.

Il monte crediti previsto sara raggiunto attraverso I’integrazione della frequenza ad attivita pratiche per
piccoli gruppi, svolte nell’ambito degli insegnamenti relativi ai SSD interessati e della partecipazione
ad attivita di tirocinio,di cui una parte viene svolta presso le strutture sportive universitarie (tirocinio
interno), la rimanente presso le Aziende convenzionate (palestre, istituzioni e aziende ufficiamente
riconosciute) con I’Universita degli Studi di Messina (tirocinio esterno) Ufficio C.O.P.(Centro

Orientamento Placement).

Lavalutazione dell’attivita svolta avviene all’interno dei corrispondenti insegnamenti o corsi integrati e

per le attivita di tirocinio esterno alarelazione finae stilata dal tutor responsabile.
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Art.12
Mobilita e studi compiuti all’estero

La mobilita studenti tra I’Universita di Messina ed altre Istituzioni prevista dall’Erasmus University
Charter, stipulata con I’Unione Europea nell’ambito del programma SOCRATES/ERASMUS,
obbedisce a principi fissati ed alle finaita previste dallo stesso programma. In particolare i corsi
frequentati, gli esami sostenuti e gli eventuali tirocini, presso le Istituzioni ospitanti saranno
riconosciuti se i corsi relativi sono stati preventivamente approvati dall’Istituzione di provenienza. Il
riconoscimento sara automatico per le frequenze relative al/ai semestre/i in cui lo studente sara
impegnato all’estero ma avverra solo sulla base di un attestato rilasciato dalla Istituzione ospitante nel
caso in cui lo studente volesse frequentare corsi che non rientrano nel/nel semestre/i impegnati
[l CCLSMSS puo autorizzare altri programmi di scambi culturali con I’estero. La partecipazione degli
studenti e condizionata, per le attivita per le quali non esiste una regolamentazione internazionale,
all’approvazione anticipata del Consiglio stesso e alla certificazione di tali attivita formative da parte
della struttura ospitante.

Art.13

Propedeuticita
Il Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute, non prevede propedeuticita.
Art.14
Provafinale

Per sostenere la prova finale lo studente dovra aver conseguito tutti i crediti formativi universitari
previsti nel piano degli studi (177 CFU). Alla prova finale sono attribuiti n. 3 CFU. Larichiestadi tes
andra presentata almeno sei mesi prima della laurea mediante I’apposito modulo in segreteria didattica,
debitamente compilato e firmato dal relatore. L elaborato finale dovra essere consegnato alla Segreteria
Studenti 15 giorni prima della prova finale e presentato non piu in forma cartacea ma su supporto

informatico.

La prova finale di laurea consiste in una breve relazione che sintetizza i risultati di un’esperienza di

studio, di tirocinio o di atro tipo, sempre pertinente a corso di laurea.
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L’esame di laurea & pubblico e si svolge in presenza del candidato con proclamazione finale e
comunicazione del voto di laurea stabilito dalla commissione sulla base dell’elaborato, del curriculum e
dellavalutazione di eventuali meriti sportivi.

La commissione puo svolgere domande a candidato, tese ad accertarne la maturita e la capacita di
elaborazione personale La Commissione procede, contestuamente, alla redazione del verbale delle
operazioni svolte e trasmette gli atti agli Uffici competenti.

La scelta del tema, che va effettuata almeno sei mesi prima della prova finale, ed il suo svolgimento
devono avvenire con I’assistenza di un tutore (relatore) che concorda con lo studente I'argomento
oggetto della prova stessa.

Nel corso della prova finae il candidato proporra alla Commissione, anche assistito da strumenti
multimediali, un proprio lavoro compilativo o sperimentale oppure una sintesi critica di pubblicazioni
scientifiche concordate con le strutture didattiche di riferimento.

A determinareil voto di laurea, espresso in cento/decimi, contribuiscono i seguenti parametri:

a) lamedia del voti conseguiti nelle varie attivita didattiche curriculari, pesata rispetto ai relativi CFU
acquisiti, espressain cento/decimi.

b) i punti attribuiti dalla Commissione di Laurea per la valutazione della prova finale (fino ad un
massimo di 7 punti);

C) i punti attribuiti per la durata degli studi (1 punto se laureain corso);

d) i punti per ogni lode ottenuta negli esami di profitto (0,1 punto per lode);

€) i punti per coinvolgimento in programmi di scambio internazionale (da 0,5 a2 punti, in  relazione
a numero ed alladurata);

f) i punti attribuiti per il conseguimento di significativi risultati sportivi, ottenuti durante il periodo
degli studi (da0,5 a2 punti, in relazione al numero ed allarilevanza dei risultati).

Il voto complessivo, determinato dalla somma dei punteggi previsti dallevoci "a - f" viene arrotondato
per eccesso o per difetto a numero intero piu vicino.

Ai fini del superamento della provafinale é necessario conseguireil punteggio minimo di 66 punti.

L’ eventuale attribuzione della lode, in aggiunta a punteggio massimo di 110 punti, e subordinata alla
accertata rilevanza dei risultati raggiunti dal candidato e alla valutazione unanime della Commissione

ed é conferita comunqgue ai candidati che raggiungono un punteggio pari almeno a111/110
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Lo svolgimento della prova finale & pubblico e pubblico e I’atto della proclamazione del risultato
finale. La consegna del diplomi di laurea e effettuata in occasione di una cerimonia organizzata
dall’ Ateneo su base semestrale e relativa ai laureati di tutti i Corsi di Laurea nel semestre precedente.
L’esame di Laurea si svolge nei mesi di Luglio, Ottobre e Marzo.

Ulteriore seduta di laurea potra essere aggiunta, su richiesta di un numero significativo di studenti
richiedenti “Sessione di maggio”

La richiesta di tesi dovra avvenire ameno sei mes prima della laurea mediante presentazione
dell’apposito modulo in segreteria didattica, debitamente compilato e firmato dal relatore. L’elaborato
finale dovra essere consegnato alla Segreteria Studenti 15 giorni prima della prova finale e presentato

non piu in forma cartacea ma su supporto informatico.

Art.15
Orientamento e tutorato

Le attivita di orientamento sono organizzate dalla Commissione di Orientamento e Tutorato del
Dipartimento. Annualmente la Commissione assegna a ciascun nuovo studente iscritto un tutor scelto

trai docenti del Corso di Laurea. Si definiscono due distinte figure di Tutor:

a) laprimaéquelladd "consigliere” e cioé del Docente al quale il singolo Studente puo rivolgersi per
avere suggerimenti e consigli inerenti lasua carrierauniversitaria. Il Tutor a quale lo Studente viene
affidato dal CCLSMC e lo stesso per tutta la durata degli Studi o per parte di essa. Tutti i Docenti
del Corso di Laurea sono tenuti arendersi disponibili per svolgere le mansioni di Tutor.

b) La seconda figura e quella del Docente-Tutor a quale un piccolo numero di Studenti e affidato per
lo svolgimento delle attivita didattiche tutoriali previste dall’ordinamento.

L attivita tutoriale viene svolta con le modalita previste dal regolamento didattico di Ateneo.
| nominativi dei docenti tutor, nonché gli orari di ricevimento, sono reperibili sul sito web istituzionale

del Corso di Laurea; nonché le modalita di espletamento del servizio.
Art.16
Studenti impegnati part-time

Ai sensi dell’art. 27 del Regolamento didattico di Ateneo, agli studenti impegnati a tempo parziale é
consentito di assolvere gli impegni necessari per conseguire il titolo di studio in un arco temporae

superiore a quello ordinariamente previsto senza collocarsi in posizione di “fuori corso”.
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Possono usufruire di tale opportunita gli studenti che per giustificate ragioni di lavoro, familiari o di
salute, o perche disabili o per atri validi motivi, non si ritengano in grado di frequentare con continuita
gli insegnamenti del corso di studio e prevedano pertanto di non poter sostenere nei tempi normali le
relative prove di valutazione.

A tali fini il Consiglio di Corso di Laurea, su proposta della Commissione Didattica, individua specifici
percorsi formativi, nel rispetto dei contenuti didattici dell’ordinamento del Corso, distribuendo le

attivita formative in un arco temporale pari fino a doppio di quello ordinariamente previsto.

Art.17
Studenti fuori corso, ripetenti, interruzione degli studi e decadenza dagli stessi

Viene considerato fuori corso uno studente che abbia ottenuto le firme di frequenza agli insegnamenti
teorico - pratico - sportive obbligatorie ma non abbia superato gli esami di profitto e le atre prove di
verifica previste e non abbia acquisito entro la durata normale del corso il numero di CFU necessari per
il conseguimento del titolo di studio.

Lo studente fuori corso, decade dallo status di studente iscritto al Corso di Laurea in Scienze Motorie,
Sport e Salute, qualora non abbia superato alcun esame o adtra prova vautativa prevista
dall’Ordinamento per otto anni accademici consecutivi, a meno che non abbia gia superato la meta
delle materie del piano di studi ufficiae.

Trascorso tale periodo, I’ulteriore rinnovo dell’iscrizione é subordinata all’approvazione del Consiglio
di Corso di laurea il quale verifichera I’attualita e I’adeguatezza delle attivita formative pregresse,
anche in rapporto a progresso delle conoscenze nei singoli settori disciplinari, riconoscendo in tutto o
in partei crediti acquisiti e decidendo in base a cio aquale anno iscrivere lo studente.

La durata massima e aumentata di un anno per chi sta svolgendo o ha svolto il servizio militare o civile
e per ogni maternita.

Lo studente si considera fuori corso quando non abbia acquisito, entro la durata normale del suo Corso,
il numero di crediti necessario a conseguimento del titolo di studio. Il Corso di Studio pud organizzare
forme di tutorato e di sostegno per gli studenti fuori corso. Per quanto attiene all’eventuale possibilita
di rinuncia agli studi da parte dello studente, si rinvia a quanto stabilito nel Regolamento Didattico di

Ateneo.
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Art.18
Diritti degli studenti

Gli studenti godono di diritti relativi ale loro personai carriere di studio e alla giusta organizzazione
dei servizi amministrativi e didattici e in merito a cio s rinvia a quanto previsto nel Regolamento
Didattico di Ateneo; atteso che la tutela dei diritti degli studenti & di competenza del Rettore a cui lo

studente ha facolta di rivolgersi ovvero a Garante degli studenti.
Art.19
Docenti del Corso di Studio

Annualmente, e nel rispetto della data entro la quale i Dipartimenti deliberano I’attivazione dei Corsi
per I’anno accademico successivo, il Consiglio del Corso di Studio indica a Dipartimento gli
insegnamenti da attivare e le modalita delle relative coperture, gli insegnamenti da sdoppiare e quelli

cui si debbafar ricorso a mutuazione.

| docenti sono tenuti a presentare il curriculum vitae a Coordinatore del Corso di Laurea, entro i
termini stabiliti dal Consiglio di Dipartimento. Ciascun docente responsabile di insegnamento é tenuto
a svolgere personalmente le lezioni dei cors assegnati. Eventuali assenze devono essere giustificate da
gravi ed eccezionali motivi nonché autorizzate dal Direttore del Dipartimento, che provvedera affinché

ne sia data comunicazione agli studenti.

| docenti, sia di ruolo sia a contratto, sono tenuti a presentare a Coordinatore del Corso, entro il 15
giugno di ogni anno, i contenuti e i programmi degli insegnamenti dell’anno accademico successivo,
compilati in ogni loro parte, secondo lo schema predisposto da ESSES. 1| Consiglio di Corso di Studio,
entro quindici giorni, ne verifica la congruita con i CFU assegnati e la coerenza con gli obiettivi
formativi del Corso. Il Coordinatore curera I’invio dei verbali di adozione dei programmi alla

Commissione paritetica per I’approvazione finale.

Ciascun docente provvede alla compilazione del registro delle lezioni on-line, annotandovi gli
argomenti svolti nel corso dell’insegnamento. Il registro, debitamente compilato, deve essere salvato
definitivamente e reso disponibile a Direttore del Dipartimento entro 30 giorni dal termine del

semestre di riferimento della disciplina. E dovere del Direttore di Dipartimento segnalare annual mente
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a Rettore i nominativi dei docenti che non assolvono tali obblighi.

| docenti possono invitare esperti di riconosciuta competenza per tenere in loro presenza lezioni su
argomenti specifici del programma d’insegnamento. Le attivita di ricerca dei docenti che vengono
svolte in Ateneo nell’ambito delle discipline del Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie, Sport e
Salute riguardano tematiche sia di base, sia applicative, coerenti con le attivita formative individuate

nella progettazione del Corso, atteso che ne caratterizzano il profilo.
Art.20
Nomina del Coordinatoredel Consiglio di Corso di Studio

Il Consiglio di Corso di Studio e presieduto da un Coordinatore che dura in carica tre anni e che viene
eletto da Consiglio di Corso di Studio in Scienze Motorie, Sport e Salute su convocazione del
Direttore del Dipartimento o suo delegato. La convocazione per la sua elezione sara fatta con almeno
15 gg di anticipo sulla data prevista e dovra contenere la data, il luogo e I’ora della prima votazione e
dell’eventuale ballottaggio. Per essere valida la votazione vi deve partecipare almeno la meta piu uno
degli aventi diritto. La stessa maggioranza é richiesta per I’elezione del Coordinatore. Qualora non sia
raggiunta tale maggioranza, si procedera, entro 7 giorni, a ballottaggio tra i due candidati che hanno
ottenuto il maggior numero di voti nella precedente votazione.

Il Direttore del Dipartimento costituisce il seggio elettorale nominando un professore di ruolo come
presidente e due professori di ruolo ed un ricercatore come componenti.

Il Coordinatore hala responsabilita del funzionamento del Consiglio, ne convoca le riunioni ordinarie e
straordinarie, relaziona sull’andamento delle attivita formative in seno a Consiglio di Dipartimento, 1o
rappresenta a livello nazionale nell’ambito della Conferenza permanente dei Presidenti di Corso di
laurea.

Pud nominare, trai docenti, un Coordinatore vicario che lo coadiuvi nell’organizzazione e lo sostituisca
guando assente.

Il Coordinatore durain caricatre anni ed e rieleggibile anche consecutivamente una sola volta.
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Art.21
Verifica periodica dei crediti

Ogni anno il Consiglio di Corso di Laurea, all’esito del riesame annuale o periodico del gruppo di
riesame e sentita la Commissione paritetica, valuta la congruita del numero di CFU assegnati ad ogni
ativita formativa. Ove sia ritenuto necessario, il Consiglio di Dipartimento a cui afferisce il corso
delibera di modificare il presente regolamento secondo la procedura di cui all’art. 15, comma 5, del

vigente Regolamento Didattico di Ateneo.
Art.22
Valutazione della qualita delle attivita svolte

Nel Consiglio di Corso di Laurea € costituito un gruppo di AQ (Assicurazione della Qualita) composto
da tre docenti, un rappresentante degli studenti ed un rappresentante del personale tecnico-
amministrativo. 11 Coordinatore non fa parte del gruppo di AQ. Il gruppo di AQ viene nominato dal

Consiglio di Corso ogni triennio.
Art.23
M odalita di approvazione del Regolamento

Il presente Regolamento € deliberato a maggioranza assoluta dei componenti dal Consiglio del
Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali, su
proposta del Consiglio di Corso di Laurea, assunta a maggioranza assoluta dei componenti, sentita la
Commissione Pearitetica, larelativa SIR, ed approvato dal Senato Accademico su parere favorevole del

Consiglio di Amministrazione.
Art.24
Disposizionefinale
Per tutto cio che non & espressamente disciplinato dal presente Regolamento si rimanda alla normativa

nazionale e di Ateneo vigente.
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CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE

PIANO GENERALE DEGLI STUDI (Coorte in ingresso a.a. 2016/17)

3 anni Curriculari

ORE
INSEGNAMENTI O Lez/ ATT. AMBITI
MODULI D F
CORSI INTEGRATI ool = it Eserc | FORM. e
1° ANNO DI CORSO (1° SEMESTRE)
ANATOMIA UMANA BIO/16 . BIOLOGICO
8 64 Caratt E
. Biologia e Genetica BIO/13 > 40 Base BIOMEDICO
BIOLOGIA E B‘I‘(.JCHIMICA E E
DELUATTIVITA MOTORIA Chimica e Biochimica BIO/10 5 40 | Caratt BloLoGIco
A 40 L.
ATTIVITA MOT::;EE E SPORTIVE DI M-EDF/02 9 40 E Base D.M.S. E
LINGUA INGLESE 3 24 LSEL\J;/ Verifica
TOTALE 30
1° ANNO DI CORSO (2° SEMESTRE)
FISICAE Fis/07 5 40 Base BIOMEDICO :
BIOMECCANICA
FISIOLOGIA UMANA BIO/09 5 40 BIOLOGICO E
Caratt
Psicologia generale e
- : gla g M-PSI/01 5 Base P.P.S.
- dello Sport 40
St Sociologia generale e E
E SOCIOLOGIA
SPS/07 5 B
dello Sport 40 ase P-P3.
: 5 16 L.
Atletica leggera D.M.S.
30 E. Base
M-EDF/02 16 L. E
C.I. SPORT INDIVIDUALI Attivith Natatorie s 360 Caratt. D.M.S.
E.
TOTALE 30
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2° ANNO DI CORSO

(1° SEMESTRE)

Teoria e Metodologia del D.M.S.
eorla(? etodologia de MLEDF/01 6 48 Caratt.
Cl. movimento umano
- E
NEUROSCIENZE Neurologia MED/26 5 40 Caratt. | MEDICO-CLINICO
Trauma cranico nello MED)27 5 16 Affini Affini/Integ
Sport r.
PEDAGOGIA
DELL’ATTIVITA MOTORIA E M-PED/03 7 56 Caratt. P.PS. E
DELLO SPORT
SPORT DI SQUADRA M-EDF/02 6 24L. | Caratt. D.MS. E
30E.
80 Altre Ulteriori
TIROCINIO 1 4
Att. Att. Form.
TOTALE 30
INSEGNAMENTI O WRE ATT
MODULI SSD CFU Le ) AMBITI ESAMI
CORSI INTEGRATI 2/ FORM.
Eserc.
2° ANNO DI CORSO (2° SEMESTRE)
FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA APPLICATA BIO/14 6 Base BIOMEDICO E
ALL’ESERCIZIO FISICO 48
MALATTIE DELL’APPARATO
LOCOMOTORE E PRINCIPI DI MED/33 6 Caratt. MEDICO- E
RIEDUCAZIONE MOTORIA 48 CLINICO
ATTIVITA MOTORIA ADATTATA 7 32L. D.M.S E
M-EDF/01 30 E. Caratt. M.
. A scelta
Materie scelta dello studente NN 8 Altre Att.
studente
60 Ulteriori
TIROCINIO 2 Altre Att.
3 re Att. Form.
TOTALE 30
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3° ANNO DI CORSO

(1° SEMESTRE)

Fisiologia dello Sport e 48
cl. - BIO/09 6 Caratt. BIOLOGICO
FISIOLOGIA DELLO SPORT, della nutrizione
ENDOCRINOLOGIA E . ; :
AUXOLOGIA Elementi di Auxolqgla ed MED/38 4 32 Affini Affine/Int
Endocrinologia eg
Patologie internistiche e MED/03 5 40 Caratt. MEDICO.
o Sport CLINICO
PRINCIPI DI MEDICINA Patologie respiratorie e 24 -
APPLICATA ALLE SCIENZE Sport MED/10 3 Affini
MOTORIES Patologie cutanee e 16 Affine/Int
ato -
g MED/35 2 Affini
Sport eg
METODOLOGIA
DELL'ALLENAMENTO E VALUT. M-EDF/02 6 40 L. Caratt. D.MLS.
FUNZIONALE
10 E.
80 Ulteriori
TIROCINIO 3 4 Altre Att. Att.
Form.
TOTALE 30
3° ANNO DI CORSO (2° SEMESTRE)
. . 24 - Affine/Int
Cardiologia dello Sport MED/11 3 Affini eg/
C.l.
PRINCIPI DI MEDICINA Principi di rianimazione 16 B Affine/lnt
APPLICATA ALLE SCIENZE e primo soccorso MED/41 2 Affini eg
MOTORER Medicina legal 16 Affine/I
edicina legale e - ine/Int
. 8 MED/43 2 Affini
Doping eg
IGIENE APPLICATA ALLE 48 BIOMEDICO
ATTIVITA SPORTIVE MED/42 6 Base
; ; SGE.
Ec.onomla e ges'flone SECS-P/08 5 40 Caratt.
C.l. imprese sportive
ECONOMIA E DIRITTO DELLO
SPORT Diritto dello Sport 1Us/09 5 40 Base S.G.E.
Materie scelta dello A scelta
studente NN 4 Altre Att. studente
Per la prova finale 3 Altre Att. P.rova
finale
TOTALE 30

LEGENDA AMBITI: D.M.S. Discipline Motorie Sportive — P.P.S. Psicologico Pedagogico Sociologico —
S.G.E. Storico Giuridico Economico
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