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CURRICULUM VITAE  

 

La sottoscritta Messina Sonia, nata a Messina, provincia Messina, il 05/05/1976, a conoscenza di 

quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, sulla responsabilità penale cui 

può andare incontro in caso di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del 

citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilità:  

DICHIARA: 

che il proprio Curriculum è il seguente: 

 

DATA E LUOGO DI NASCITA: 5 Maggio, 1976 a Messina 

 

 

_________________________________________________________________________ 

L’attività scientifica della Prof.ssa Sonia Messina è documentata da n° 259 pubblicazioni di 

interesse neurologico:   

a) Lavori in extenso su riviste internazionali recensite da Index Medicus/Current 

Contents/Life Sciences-Clinical Medicine: n° 156, di cui n° 22 come primo autore. 

 

IMPACT FACTOR MEDIO:  4,5 

H index: 44 

Totale citazioni per autore ( Author citation index): 4980 

 

b) Lavori in extenso su altre riviste (review): n° 7; 

c) Capitoli di libri: n° 3; 

d) Abstract di comunicazioni a congressi internazionali: n° 61; 

e) Abstract di comunicazioni a  congressi nazionali: n° 81; 

Ha inoltre curato l’illustrazione grafica e i disegni del libro “Cosa vede il bambino, consigli per lo 

sviluppo delle capacità visive nel primo anno di vita”, A cura di E. Mercuri, G. Cioni, E. Fazzi, 

Edizione Fondazione Mariani ONLUS, 2005. 

 

- HA CONSEGUITO IL 3 FEBBRAIO 2014 L’ABILITAZIONE NAZIONALE 

PER LA SECONDA FASCIA SSD MED/26, SC 06/D6 CON AMPIO 

SUPERAMENTO DELLE 3 MEDIANE (MEDIANA SUPERATA DEL 60% PER IL 

N. DI ARTICOLI NORMALIZZATI, DEL 110% PER IL N. DI CITAZIONI 

NORMALIZZATE E DEL 40% PER L’H INDEX CORRETTO).  

 

- HA CONSEGUITO A MARZO 2017 L’ABILITAZIONE NAZIONALE PER 

LA PRIMA FASCIA SSD MED/26 NEUROLOGIA, SSD MED/38 E SSD MED/39 

PEDIATRIA E NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, SSD-  06/N1 SCIENZE DELLE 

PROFESSIONI SANITARIE E DELLE TECNOLOGIE MEDICHE APPLICATE 

CON AMPIO SUPERAMENTO DELLE 3 MEDIANE. 

 

__________________________________________________________________________ 

 

FORMAZIONE:  

- Maturità Classica: conseguita nel luglio 1994 con voti 60/60. 
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- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 28/07/2000 presso l’Università degli Studi di 

Messina con voti 110/110 e lode accademica discutendo la tesi sperimentale “Stress Ossidativo 

nella Distrofia Miotonica” pubblicata su Free Radical Research 2005 (vedi elenco pubblicazioni). 

- Abilitazione all'esercizio professionale conseguita nel Maggio 2001  

- Diploma di Specializzazione in Neurologia conseguito il 31/10/ 2005 presso l’Università di 

Messina con voti 50/50 e lode accademica, discutendo la tesi “l’inibizione del fattore nucleare 

kappa-B riduce la degenerazione e migliora le capacità funzionali nel topo mdx” pubblicata su Am J 

Pathol ed Exp Neurol 2006 (vedi elenco pubblicazioni). 

- Dottorato di Ricerca in Neuroscienze Cliniche conseguito in data 08/04/2009 presso l’Università 

di Messina, discutendo la tesi “Approcci terapeutici nella distrofia muscolare di Duchenne: effetti 

positivi del flavocoxid sulla funzione muscolare e sulla morfologia nel modello murino”, pubblicata 

su Exp Neurol 2009 (vedi elenco pubblicazioni). 

 

LINGUE STRANIERE: ottima conoscenza della lingua inglese.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE ALL’ESTERO:  

-  Giugno-settembre 1996: periodo di perfezionamento con borsa di studio “International Medical 

Students Organisation” presso il Dipartimento di Medicina Interna dell’Ospedale Universitario di 

San Joan, Reus, Barcellona,  Spagna.  

- Gennaio-settembre 2002: periodo di perfezionamento con borsa di studio Erasmus, supervisione 

Prof. Mathias, direttore della Unità di Studio del Sistema Nervoso Vegetativo, presso l’Istituto di 

Neurologia e Neurochirurgia, University College di Londra, Queen’s Square, London, UK.  

- Gennaio 2002 –aprile 2003: research fellow presso il Dubowitz Neuromuscular Center 

(supervisione Prof. Muntoni), Imperial College School of Medicine, Hammersmith Hospital, 

London, UK. 

- Da aprile 2003 ad oggi la candidata ha effettuato vari stage i breve durata presso il suddetto centro 

di Londra finalizzati soprattutto a scopo di collaborazioni scientifiche. 

 

POSIZIONI LAVORATIVE PRECEDENTI: 

- Gennaio 2002 – aprile 2003: borsista presso il  Dubowitz Neuromuscular Center (sotto la 

supervisione del Prof. Muntoni), Department of Paediatrics, Imperial College, Hammersmith 

Hospital, London, UK. Dal 1/09/2002 al 30/04/2003 “Research Assistant” su fondi Imperial 

College Healthcare Education Programme. 

- Maggio 2003 - settembre 2005: part-time research fellow presso il Unità Malattie 

Neuromuscolari e Degenerative, Dipartimento di Neuroscienze (sotto la  supervisione del Dott. 

Bertini), Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, Roma 

- Maggio 2003 - dicembre 2006: research fellow con borse di ricerca Telethon presso l’Unità di 

Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

- Gennaio 2007- febbraio 2008: contratto di collaborazione a progetto presso l’Unità di 

Neuropsichiatria  Infantile, Università Cattolica, Policlinico Gemelli,  Roma. 

- 2009-2010: Borsa di studio finanziata dalla Ditta Merck Serono per il progetto “Nuovi marcatori 

genici come indici di suscettibilità per l’insorgenza di sclerosi multipla” presso il Dipartimento di 

Neuroscienze sotto la supervisione del Prof. Vita, Università di Messina, Messina. 

- Aprile 2008- ad ottobre 2011: rapporto di prestazioni occasionali o contratto di collaborazione a 

progetto con il Dipartimento di Neuroscienze sotto la supervisione del Prof. Vita, Università di 

Messina, Messina. 

- Aprile 2005 - 2010: Consulente presso il Centro di Riabilitazione Convenzionato con la Regione 

Lazio UILDM (Unione Lotta alla Distrofia Muscolare) di Roma  

- Marzo 2013-gennaio 2014: vice- direzione Clinica del Centro Clinico Nemo Sud, Policlinico 

Universitario di Messina.  
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- Febbraio 2014- marzo 2015: Facente funzione di Direzione Clinica del Centro Clinico Nemo 

Sud, Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina. 

- dal 5 ottobre 2011 Ricercatore universitario a tempo determinato (contratto “Moratti” e dal 

5 ottobre 2014 contratto tipo “senior” ) SSD MED/26- Neurologia presso il Dipartimento di 

Neuroscienze dell’Università di Messina con attività assistenziale presso l’UOC di Neurologia e 

Malattie Neuromuscolari, Azienda Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina. 

 

POSIZIONE LAVORATIVA ATTUALE: 

- Dal 5 ottobre 2017 Professore associato di Neurologia in servizio presso l’UOC di 

Neurologia e Malattie Neuromuscolari. 

- Coordinatore della ricerca clinica-scientifica del Centro Clinico Nemo Sud, Azienda 

Ospedaliera Universitaria “G. Martino” di Messina. 

 

ATTIVITÀ CLINICO-ASSISTENZIALE : 

La candidata ha frequentato la Clinica Neurologica II dell’Università degli Studi di Messina 

in qualità di studente interno (1998/99 e 1999/00). Durante la frequenza della Scuola di 

Specializzazione in Neurologia (2000-2005) ha continuato a svolgere attività clinico-assistenziale 

tutorata. Durante tali periodi, si è occupata dell’assistenza nel reparto dei degenti, dell’espletamento 

dei turni di guardia e delle prestazioni specialistiche ambulatoriali per pazienti esterni alla struttura 

ospedaliera. Ha continuato tale attività durante il corso di dottorato nel periodo 2005-2008. 

Dal 2009 al 2011 come borsista e successivamente nel periodo 2011-ad oggi come Ricercatore a 

tempo determinato e successivamente come Professore Associato ha svolto attività assistenziale 

presso il Day Hospital per le Malattie Neuromuscolari, afferente alla U.O.C. di Neurologia e 

Malattie Neuromuscolari, del Policlinico Universitario di Messina, diretta dal Prof. Giuseppe Vita. 

La candidata ha volto particolare interesse all’approfondimento della diagnosi, trattamento e presa 

in carico dei pazienti con patologie neuromuscolari. Il Day Hospital per le Malattie Neuromuscolari 

ricovera annualmente circa 1000-1100 pazienti con differenti patologie neuromuscolari 

degenerative e disimmuni (miastenia gravis, distrofie muscolari, miopatie metaboliche, miopatie 

infiammatorie, SLA, parapresi spastiche ereditarie, neuropatie, etc.). In particolare la candidata ha 

coordinato gli aspetti del follow-up dei pazienti sia in età adulta che pediatrica affetti da malattie 

neuromuscolari e seguiti presso la suddetta struttura. Nel periodo 2011- ad oggi ha anche svolto 

attività di guardie di PS e consulenze specialistiche presso le altre UO del Policlinico. 

La candidata è stata da marzo a dicembre 2013 vice-direttore e da gennaio 2014 ha assunto la 

Direzione Clinica facente funzione protempore e successivamente da marzo 2015 è 

Coordinatore della Ricerca Clinico-Scientifica del CENTRO CLINICO NEMO-Sud, centro 

convenzionato con Università  e Policlinico di Messina, sito all’interno dell’Azienda 

Ospedaliera Universitaria “G. Martino” e dedicato alla presa in carico dei pazienti con 

malattie neuromuscolari con venti posti letto di degenza e 2 di Day-Hospital.  

Inoltre dal 2005 ad oggi la candidata ha partecipato allo svolgimento di vari trial multicentrici 

nazionali ed internazionali sia terapeutici che volti alla validazione di misure di outcome utilizzate 

nella malattie neuromuscolari in età adulta e pediatrica (vedi sezione trial clinici e progetti di 

ricerca).   

Durante i periodi di perfezionamento presso i vari centri italiani e stranieri (vedi sezioni 

successive), la candidata ha svolto sia attività clinica in regime di Day-Hospital che attività di 

laboratorio  volta all’approfondimento della diagnosi, trattamento e presa in carico dei pazienti con  

patologie neuromuscolari sia in età adulta che pediatrica. Con tali centri, ed in particolare con il 

Prof. Muntoni (Londra), il Prof. Mercuri (Roma) ed il Dott. Bertini (Roma), le collaborazioni sia 

volte all’assistenza dei pazienti che scientifiche sono ad oggi molto attive. 
  

ATTIVITA’ DIDATTICA: 
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- Lezione frontale su “distrofie muscolari congenite” nel Corso di Specializzazione in 

Neuropsichiatria Infantile, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, negli anni 2006, 2007, 

2008, 2009. 

- Lezione frontale su “semeiotica neurologica” nel Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria 

Infantile (4° anno), Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, negli anni 2006, 2007, 2008, 2009. 

- Lezione frontale su “distrofie muscolari” nel Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria 

Infantile (5° anno), Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma, gennaio 2008. 

-   Lezioni frontali su “Outcome measures and clinical management of Neuromuscular Disorders”. 

25 Maggio 2008; Rabat, Marocco. Master of Kinesitherapy nel contesto del Progetto Europeo 

ECPIR.  

-  Lezione frontale su “distrofie muscolari congenite” nel Corso di Diagnostica di laboratorio, 

Laurea Magistrale in Biotecnologie della Salute, Università di Messina, aprile 2009. 

-  Lezione frontale su “distrofie muscolari congenite” nel Corso di Diagnostica di laboratorio, 

Laurea Magistrale in Biotecnologie della Salute, Università di Messina, ottobre 2009. 

- Dal 2006: Svolge didattica integrativa a piccoli gruppi nel Corso integrato di Neuroscienze, V 

anno, Corso di Laurea Medicina e Chirurgia, Università di Messina.  

 

Nel periodo 2012-ad oggi come Ricercatore e come Professore Associato ha svolto la seguente 

attività didattica: 

- Anno 2012/2013- Docenza nella Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera, III anno, 2 

crediti formativi, CI Terapie delle malattie del SNC (1 CF: aspetti fisiologici, 1 CF: basi genetiche 

delle malattie neurodegenerative). 

-   Da gennaio 2012 al 2015 afferente al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia ed al Corso di 

Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di Messina e dal 2015 ad oggi afferente al Corso di 

Laurea in Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia ed al Corso di Laurea in Fisioterapia. 

 

-   Da gennaio 2012 docente nel: 

1) Corso di laurea in Fisioterapia, C.I. Neuroscienze e Riabilitazione; Insegnamento: neurologia del 

sistema nervoso periferico, n. 1 credito formativo (II anno I semestre) e tirocini formativi e 

laboratori didattici. 

2) Corso di laurea in Scienze Riabilitative delle professioni sanitarie, Modulo: MED/26 Neurologia, 

Insegnamento: Scienze Neurologiche Riabilitative (II anno, I semestre, n. 3 crediti formativi) Da 

Ottobre 2019 COORDINATORE DEL CORSO INTEGRATO di Scienze Neurologiche  

Riabilitative. 

3) Corso di Laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia, C.I. Neurologia , Insegnamento: 

Fisiopatologia del sistema nervoso periferico, (I anno, 2° semestre, 2 crediti formativi). In cui fa 

parte anche del Gruppo di riesame del CdL.  

4) Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, C.I. Neuroscienze; Insegnamento: neurologia, didattica 

professionalizzante a piccoli gruppi (V anno, 2° semestre, n. 1 credito formativo).  

 

Dal 2015 al 2016 la sottoscritta è stata docente anche nel: 

1) corso di Laurea in  Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive ed adattate, C.I. 

Attività Motorie per l’età evolutiva Di cui è COORDINATORE DEL CORSO 

INTEGRATO., Insegnamento: “Neuropsichiatria Infantile”, (I anno, 1° semestre, 2 crediti 

formativi). 

 

- Dall’anno 2017/ 2018: docente nel Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile (IV 

anno), argomento: neurologia, malattie neuromuscolari in età pediatrica, 2 CFU, 12 ore di lezione 

frontale.  
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- Dall’anno 2019/2020 ha tenuto i seguenti insegnamenti presso il CdL di Medicina e Chirurgia, CI 

Scienze neurologiche: “Le emergenze/urgenze in neurologia” e “Terapie innovative in neurologia 

(0,5 crediti formativi). 

- Dall’anno 2019/2020 ha tenuto i seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in 

Neurologia: “metodologia di ricerca scientifica in neuroscienze cliniche” (II anno, 2° semestre, 1 

CFU), “malattie infettive del SNC” (III anno, 1° semestre, 1 CFU), “malattie del motoneurone” (IV 

anno, 1° semestre, 1 CFU). 

 

- Anno 2018/2019: docente nel Master di II livello in “CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL 

DOLORE per PSICOLOGI, , modulo n. 18 Neuropsicologia clinica delle malattie 

neurodegenerative e neuromuscolari: valutazione e riabilitazione, 1 credito formativo (n. 8 ore).  

- Anno 2019/2020: docente nel Master di I livello per “Infermieri/ferristi di sala operatoria per la 

Chirurgia mininvasiva e robotica”, Insegnamento: riabilitazione post-operatoria, 1 credito 

formativo (n. 8 ore).  

 

 

Vedasi anche sezioni “Relazioni su invito” e “Relazioni a master e workshop internazionali”. 

 

- PARTECIPAZIONI AD ORGANI ISTITUZIONALI DI ATENEO 

- Da luglio 2019 (nomina del Consiglio di Amministrazione in data 27 giugno 2019) membro 

della Commissione contributi straordinari dell’Università degli Studi di Messina.  

 

- Da dicembre 2019 Componente della Commissione "Assicurazione della Qualità per la 

Ricerca e la Terza Missione Dipartimentale" (AQ-RDTM) (n. 6 membri) del 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di 

Messina.  

 

 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

- HA CONSEGUITO IL 3 FEBBRAIO 2014 L’ABILITAZIONE NAZIONALE PER 

LA SECONDA FASCIA SSD MED/26, SC 06/D6 CON AMPIO SUPERAMENTO 

DELLE 3 MEDIANE (MEDIANA SUPERATA DEL 60% PER IL N. DI ARTICOLI 

NORMALIZZATI, DEL 110% PER IL N. DI CITAZIONI NORMALIZZATE E DEL 

40% PER L’H INDEX CORRETTO).  

 

- HA CONSEGUITO A MARZO 2017 L’ABILITAZIONE NAZIONALE PER LA 

PRIMA FASCIA SSD MED/26 NEUROLOGIA, SSD MED/38 E SSD MED/39 

PEDIATRIA E NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, SSD-  06/N1 SCIENZE DELLE 

PROFESSIONI SANITARIE E DELLE TECNOLOGIE MEDICHE APPLICATE 

CON AMPIO SUPERAMENTO DELLE 3 MEDIANE. 

 

 

- SINTESI 

I temi affrontati hanno riguardato quattro filoni principali:  

1) studi clinici descrittivi e di correlazione genotipo-fenotipo di varie patologie neuromuscolari  con 

particolare attenzione alle distrofie muscolari di Duchenne e Becker, le distrofie muscolari 

congenite, l’atrofia muscolare spinale e la sclerosi laterale amiotrofica. Nel campo delle distrofie 

muscolari congenite, la candidata ha coordinato per vari anni un network multicentrico italiano per 

la caratterizzazione genotipo-fenotipo di tali forme (vedi pubblicazioni). 

2) studi di laboratorio (in particolare morfologici e biochimici) su possibili approcci terapeutici alle 

distrofie muscolari, studiati con progetti di base nel modello sperimentale murino in collaborazione 
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col Dipartimento di Farmacologia dell’Università di Messina, di Istologia dell’Università La 

Sapienza di Roma e col Dipartimento di Farmacologia dell’Università di Bari. 

3) conduzione di trial terapeutici nazionali ed internazionali con pazienti con distrofia muscolare di 

Duchenne, atrofia muscolare spinale e sclerosi laterale amiotrofica. 

4) validazione di misure di outcome dedicate a queste patologie e da utilizzare in trias clinici (in 

stretta collaborazione col Prof. E. Mercuri, Università Cattolica di Roma e nel contesto del progetto 

TREAT-NMD). 

Queste attività sono state possibili grazie alle strette collaborazioni con diversi centri di ricerca 

italiani e stranieri nel campo delle malattie neuromuscolari.  

 

COLLABORAZIONI NAZIONALI   

Network Italiano distrofia muscolare di Duchenne (DMD) e  atrofia muscolare spinale 

(SMA):  

- 1. UO di Neurologia Pediatrica, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma; 2. Centro 

Clinico Nemo, Policlinico Gemelli, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli 

IRCCS, Roma; 3. Unità di Malattie Neuromuscolari e Neurodegenerative, Dipartimento di 

Neuroscienze, Bambino Gesù Children's Research Hospital IRCCS, Roma; 4. Child and 

Adolescent Unit, IRCCS Mondino Foundation, Pavia; 5. The NEMO Center in Milano, 

Neurorehabilitation Unit, Università di Milano, ASST Niguarda Hospital, Milano; 6. UO 

Neurologia dello Sviluppo, Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano; 7. 

Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico Universitario di Padova, Padova; 8. Dipartimento 

di Neurologia, Centro Dino Ferrari, IRCSS e Policlinico Universitario di Milano; Milano; 9. 

Dipartimento di Genetica, Seconda Università di Napoli, Napoli; 10. Istituto Sana Raffaele 

di Milano, Milano; 11. Center of Myology and Neurodegenerative Disorders, Istituto 

Giannina Gaslini, Genova; 12. Unità Malattie Metaboliche, A. Meyer Children's Hospital, 

Firenze. 

 

Network Italiano sclerosi laterale amiotrofica (ALS): 

1. ALS Center, "Rita Levi Montalcini" Napoli Dipartimento di Neuroscienze, Università di 

Torino, Torino; 2. Dipartimento di “Advanced Medical and Surgical Sciences”, MRI 

Research Center SUN-FISM, Università della Campania "Luigi Vanvitelli", Napoli; 3. 

Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi della Campania "L. Vanvitelli", Napoli; 4. 

NEuroMuscular Omnicentre (NEMO), Serena Onlus Foundation, Milano; 5. Dipartimento di 

Neuroriabilitazione-ALS Center, IRCCS Instituto Maugeri, Milano; 6. Dipartimento di 

Neurologia, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano; 7. Dipartimento di Patofisiologia e 

Trapianti, Centro "Dino Ferrari", Università di Milano, Milano; Neurohabilitation Unit/ALS 

Center, Scientific Clinical Institutes (ICS) Maugeri, IRCCS, Mistretta; 8. Dipartimento di 

Neuroscienze (DINOGMI), Università di Genova, IRCCS AOU San Martino-IST, Genova; 9.     

Dipartimento di Neuroscienze, Università di Padova, Padova; 10. NEuroMuscular 

Omnicentre (NEMO), Fondazione  Serena Onlus- Fondazione Pol. A. Gemelli, Roma; 11.     

Dipartimento di Neurologia, Institute of Experimental Neurology (INSPE), Division of 

Neuroscience, San Raffaele Scientific Institute, Milano; 12. Dipartimento di Clinical 

Research in Neurology, University of Bari "A. Moro", at Pia Fondazione "Card. G. Panico", 

Lecce; 13. Dipartimento di Scienze Biomediche, Università di Milano, Milano; 14. 

Dipartimento di Neuroscienze, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma; 15. Dipartimento 

di Neuroscienze, Ospedale S. Agostino-Estense e Università di Modena e Reggio Emilia, 

Modena. 

 COLLABORAZIONI INTERNAZIONALI   

- Distrofia muscolare di Duchenne (DMD) e atrofia muscolare spinale (SMA): 
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1. Dubowitz Neuromuscular Centre University College London, Londra, United Kingdom; 

2. NIHR Great Ormond Street Hospital Biomedical Research Centre, Londra, United 

Kingdom; 3. Dipartimento di Pediatria e Neurologia, Università del Colorado, Denver, CO, 

USA; 4. Nationwide Children's Hospital, Ohio State University, Columbus, Ohio, USA; 5. 

Nemours Children's Hospital, University of Central Florida College of Medicine, Orlando, 

USA; 6. Dipartimento di Riabilitazione Columbia University Medical Center, New York, 

USA; 7. Dipartimento di Neurologia,  Columbia University Medical Center, New York, 

USA; 8. John Walton Muscular Dystrophy Research Centre, Newcastle University, UK; 9. 

The Children's Hospital of Philadelphia, Philadelphia; 10. Dipartimento di Neurologia, 

Stanford University, Stanford, California, USA; 11. Dipartimento di Neurologia, Boston 

Children's Hospital, Harvard Medical School, Boston, MA, USA¸12. Dipartimento di 

Fisioterapia, Boston Children's Hospital, Boston, MA, USA; 13. Dipartimento di Neurologia 

Pediatrica, University Hospitals Leuven, Leuven, Belgio; 14. Dipartimento di Riabilitazione, 

Columbia University Medical Center, New York, USA. 

 

- PROGETTI DI RICERCA FINANZIATI: 

-2004-2006: Collaboratore nel progetto Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

(MIUR) , PROGRAMMI DI RICERCA SCIENTIFICA DI RILEVANTE INTERESSE 

NAZIONALE COFIN. Ricerca di tipo Interuniversitario prot. 2004061452. Dalla rigenerazione alla 

ricostruzione del muscolo scheletrico: meccanismi regolatori e applicazioni terapeutiche. 

Coordinatore: Prof. Vita, Direttore del Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico Universitario di 

Messina. 

-2004-2005: Research fellow Progetto Telethon-UILDM GUP30530: Validazione della scala 

funzionale Hammersmith nell’atrofia muscolare spinale. Coordinatore Dott. Bertini, Direttore U.O. 

Malattie Neuromuscolari, Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, Roma. 

-2004-2005: Research fellow Progetto Telethon-UILDM GUP3558: Classificazione clinica, 

radiologica ed immunoistochimica delle forme di distrofia muscolare congenita con ritardo mentale. 

Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario 

Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

-2006-2008: Collaboratore nel progetto Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

(MIUR) , PROGRAMMI DI RICERCA SCIENTIFICA DI RILEVANTE INTERESSE 

NAZIONALE COFIN. Ricerca di tipo Interuniversitario. Correlazioni clinico-radiologiche in 

pazienti con miopatie ereditarie. Coordinatore: Prof. Mercuri. Direttore Unità di Neuropsichiatria 

Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

-2006-2007: Partecipante Progetto Telethon GGP07035 Atrofia muscolare spinale: studio 

dell’effetto in vivo e in vitro del fenilbutirrato sull’espressione del gene SMN2. Coordinatore Prof. 

Brahe, Unità di Genetica Medica, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

-2006-2008: Partecipante al progetto Ricerca Corrente IRCCS  San Raffaele della Pisana Roma: 

Scienze della comunicazione: dalla diagnosi, al trattamento, alla riabilitazione ed allo sviluppo di 

nuovi strumenti Coordinatore Dott. Tufarelli, Direttore Unità di Riabilitazione, IRCCS San Raffaele 

della Pisana, Roma. 

-2007-2008: Collaboratore Telethon-UILDM Project GUP6004: “Correlazioni fenotipo-genotipo 

nelle forme di distrofia muscolare congenita con difetti della glicosilazione ed altre forme con 

ritardo mentale. Coordinatore: Dott. Bertini, Direttore U.O. Malattie Neuromuscolari, Ospedale 

Pediatrico Bambin Gesù, Roma. 

-2008-2009: Ricercatore principale Telethon-UILDM Project GUP7009: “Outcome measures in 

Duchenne muscular dystrophy”. Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità di Neuropsichiatria 

Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

- 2009-2010: Borsa di studio finanziata dalla Ditta Merck Serono per il progetto “Nuovi marcatori 

genici come indici di suscettibilità per l’insorgenza di sclerosi multipla”. 
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- 2009-2010: Collaboratore Telethon-UILDM Project GUP8005: “Clinical, morphological and 

molecular study of Italian patients with congenital myopathy”. Coordinatore: Dr. Bruno, U.O. 

Malattie Neuromuscolari, Ospedale Pediatrico Gaslini, Genova. 

-2007- 2010 : Research Fellow del progetto TREAT-NMD (Translational Research in Europe 

Assessment and Treatment of Neuromuscular Diseases) (WP09.1. Outcome measures), network of 

excellence che include 21 partners e finanziato dall’Unione Europea. Coordinatore: Prof. Mercuri, 

Direttore Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università 

Cattolica, Roma. 

- 2010-2012: Coordinatore Nazionale di dieci centri di eccellenza nel contesto del 

progettoTelethon-UILDM Project GUP09010: “Outcome measures in Duchenne muscular 

dystrophy: validation of the Pediatric Quality of Life InventoryTM Neuromuscular Module in the 

Italian population and correlation with other functional assessments”. 

- 2010-1012: Principal Investigator : “Studio pilota per testare la sicurezza e la tollerabilità del 

Limbrel® nella distrofia muscolare di Duchenne” finanziato dall’Associazione Parent Project 

ONLUS. 

- 2011-2013: Collaboratore progettoTelethon-UILDM “The families of children with muscular 

dystrophies: burden, social network and professional support”, codificato con il n. GUP10002”. 

- 2011-2013: Collaboratore progettoTelethon-UILDM Project GUP09016: “Outcome measures in 

Charcot−Marie−Tooth disease: validation of the 6−minute walk test and daily step activity 

monitor”. 

- 2012-2014: Responsabile di Unità progettoTelethon-UILDM Project GUP11001: “Development 

of a registry  and a database for a nation-wide Italian collaborative network on congenital muscular 

distrophy”. Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico 

Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

- 2012-2014: Collaboratore progettoTelethon-UILDM Project GUP11002: “Assessment of upper 

limb function in non ambulant Duchenne muscular dystrophy”. Coordinatore: Dott.ssa Marika 

Pane, Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, 

Roma. 

2014-2016: Responsabile di Unità progettoTelethon-UILDM Project GUP13004C “Complete 

molecular characterization of patients affected by congenital muscular dystrophies with alpha 

- dystroglycan defect using next generation sequencing strategies”. Coordinatore: Dott.ssa Adele 

D’Amico, Unità Malattie Neuromuscolari, Ospedale Bambin Gesù, Roma. 

2014-2016:  Responsabile di Unità,  progettoTelethon-UILDM Project GSP13002 “Development of 

an Italian Clinical Network for Spinal Muscular Atrophy”, Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore 

Unità di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

2016-2018:  Responsabile di Unità, progettoTelethon-UILDM Project GUP15011 “Long term 

natural history in Duchenne muscular dystrophy”, Coordinatore: Prof. Mercuri, Direttore Unità di 

Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica, Roma. 

 

- TRIAL CLINICI 

-2002-2003: Sub-investigator/Local Study-coordinator: Imperial college Healthcare NHS Trust- 

Hammersmith Hospital Grant presso il Dubowitz Neuromuscular Center, Hammersmith Hospital, 

Imperial College  (Londra, UK) per il progetto: “Therapeutic trial with salbutamol in congenital 

myopathies”.(grant sett 2002-aprile 2003). 

- 2009-2010: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial SMA finanziato dall’AIFA“Studio 

di fase II, randomizzato, doppio-cieco verso placebo per la valutazione della efficacia e tollerabilità 

del salbutamolo somministrato per via orale in pazienti affetti da Atrofia Muscolare Spinale III”, 

Coordinatore: Dr. Morandi, Istituto Neurologico Besta, Milano. 

- 2011-2012: Local Study-coordinator Trial internazionale nell’atrofia muscolare spinale 

finanziato dalla TROPHOS Study title: Phase II, multicenter, randomized, adaptive, double-blind, 

placebo controlled study to assess safety and efficacy of olesoxime (TRO19622) in 3-25 year old 
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Spinal Muscular Atrophy (SMA) patients. Coordinatore: Dr. Bertini, Ospedale Pediatrico Bambino 

Gesù, Roma. 

- 2011-2012: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial intercontinentale nella distrofia 

muscolare di Duchenne finanziato dalla GSK Study title: A phase III, randomized, double blind, 

placebo-controlled clinical study to assess the efficacy and safety of GSK2402968 in subjects with 

Duchenne muscular dystrophy.  

- 2011-2012: Principal Investigator Trial terapeutico nella distrofia muscolare di Duchenne 

finanziato dalla Parent Project Italia, dall’Associazione Amici di Edy e dalla Primus 

Pharmaceuticals, USA dal titolo:  “Open Pilot Trial to Test the Safety and Tolerability of 

Flavocoxid in Duchenne Muscular Dystrophy”. 

- 2012-2014: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial terapeutico intercontinentale 

finanziato dall’NIH (USA) con terapia corticosteroidea in doppio cieco e controllato verso placebo 

nella distrofia muscolare di Duchenne “FOR-DMD”. 

- 2012-2014: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial terapeutico multicentrico nazionale 

in aperto con terapia con Givinostat nella distrofia muscolare di Duchenne sponsorizzato da 

Italfarmaco. 

- 2012-2015: Sub-investigator/Local Study-coordinator Studio prospettico multicentrico: RISK 

FACTORS FOR BONE LOSS AND FRACTURES IN BOYS AFFECTED BY DUCHENNE 

MUSCULAR DYSTROPHY: FROM GENETICS TO TREATMENT (RisBO-DMD), finanziato da 

Parent Project per Duchenne Muscular Dystrophy ONLUS, Coordinato da M.L. Bianchi, Istituto 

Auxologico di Milano. 

- 2012-2015: Sub-investigator/Local Study-coordinator - “A prospective natural hystory study of 

the progression of physical impairment, activity limitation and quality of life in Duchenne muscular 

dystrophy (DMD)” - PRO- DMD01 sponsorizzato da Prosensa. 

- 2014-2016: Sub-investigator/Local Study-coordinator Trial terapeutico multicentrico 

intercontinentale: A PHASE 3 EFFICACY AND SAFETY STUDY OF ATALUREN (PTC124) IN 

PATIENTS WITH NONSENSE  MUTATION DYSTROPHINOPATHY sponsorizzato da PTC 

-  2015-2017: Principal Investigator: PROTEIN MISFOLDING, AMYOTROPHIC LATERAL 

SCLEROSIS AND GUANABENZ: A PHASE II RCT WITH FUTILITY DESIGN, Sponsor: Besta 

Neurological Institute. 

- 2015-2017:  Principal Investigator:  A prospective,   multicenter,   randomised,   double-blind,  

placebo-controlled,  parallel  groups,  phase 2/3  study  to  compare  the  efficacy  and  safety  of 

masitinib  versus  placebo  in  the  treatment  of patients   suffering   from   Amyotrophic   Lateral 

Sclerosis  (ALS)" Sponsor: Phidea Group. 

- 2016-2018:  Principal Investigator: Estensione del trial terapeutico multicentrico 

intercontinentale: A Phase 3, Randomized, Double- blind, Sham-Procedure Controlled Study to 

Assess the Clinical Efficacy and Safety of ISIS 396443 Administered Intrathecally in Patients with 

Later-onset Spinal Muscular Atrophy. 

- 2016-2018: Sub-investigator Trial internazionale nell’atrofia muscolare spinale finanziato dalla 

TROPHOS Study title: MULTICENTER, OPEN-LABEL, SINGLE ARM STUDY TO 

EVALUATE LONG-TERM SAFETY, TOLERABILITY, AND EFFECTIVENESS OF 10 

MG/KG OLESOXIME IN PATIENTS WITH SMA- OLEOS. 

- 2016-2018: Principal Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di Duchenne, A 

Phase III Double-blind, Randomized, Placebo-Controlled Study assessing the Efficacy, Safety and 

Tolerability of Idebenone in Patients with Duchenne Muscular Dystrophy Receiving Glucocorticoid 

Steroids (SIDEROS), sponsorizzato da Santhera. 

- 2016-2018: Principal Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di Duchenne, A 

phase 2 randomized, double-blind, placebo-controlled, multiple ascending dose study to evaluate 

the safety and pharmacodynamics of PF-06252616 in ambulatory boys with Duchenne muscular 

dystrophy, sponsorizzato da Pfizer. 
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- 2016-2018: Sub-investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di Duchenne, A 

Double-Blind, Placebo-Controlled, Multi-Center Study With an Open-Label Extension to Evaluate 

the Efficacy and Safety of SRP-4045 and SRP-4053 in Patients with Duchenne Muscular 

Dystrophy, sponsorizzato da Sarepta. 

- 2016-2018: Sub-Investigator: Trial internazionale nell’atrofia muscolare spinale, A Study to 

Investigate the Safety, Tolerability, Pharmacokinetics, Pharmacodynamics and Efficacy of 

RO7034067 in Type 2 and 3 Spinal Muscular Atrophy Participants (Sunfish), sponsorizzato da 

Roche. 

- 2018-2019: Sub-Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di Duchenne, A 

Multicenter, Double-blind, Placebo-controlled, Phase 1 Study of WVE-210201 Administered 

Intravenously to Patients With Duchenne Muscular Dystrophy. 

- 2018-2020: Sub-Investigator: Trial internazionale nella distrofia muscolare di Duchenne, WVE-

DMDX51-002: A Multicenter, Open-Label Extension Study of WVE-210201 in Patients previously 

enrolled in WVE-DMDX51-001. 

-2019-2020: Principal investigator: RNS60 for the Treatment of Amyotrophic Lateral Sclerosis, 

The effects of RNS60 on ALS biomarkers. Codice EudraCT: 2016-002382-62. Sponsor: Istituto di 

Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS.   

 

- RELAZIONI A MASTER, WORKSHOP E CONGRESSI  INTERNAZIONALI:  

1. Messina S.  “Quality of life in Neuromuscular Disorders”. TREAT-NMD/ENMC Workshop on 

outcome measures, 12-13 Maggio 2007, Naarden, The Netherlands. 

2. Messina S. “Overview on activity monitors”. Conjoint Institute of Myology TREAT-NMD 

Meeting on physical activity monitoring in neuromuscular disorders, 11, Luglio 2007, Parigi, 

Francia. 

3. Messina S. “The upper limb scale” ENMC Workshop, Outcome measures in neuromuscular 

disorders. Naarden, The Netherlands, Ottobre 2007.   

4. Messina S. et al. Effect of vascular endothelial growth factor gene transfer on muscle 

regeneration in mdx mice. E. Gutmann Heritage Conference,  Aprile 11-14, 2007 in TERME 

EUGANEE/Montegrotto Terme & Padova, Italy. 

5. Vita G, Rodolico C, Messina S. Oxidative stress in muscular dystrophies and animal models. 

International conference on free radicals and oxidative stress in biology and medicine. 

September 26-27, 2008, Facoltà di Farmacia, in Messina. 

6. Messina S. “Outcome measures and clinical management of Neuromuscular Disorders”. 25 

Maggio 2008; Rabat, Marocco. Master of Kinesitherapy nel contesto del Progetto Europeo 

ECPIR.  

7. Messina S. “The North Star Assessment”, Treat-NMD International workshop on outcome 

measure, 20-21, Aprile, 2009, Roma. 

8. Messina S. “Therapeutic approaches to Duchenne muscular dystrophy: the role of flavocoxid”, 

31 Ottobre 2009, United Parent Project Muscular Dystrophy Conference, Firenze. 

9. Messina S. “Approcci farmacologici alla DMD: il ruolo del flavocoxid”. IIX Conferenza 

Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 13 –14 febbraio 2010. Hotel 

Holiday Inn Roma. 

10. Messina S. ”Flavocoxid nella DMD: dalle evidenze sperimentali al clinical trial”. IX 

Conferenza Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 18 – 20 febbraio 2011. 

Hotel Holiday Inn. Roma 

11. Messina S. ”Studio clinico col flavocoxid nella DMD: a che punto siamo?”. X Conferenza 

Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 17 – 19 febbraio 2012. l'Ergife 

Palace Hotel. Roma 

12. Messina S. ”Risultati preliminari dello clinico col flavocoxid nella DMD”. XI Conferenza 

Internazionale sulla Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 21 – 24 febbraio 2013. l'Ergife 

Palace Hotel. Roma 
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13. Messina S. “Management and therapy of muscular patients”. RARE DISEASES North African 

Neuromuscular Training Meeting. 21 - 22 June 2013 “Aula Magna” University of Messina, Italy. 

14. Messina S. “Inflammation key targets”  Action Duchenne International Conference, Londra, 8-

9 Novembre 2013. 

15. Messina S. ”Trial clinico col flavocoxid nella DMD”. XII Conferenza Internazionale sulla 

Distrofia muscolare Duchenne e Becker, 20 – 23 febbraio 2014. l'Ergife Palace Hotel. Roma 

16. Messina S. ”Flavocoxid: pivotal clinical study”. XIII Conferenza Internazionale sulla Distrofia 

muscolare Duchenne e Becker, 21 – 22 febbraio 2015. The Church Palace Hotel. Roma 

17. Messina S. “Novel traslational approach in Duchenne muscular dystrophy treatment”.  XII 

Congress of Mediterranean Society of Myology- Napoli 15-18 maggio 2015. 

18. Messina S. “Application of muscle imaging  in paediatric muscle diseases”.  4Th International 

Conference on Neuromuscular Ultrasound; Palermo, ISPIN 2015,12-14 novembre 2015. 

19. Messina S. “Outcome measures in Pompe Disease”. Excellent Center Immersion in Pompe 

disease management, Messina, 16 Maggio 2017. 

20. Messina S. “Multidisciplinary management of SMA”. Biogen Launch Meeting, European 

Pediatric Neurological Society Symposium, Lyon, 19 giugno 2017.  

21. Messina S. “New therapeutic approaches in spinal muscular atrophy”. International Symposium 

Pattern of therapeutic challenges in pulmonology. Taornima (ME), 18-20 Ottobre 2018. 

 

 

- RELAZIONI SU INVITO A CONGRESSI NAZIONALI: 

1. Messina S, Kinali M, Mercuri E, Padua L, Main M, Muntoni F. Gli strumenti di QoL 

nelle patologie neuromuscolari ed esperienze preliminari sullo sviluppo di un 

questionario specifico per la di un questionario specifico per la distrofia muscolare di 

Duchenne. XXXIV Congresso società Italiana di Neurologia, Roma, 11-15 Ottobre 2003,  

Neurol Sci 2003;24: S746-S749.    

2. G. Vita , S. Messina. Vascular endothelial growth factor gene transfer using adeno-

associated viral vectors stimulates skeletal muscle regeneration and enhances muscle 

function in mdx mice. Meeting of the PRIN 2004/2006. 20-21 Ottobre 2006. Basic and 

Applied Myology 2006;16:10. 

3. Messina S. Approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. Corso teorico pratico sulla 

Riabilitazione delle malattie Neuromuscolari, Ottobre 25 2007, Unione Lotta Distrofia 

Muscolare (UILDM) Center, Roma Italia. 

4. Messina S. Approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. Corso teorico pratico sulla 

Riabilitazione delle malattie Neuromuscolari, Novembre 22, 2008, Unione Lotta Distrofia 

Muscolare (UILDM) Center, Rome Italy. 

5. Messina S. La presa in carico del paziente neuro-muscolare. 28° Giornate Pediatriche Siciliane, 

Novembre 28, 2008 Biancavilla, Catania 

6. Messina S. La presa in carico del paziente con malattie neuromuscolari presso il Policlinico di 

Messina. Convegno Parent Project: dalla diagnosi alla presa in carico dei pazienti con DMD. 

Vittoria, 9 maggio 2009. 

7. Messina S. La gestione nutrizionale nell’atrofia muscolare spinale. V Congresso annuale 

Associazione Nazionale Famiglie SMA. Roma 5-6 Settembre 2009. 

8. Messina S. Il cuore e la malattia neuromuscolare. 10° Congresso AAROI-SIARED 

Sardegna, Simposio Parent Project DMD. Cagliari 14 Ottobre 2009. 

9. Messina S. La gestione ortopedica/fisiatrica nella distrofia muscolare. 10° Congresso 

AAROI-SIARED Sardegna, Simposio Parent Project DMD. Cagliari 14 Ottobre 2009. 

10. Messina S. Approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. Corso teorico pratico sulla 

Riabilitazione delle malattie Neuromuscolari, Novembre 27, 2009, Unione Lotta Distrofia 

Muscolare (UILDM) Center, Rome Italy. 
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11. Messina S. Distrofie muscolari congenite con ritardo mentale:  studio della popolazione 

italiana. La patologia neuromuscolare in età evolutiva. IRCCS Stella Maris, Pisa 15 

Maggio 2010 

12. Messina S. Modulazione delle interazioni fra muscolo e risposta infiammatoria nella 

distrofia muscolare. Giornata della ricerca dell’Università di Messina. 15 luglio 2010, 

Messina. 

13. Messina S. Approcci terapeutici  nell’Atrofia Muscolare Spinale Manifestazioni Nazionali 

UILDM 2010, Lignano Sabbiadoro 

14. Messina S. Le distrofie muscolari congenite. Updates nelle Malattie Neuromuscolari. 

Università di Brescia, 28 febbraio 2011, Brescia 

15. Messina S. Evidenze in tema di infiammazione, degenerazione e necrosi. Convegno SIMPIA. La 

distrofia muscolare di Duchenne: dalla patogenesi alla presa in carico. Bologna 4 febbraio 2011. 

16. Messina S. La gestione clinica multidisciplinare: l’esperienza del Centro per le Malattie 

Neuromuscolari di Messina. Convegno Pneumologia e malattie Neuromuscolari. Università degli 

Studi Di Messina.  14-15  febbraio 2011 

17.  Messina S, Vita GL. Aspetti riabilitativi della gestione clinica dei pazienti con Atrofia 

Muscolare Spinale.VII Convegno nazionale ASAMSI - FAMIGLIE SMA (atrofia muscolare 

spinale) Roma  2-4 Settembre 2011.  

18. Messina S. Il sospetto diagnostico: le malattie neuromuscolari. Corso di formazione: diagnosi e 

assistenza sulla malattie rare. Lamezia Terme. 17 dicembre 2011. 

19. Messina S. Il sistema nervoso centrale nelle distrofie muscolari congenite. Le malattie 

neuromuscolari nei primi anni di vita: dalla diagnosi alla presa in carico. Pavia, IRCCS 

Mondino, 23-24 marzo 2012. 

20. Messina S. La gestione dei sintomi nella SLA: la nutrizione. Convegno AISLA: Aggiornamenti 

sulla SLA: dalla ricerca agli aspetti socio-assistenziali. Messina. 14 aprile 2012. 

21. Messina S.  La SLA come metafora della complessità nella gestione del rapporto tra persona in 

cura e medico. Convegno AISLA: Sistema socio-assistenziale nelle demenze e nella SLA. 

Messina. 10 novembre 2012. 

22. Messina S. Aggiornamenti sulla terapia delle distrofie muscolari. Malattie rare: Convegno su 

gestione e presa in carico globale delle malattie neuromuscolari. Messina, 6-7 Dicembre 2012   

23.  Messina S. Distrofinopatie. 6° Corso residenziale di perfezionamento nella diagnosi e terapia 

delle malattie neuromuscolari. Dipartimento di Neuroscienze, Università di Messina. Messina, 3-

6 Dicembre 2012.   

24. Messina S. La sclerosi laterale amiotrofica. Corso di aggiornamento gestione perioperatoria 

della miorisoluzione nel paziente con patologia neuromuscolare, Centro Congressi Policlinico 

Universitario “G. Martino”- Messina 28 giugno, 2013. 

25. Messina S. Stato dell’arte sulle terapie della distrofia muscolare di Duchenne. Manifestazioni 

Nazionali UILDM 2013, 23-25 maggio, Lignano Sabbiadoro. 

26. Messina S. Le cure palliative non oncologiche : Sclerosi laterale amiotrofica , Auditorium G. 

Martino- Ordine dei Medici chirurghi ed Odontoiatri della provincia di Messina- Messina 15 

Novembre 2013. 

27. Messina S. Sclerosi laterale amiotrofica , nel corso “Dalla teoria alla practice formazione 

integrata di cure palliative nella SLA”, Auditorium Policlinico G. Martino Messina 25-27 

Novembre 2013. 

28. Messina S. Le scale di valutazione quantitativa della forza nel bambino miopatico. XXXIX 

Congresso Nazionale Società Italiana di Neurologia Pediatrica. Genova 21-23 novembre 2013 

29. Messina S. La SLA: emblema della complessità clinica. Come affrontarla? Assemblea annuale 

A.I.S.L.A. Le Dune Blu Resort Baia dei Pini San Ferdinando (RC) 26 aprile 2014. 

30. Messina S. Effetti di una gestione clinica ottimale  sulla storia naturale di malattia. Convegno 

AIFI Sicilia, Messina,  24 maggio 2014. 
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31. Messina S. Stato dell’arte sugli approcci terapeutici nella SLA”. Convegno “Prospettive di 

ricerca e di assistenza per fermare la SLA”, Giornata mondiale contro la SLA. Messina, 21 

giugno 2014. 

32. Messina S. Il ruolo della fisioterapia e degli ausili nell’approccio multidisciplinare. Corso di 

aggiornamento XLV Convegno Società Italiana di Neurologia. Cagliari 11-14 Ottobre 2014. 

33. Messina S. La SLA come esempio di patologia neurologica grave. Corso di formazione teorico-

pratica sulla presa in carico multidisciplinare della SLA  promosso dal CEFPAS, per assistenti 

familiari e familiari caregiver di soggetti affetti . Edizione Messina 16 gennaio 2015. 

34. Messina S. Odissea diagnostica e nuovi standard di cura nella distrofia muscolare di Duchenne.  

XXVII Corso di aggiornamento Fondazione Mariani: Nuovi concetti di malattie neuromuscolari 

in età pediatrica, Roma, Hotel Exedra, 12 marzo 2015. 

35. Messina S. Overwiew della gestione multidisciplinare DMD/BMD. Meeting territoriale sulla 

distrofia muscolare di Duchenne e Becker – Clinica ed aspetti correlati, 26 – 27 settembre 2015, 

Hotel Antares Olimpo, Taormina – Messina 

36. Messina S. Trial clinici in DMD. Convegno “Nuove Frontiere nelle malattie neuromuscolari”. 

24 Ottobre 2015 Hotel Savoia – Abano Terme. 

37. Messina S. Come diversificare la gestione clinica nel paziente con patologie neuromuscolari. 

Congresso Regionale della Società Italiana di Neurologia. 22-23 Gennaio 2016 Palazzo 

Vermexio, Siracusa. 

38. Messina S. Imaging nella distrofia muscolare di Duchenne. Convegno “Imaging nelle malattie 

neuromuscolari e del nervo periferico: stato dell’arte”. 28-29 gennaio 2016 IRCCS- Ospedale 

San Raffaele, Milano. 

39.  Messina S.  Nuovi approcci terapeutici nell’atrofia muscolare spinale. 16° Congresso Nazionale 

Associazione Italiana di Miologia. 8-11 giugno 2016, Lecce. 

40.  Messina S.  Approcci terapeutici nell'atrofia muscolare spinale.  XIV Convegno Nazionale 

ASAMSI-Associazione per lo studio delle atrofie muscolari infantili. Hotel Cosmopolitan, 29 

Ottobre 2016, Bologna. 

41. Messina S. Guidelines for an aealy diagnosis and its advantages in DMD. Seminar at XVI° 

Congress of the Italian Association of Myology, Siracusa, 30-2 giugno 2017. 

42.  Messina S. EAP (Expanded Access Program) Nusinersen experience in SMA. Workshop at 

XVI° Congress of the Italian Association of Myology, Siracusa, 30-2 giugno 2017. 

43. Messina S. “CARE-DMD, a longitudinal study on DMD CARE: energy expenditure and 

multidisciplinary involvement at transitional age and towards adult life in DMD”. Discussion on 

AIM projects at XVI° Congress of the Italian Association of Myology, Siracusa, 30-2 giugno 

2017. 

44. Messina S. “Nuovi approcci terapeutici nella SMA”. Lettura magistrale. Neurologia: 

l’innovazione che avanza. Congresso regionale della Società Italiana di Neurologia, Messina, 17 

Giugno 2017. 

45. Messina S. “Nuove prospettive terapeutiche nella SMA”. 2° Congresso “Lo stretto necessario 

per il neonato critico”, Messina, 16 Giugno 2017. 

46. Messina S. “Adozione di nuovi standards di cura nella SMA alla luce delle nuove terapie e 

approccio multidisciplinare”. Convegno SMAcademy, atrofia muscolare spinale dalla diagnosi 

alla terapia. 24-25 settembre 2017, Roma. 

47. Messina S. “La ricerca nella DMD”. Lettura magistrale nella “Masterclass sulla distrofia 

muscolare di Duchenne e Becker”, 15-16 settembre 2017, Roma. 

48. Messina S. Le distrofie muscolari quali approcci, nuove terapie. Congresso regionale della 

Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile, Siracusa, 24-25 Novembre 2017. 

49. Messina S. “Approcci terapeutici basati sull’uso di piccolo molecole che modificano lo splicing 

alternativo dei geni SMN2”. XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Genetica Umana 

(SIGU), Catania, 25-27 Ottobre 2018. 
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50. Messina S. “Terapie consolidate e trials terapeutici nelle miopatie”. Giornata per le malattie 

neuromuscolari. Messina 10 marzo 2018. 

51. Messina S. “Aspetti terapeutici nelle distrofie muscolari e atrofie muscolari spinali”. Seminario 

di aggiornamento per neurologi. Meeting: Le malattie muscolari nella realtà del territorio: 

l’importanza della diagnosi precoce. Messina, 24 Marzo 2018. 

52. Messina S. “Prospettive terapeutiche farmacologiche nella DMD”. II corso sulla genetica nella 

DMD. Napoli, 7 aprile, 2018. 

53. Messina S. “Nuove opportunità farmacologiche nella DMD”. Meeting: Aggiornamento clinico 

terapeutico nella DMD. Catania, 12 maggio 2018. 

54. Messina S. “Nuovi aspetti terapeutici nelle malattie muscolari”. Giornata per le malattie 

neuromuscolari. Messina 9 marzo 2019. 

55. Messina S. “Come misurare i cambiamenti della qualità della vita ed il disease burden nella 

SMA”. SMAcademy-atrofia muscolare spinale: nuovi fenotipi e nuove implicazioni, Roma 21-

22 Marzo 2019. 

56. Messina S. “Aspetti riabilitativi muscolari”. Meeting: La malattia di Pompe. Milano 29-30 

Marzo 2019. 

57. Messina S. Pharmacological therapies in DMD: what’s on? XIX° Congress of the Italian 

Association of Myology, Bergamo, 5-8 giugno 2019. 

 

 

- BREVETTI INTERNAZIONALI: 

Aprile 2009: “Methods for treating Duchenne muscular dystrophy with flavonoids”, US Patent 

61/147,460. Autori: Sonia Messina, Giuseppe Vita, Alessandra Bitto, Francesco Squadrito, Bruce 

Burnett. 

 

- BORSE DI STUDIO E PREMI  

-1996:  International Medical Students Organisation Fellowship. 

-2002-2003:  Erasmus Post-degree Fellowship. 

- 2007: Premio giovani ricercatori Università di Messina. 

- 2009: Premio giovani ricercatori Università di Messina. 

- 2008: Premio miglior comunicazione orale al Congresso Italiano di Miologia, Pisa. 

- 2006, 2008, 2010, 2012: Fellowship premio per giovani ricercatori della Associazione 

Internazionale “World Muscle Society” per la partecipazione al convegno annuale. 

Riguardo le borse di studio vedi anche sezione successiva. 

 

- PARTECIPAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE O COMMISSIONI O 

ORGANIZZAZIONE CONVEGNI 

   

- Dal 2001 Membro della Società Italiana di Neurologia,  

- Dal 2001 Membro dell’Associazione Italiana di Miologia  

- Dal 2004 Membro della  Società Mondiale per le Malattie Muscolari : “World Muscle Society”. 

- Dal 2008 Membro della Commissione Medico-Scientifica Nazionale Associazione UILDM 

(Unione Lotta alla distrofia muscolare).  

- Dal 2014 Member of the Italian Consortium for genetic studies in ALS patients (ITALGEN) 

- Dal 2015 Referente della UOC di Neurologia e Malattie Neuromuscolari per il percorso 

assistenziale al domicilio per i pazienti con patologie invalidanti a carattere cronico-degenerativo 

gestito dall’ASP5, UOC Paziente Fragile. 

- 12/06/2015: Direzione scientifica Corso di Formazione Teorico-pratico sulla sclerosi laterale 

amiotrofica organizzato da AISLA, Centro Clinico Nemo Sud, AOU Policlinico, ASP 5 Messina. 
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- 12-14 marzo 2015, Membro della Segreteria Scientifica del XXVII Corso di Aggiornamento 

“Nuovi concetti di malattie neuromuscolari in età pediatrica”, Organizzato da Fondazione Mariani, 

Hotel Boscolo Exedra, Roma. 

 

 

- PARTECIPAZIONE A CORSI D’AGGIORNAMENTO/ WORKSHOP  INTERNAZIONALI: 

 

1. “Update in Neuroimmunology”,  Neuroimmunology Italian Association, “Istituto San Raffaele”, 

Milano, 22-26 Marzo 2001. 

2.  “Update in Neuromuscular Disorders”, Hammersmith Hospital, Imperial College School of  

Medicine, London, UK, 10-14 Marzo, 2002. 

3.  “Update in Neuromuscular Disorders”, Hammersmith Hospital, Imperial College School of  

Medicine, London, UK, 22-26 Giugno, 2003. 

4. “Update in Neuromuscular Disorders”, Hammersmith Hospital, Imperial College School of  

Medicine, London, UK, 13-15 Giugno, 2007.  

5. Muscle glycogenoses. Workshop 27-28 ottobre 2006. Badia della Castagna. Genova 

6. Challenging Brain Computer Interfaces: neural engineering meets clinical needs in 

neurorehabilitation- the MAIA project. Workshop 9-10 novembre 2006. Fondazione S. Lucia 

IRCCS. Roma 

7. TREAT-NMD Neuromuscular Network. Towards harmonisation of outcome measures for 

DMD and SMA within TREAT-NMD; Three expert workshops: TREAT-NMD/ENMC 

Workshop on outcome measures, 12th-13th May 2007, Naarden, The Netherlands;  

8. TREAT-NMD Workshop on outcome measures in experimental trials for DMD, 30th June-1st 

July 2007, Naarden, The Netherlands;  

9. Conjoint Institute of Myology TREAT-NMD Meeting on physical activity monitoring in 

neuromuscular disorders, 11th July 2007, Paris, France. 

10. 2012- Certificate of Completion of the training course “Protecting Human Research 

Participants” by the  National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural Research . 

11. International Upper Limb Meeting: Patient Reported Outcome Measures (PROM), sponsored by 

Parent Project, June 10th  2015, Rome, Italy 

12. International Meeting consortium PNCR/Italian /UK  SMA networks, sponsored by Roche, 

Rome 15th, 16 th of October 2015 

13. Expert Masterclass on Duchenne muscular dystrophy, 18-19 maggio 2017, Lisbona, Portogallo.  

 
 

- PARTECIPAZIONE AD ADVISORY BOARD/TAVOLI TECNICI: 

 

Consulente scientifico delle Aziende Farmaceutiche Avexis, PTC Therapeutics, Biogen, Roche, 

Santhera  e Sarepta. 

Membro del TREAT-NMD European Neuromuscular Network of Excellence: “accelerating 

Treatments for Neuromuscular Diseases”. 

  

1. Dal 2015 membro dell’Advisory board dell’azienda PTC therapeutics International per lo 

sviluppo di trial clinici internazionali nella distrofia muscolare di Duchenne. 

2. Dal 2016 membro dell’Advisory Board dell'azienda farmaceutica Santhera per lo sviluppo 

di trial clinici internazionali nella distrofia muscolare di Duchenne. 

3. Tavolo tecnico organizzato dall’Associazione famiglie SMA nel progetto SMArt : “la 

gestione dell’emergena respiratoria nella atrofia muscolare spinale. 5 febbraio 2016, Milano. 

4. Sarepta European Advisory Board Meeting 20 Marzo 2018, Roma 

5. PTC Therapeutics Clinical Advisory Board Meeting, 11 Maggio 2017, Zurich. 
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6. Intervento “Lo stato dell’arte nella riabilitazione motoria” al “Gruppo di lavoro sulla 

riabilitazione neuromuscolare, motoria e respiratoria nella malattia di Pompe”, 26 settembre 

2017, Milano. 

7. Sarepta Therapeutic Incorporation European Advisory Board. Zug, 20-21 Marzo 2018.   

8. ISMAC project- Meeting: Expert Meeting Internazionale sull’atrofia muscolare spinale.1-3 

Novembre 2018, Londra 

9. PTC Therapeutics Expert Meeting per formulazione di una emergency card nella distrofia 

muscolare di Duchenne, 9 Novembre 2018, Roma. 

10. Avexis Expert Meeting: Spinal muscular atrophy: “Understanding emerging therapies and 

impact of gene replacement therapy (GRT) in Italy”. 14 dicembre 2018, Roma.  

11. Sarepta Expert Meeting: “Hub and spoke in DMD”, 19 gennaio 2019, Roma. 

12. Sarepta Expert Meeting: “Hub and spoke in DMD”, 3 settembre 2019, Roma. 

13. Roche Advisory Board: compassionate use of Risdiplam, 3 dicembre 2019 , Roma. 

 

- REVIEWER PER RIVISTE INTERNAZIONALI: 

1. Neuromuscular disorders 

2. American Journal of Pathology  

3. Developmental Medicine & Child Neurology 

4. Journal of Molecular Diagnostics 

5. Muscle & Nerve 

6. Molecular basis of Disease 

7. Journal of Applied Physiology 

8. Neurobiology of Disease 

9. Gynecological Endocrinology 

10. Nutrition Research 

11. Neurological Sciences 

12. NeuroMolecular Medicine   

13. PLOS ONE 

14. Redox Report 

15. Journal of Neurological Sciences 

16. Therapeutic Advances in Neurological Disorders 

17. Cellular & Molecular Biology Letters 

18. Frontiers Neurology 

 

 

- EDITORIAL BOARD 

1. The Open Biomaterial Research Journal 

 

 

- PUBBLICAZIONI: 

L’attività scientifica della Prof.ssa Sonia Messina è documentata da n° 259 pubblicazioni di 

interesse neurologico:   

a) Lavori in extenso su riviste internazionali recensite da Index Medicus/Current 

Contents/Life Sciences-Clinical Medicine: n° 140, di cui n° 22 come primo autore. 

 

IMPACT FACTOR MEDIO:  4,5 

H index: 42 

Totale citazioni per autore ( Author citation index): 4880 
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b) Lavori in extenso su altre riviste (review): n° 7; 

c) Capitoli di libri: n° 3; 

d) Abstract di comunicazioni a congressi internazionali: n° 61; 

e) Abstract di comunicazioni a  congressi nazionali: n° 81; 

Ha inoltre curato l’illustrazione grafica e i disegni del libro “Cosa vede il bambino, consigli per lo 

sviluppo delle capacità visive nel primo anno di vita”, A cura di E. Mercuri, G. Cioni, E. Fazzi, 

Edizione Fondazione Mariani ONLUS, 2005. 

 

 

Messina lì, 29/06/2020                                                          Prof.ssa Sonia Messina 
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Neuromuscul Disord 2004 Feb;14(2):130-5. Impact factor  3,5 
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Sewry C,   Pike M,  Bonne G,  Muntoni F, Bushby K. Extreme variability of phenotype in 
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May;61(5):690-4. Impact factor  6.312 
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A11. Mercuri E, Brown SC, Nihoyannopoulos P, Poulton J, Kinali M, Richard P, Piercy RJ, 

Messina S, Sewry C, Burke MM, McKenna W, Bonne G, Muntoni F. Extreme variability of 
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A13. Rodolico C, Mazzeo A, Toscano A, Messina S, Aguennouz M, Gaeta M, Messina C, Vita 

G. Specific matrix metalloproteinase expression in focal myositis: an immunopathological 

study. Acta Neurol Scand 2005:112;173-177. Impact factor 2.324 
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A15. Rodolico C, Toscano A, Patitucci A, Muglia M, Gaeta M, D'Arrigo G, Migliorato A, 
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experimental trials for DMD, 30th June-1st July 2007, Naarden, The Netherlands; Conjoint 

Institute of Myology TREAT-NMD Meeting on physical activity monitoring in neuromuscular 

disorders, 11th July 2007, Paris, France. Neuromuscul Disord. 2008;18:894-903. Impact 
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